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本报讯（记者 高峡）上午手术、下
午出院，这种出人意料的手术模式，目
前已在许昌市妇幼保健院正式开启。
8 月 17 日，记者在采访中了解到，日间
手术模式不仅减少了患者住院的各种
不便，也大大缓解了医院一床难求等
现象。

提起手术，很多人会紧张，除了疼
痛外，还要忍受多日的住院之苦，尤其
是孩子住院，更是件麻烦事。许昌市
妇幼保健院的日间手术模式，可让患
者在入院当日完成手术，术后经过短
暂观察即可出院。记者采访时，一名
9 岁患儿的爸爸刘先生刚刚为孩子办
理好出院手续。当天上午，该患儿在
该院接受了手术，术后病情平稳，可回
家继续康复休养。出院后，该患儿再
换两次药就没问题了。

刘先生说，从孩子入院、手术到出
院，整个过程当天完成，如此短、平、
快，真是出人意料。此前，刘先生的孩
子被确诊为腹股沟疝，他们非常害怕，
没想到该院外科主任燕占甫为其实施
微创手术后，孩子能这么快出院。

许昌市妇幼保健院党总支书记王
福安说，日间手术指的是患者完成计
划性术前检查及麻醉评估，然后预约
手术时间，在一个住院日内进行术后
短暂观察并出院的全过程。日间手术
主要针对并发症相对较少、临床路径
清晰、诊疗技术成熟的病种。它不是
门诊手术，而是住院手术。患者从入

院到出院一般不超过 24 小时。若因
病情需要延期住院的特殊病例，住院
时间不超过 48 小时。推进日间手术
模式，是我国公立医院综合改革的重
要内容。今后，我国还将逐步形成“手
术在医院、康复在社区”的“急慢分治、
上下联动”的分级诊疗模式。

日间手术具有缩短患者诊治时
间、医保报销无起付线、减少院内交叉
感染概率、缓解心理紧张等优点，尤其
适用儿童。正是由于住院时间短暂、
诸多程序简化，患者在治疗过程中可
以最大限度地减少对生活和学习的影
响。此外，患者术后回家康复，可以获
得更方便舒适的康复环境，避免了长
时间住院带来的心理及精神焦虑，有
助于患者术后康复。

燕占甫说，日间手术不同于一般
的门诊手术。常规手术只有发展到了
一定水平，才有条件成为日间手术。
能做到这样，依靠的是该院精细管理、
多学科有效协同合作，以及微创手术、
麻醉技术的进步，才能使患者在短时
间内达到出院条件。

据悉，该院现进行的日间手术主
要针对舌系带过短、包茎、浅表肿物等
小儿常见及多发病。日间手术的推
进，将实现优质快捷服务流程的无缝
对接，减少院内交叉感染风险，切实提
高优质医疗资源的利用率和可及性，
为患者带来更为安全贴心的专科护
理。

上午手术 下午出院

许昌市妇幼保健院
开启日间手术新模式

□本报记者 马晓非

2020 年 过 去 的 几 个 月 是 惊 心
动魄的。幸好，有一群温暖的人，做
着许多温暖的事，令人们充满勇气
和希望。在战“疫”中，一群白衣执
甲的“战士”用自己的生命守护他人
的生命。他们或许没有万丈光芒，
但始终温暖有光。

8 月 19 日是第三届“中国医师
节”，今年的主题是“弘扬抗疫精神，
护佑人民健康”。为庆祝这个略显
特殊的“中国医师节”，我市各医疗
卫生机构举办了多种多样的活动，
大力弘扬抗疫精神，激励广大医务
工作者继续当好守护人民健康的

“忠诚卫士”。
许昌市中心医院对在抗击新冠

肺炎疫情中表现突出的 17 名医生
进行了表彰，并通过舞蹈、歌曲、诗
朗诵等多种形式的文艺节目，展现
了医务工作者挽救生命、护佑健康
的责任和担当。

许昌市人民医院从病历书写、
科研文章、医患关系等多个方面进
行综合评审，最终评选出 10 名优秀
医师，激励广大医务人员自尊、自
爱、奋发向上，更好地为人民健康服
务。

许昌市建安医院召开座谈会，
向长期守护百姓健康、辛勤奉献的
医务工作者致以节日的祝福。与会
医生代表畅所欲言，分享了在不同
岗位履职尽责的故事，讲述了从医
心得。

……
“2020 年是不平凡的一年。面

对突如其来的疫情，全市卫生健康
系统的广大医务工作者不畏艰险、

迎难而上，动员一切可以动员的力
量，调集一切可以调集的资源，织起
了护佑 500 万许昌人民健康的严密
防线，以‘许昌速度’遏制了疫情的
扩散蔓延，成为全省第三个实现确
诊病例清零的省辖市。”许昌市卫健
委主任张建华说。

没有硝烟，却危机四伏。挽狂
澜于既倒，屹然砥柱立中流。在这
个没有硝烟的战场上，需要胆量、
魄力，更需要忠诚、奉献。

在隔离病区，我市广大医务工
作者穿着密不透风的防护服，戴着
护目镜和口罩，穿着纸尿裤，从开
始工作时就能明显感觉到汗水直往
下淌。就是这样，他们连续几个小
时不吃不喝，克服重重困难，英勇
地战斗着。脸上压出了深深的痕
迹，皮肤被磨破了，手脚被汗水泡
得发胀，他们却从未退缩。

接到组建支援武汉医疗队的通
知后，我市仅用 3 个半小时，便集
结了来自 12 家医院的 41 名医务工
作者，队员名单的确定只用了 2 个
小时。救死扶伤是医务工作者的天
职，可他们不仅是救死扶伤，而是
向死而生，是明知山有虎、偏向虎
山行。他们义无反顾地奔向最危险
的地方，为湖北的疫情防控增添了

“许昌力量”。
敬佑生命、救死扶伤、甘于奉

献、大爱无疆。在战“疫”中，我
市广大医务工作者以实际行动彰显
了 崇 高 的 医 者 精 神 ； 在 战 “ 疫 ”
中，我市广大医务工作者也深受抗
疫精神的滋养。他们的坚毅、奋
斗，凝聚成磅礴的力量，必将为更
多的人送去健康的曙光。

弘扬抗疫精神
护佑人民健康

8月 19日，许昌市人民医院院长魏琦（左二）把奖杯送到医生手
中。当天是“中国医师节”，该院领导班子成员走进病房，为在抗疫
一线表现突出和荣获“优秀医师”称号的医生颁发奖杯与证书。

马晓非 摄

□本报记者 马晓非

“我总是担心自己被感染怎么办？”
“疫情如果再次暴发怎么办？”“我最近经
常失眠，有时候还不敢出门，怎么办？”

“ 回 到 家 以 后 ，怎 么 消 毒 我 都 不 放
心。”……每天，许昌市建安医院的心理
专家都会通过新冠肺炎 24 小时心理援
助热线解答这些问题。

受新冠肺炎疫情影响，群众的心理
咨询需求量明显增加。在一项调查中发
现，新冠肺炎疫情发生后，出现焦虑、抑
郁、失眠等问题的人数远远高于以前，其
中以医务人员、患者及其家属较为常见。

这些人大多表现为吃不下饭、睡不
着觉、人际关系紧张，还会出现身体疼
痛、不适等躯体症状。儿童可能会失眠、
厌学，中年人可能会感觉生活压力过大，
老年人可能会强烈反对家人聚会、不让
子女来看望自己，躯体疾病患者可能会
因焦虑、紧张而不坚持服药等。

“如果出现以上情况，应向心理咨询
师寻求帮助，及时进行心理干预，避免造

成严重后果。”8 月 18 日，许昌市建安医
院副院长寇建华对记者说，“在有些人的
印象中，一个人如果去做心理咨询，那么
就说明其心理有问题，甚至患有精神疾
病。其实，这是一个误区。每个人都需要
心理咨询，心理咨询也应该成为人们成
长过程中不可缺少的一部分。”

每个人都会不可避免地出现一些身体
上的小毛病，如感冒、发烧、咳嗽等，都需要
就诊。同样的道理，每个人都会因为压力、恋
爱、婚姻、人际关系等问题，产生心理不适或
情绪困扰，严重时影响日常生活和工作。人
们遇到这些问题时，应主动寻求心理帮助，
进而缓解心理压力、改善人际关系等。

心理咨询是运用心理学的方法，对
心理适应方面出现问题的人提供心理援
助的过程。日常生活中的大部分心理问
题，都可以通过心理咨询师的帮助得到
解决。在欧美发达国家，心理咨询师已经
成为人们日常生活中必不可少的专业人
群，很多人会定期做心理咨询。

心理咨询不同于一般意义上的聊天
儿。尽管心理咨询的方式主要是谈话，但

心理咨询有着科学的理论体系和规范的
操作流程，心理咨询师利用专业的心理
学知识，以及社会学、医学等方面的知
识，为人们解除心理不适和情绪困扰。

“心理咨询的方式方法有很多，按照
形式、内容不同，可以分为个体治疗、团
体治疗、家庭治疗，以及认知行为疗法、
精神分析疗法、行为矫正疗法等。”寇建
华对记者说。

对于前来寻求心理帮助的人，该院
心理咨询师会先对其进行心理评估，根
据评估结果判断心理健康程度，再决定
是进行单纯的心理治疗还是综合治疗。

“心理咨询不仅是在人们出现心理不
适和情绪困扰时才需要的，人们还可以向
心理咨询师进行成长咨询和职业咨询。”
寇建华告诉记者，“比如，高考填报志愿时
不知道选择哪个专业，就可以向心理咨询

师寻求帮助。我们可以根据咨询者的性格
特点等，为其提供合理的建议。踏上工作
岗位后，不知道如何处理与同事的关系，
我们也可以提出一些解决办法。”

1985 年，许昌市建安医院设立心理
咨询室和心理测验室。2006 年，经河南
省卫健委批准，许昌市心理咨询中心设
在该院。目前，许昌市建安医院开展了心
理咨询、心理治疗、心理测验等，包含治
疗项目 90 种，是许昌市及周边地区开展
心理健康服务种类较多的医疗机构。

“没有全民健康，就没有全面小康。
心理健康是健康的重要组成部分，作为
一家公立精神卫生专科医院，我们将进
一步强化心理健康服务、健全社会心理
服务体系，不断提升群众心理健康水平，
以实际行动助力‘健康许昌’建设。”许昌
市建安医院院长张秀珍说。

受疫情影响，群众心理咨询需求量增加。许昌市建安医院专家表示——

去做心理咨询 不代表有精神疾病

□本报记者 马晓非 文/图

8 月 8 日，在 2020 年子宫内膜异位
症规范化手术全国大赛河南省总决赛现
场，许昌市中心医院妇科再一次赢得省
内妇科专家的关注。

当天，许昌市中心医院妇科主治医
师张留苗在该科主任陈淑霞的指导下，
一路过关斩将，获得了全省第一名的优
异 成 绩 ，将 代 表 河 南 省 参 加 全 国 半 决
赛。评委会专家认为，张留苗做的手术
指征把握严格、操作规范，堪称完美。

“陈主任，你们的选手再次让我们感
到震撼。连续 3 年，他们的表现都非常
精彩，没有什么可挑剔的，非常棒。因
此，我很想请教一下，您是如何培养他们
的。想从您这里取取经。”比赛结束后，
陈淑霞收到了一家医院妇产科主任发来
的微信。

这家医院妇产科主任说的这些话并
非虚言。近年来，许昌市中心医院妇科多
名青年医生在全省崭露头角，该科的影
响力也不断提升。

在 2019 年子宫内膜异位症规范化
手术全国大赛河南省比赛中，该科副主
任医师苑帆取得了豫南赛区第一名的好
成绩。

在 2018 年子宫内膜异位症规范化
手术全国大赛中，该科副主任医师赵维
楠以河南省第一名的成绩代表河南省进
入全国半决赛，之后又凭借出色的表现
进入全国总决赛。

2019 年，在河南省医学会妇产科年
会优秀病例比赛中，该科主治医师史英
获得了全省第一名。

“人才是第一资源，是科室发展的根
本。没有一支优秀的人才队伍，科室就很
难发展好。”陈淑霞对于人才队伍建设有
着清醒而深刻的认识，“一个人强大不算
强大，一个团队强大才是真正的强大。”

一直以来，许昌市中心医院妇科十
分注重打造一支优质、高效的人才团队，
要求医生做到综合素质高、诊断水平高、
治疗水平高。目前，该科形成了结构合理
的人才梯队，并进一步细化专业，成立了
妇科肿瘤、盆底功能障碍疾病、生殖内分
泌疾病等亚专业组，让每名医生都以自
己擅长的亚专业方向，做到专病专治。

对于青年医生，陈淑霞从来都是倾
囊相授，毫无保留。她鼓励青年医生多走
出去，开阔视野，甚至“逼”着青年医生去
学习、去参加专业大赛和学术交流活动。

“天外有天，人外有人。不走出去，就
不知道外边的世界有多大，就不知道自
己和别人的差距在哪里，就不知道自己
下一步的努力方向是什么。”陈淑霞激动
地说，“看到科里的青年医生逐渐成长起
来，在全省甚至全国崭露头角，我觉得特
别高兴，也特别骄傲。”

人才活力竞相迸发，科室发展自然
行稳致远。

以患者需求为导向，许昌市中心医
院妇科倾心打造精品技术科室，力争把
手术做得更加精细，做到“诊断精确、手
术精致、医术精湛”，让患者享受更加标
准化、精细化的诊疗服务。

随着经济社会的发展，广大女性不
仅满足于治好病，而且希望创伤小、痛苦
小、更美观。为此，许昌市中心医院妇科
引进了先进的电子腹腔镜、光学腹腔镜、
等离子宫腔镜等，致力于发展妇科微创
技术，并采用了经阴道子宫切除术等多
种经人体自然腔道手术。

目前，该科可熟练采用各种妇科腔
镜手术，如宫腔镜下子宫内膜息肉切除
术、宫腔畸形矫正术、宫腔粘连分解术、
宫腔异物取出术，腹腔镜下子宫肌瘤剥
除术、卵巢瘤剥除术、复杂型子宫内膜异

位症治疗、子宫切除术、妇科肿瘤分期清
扫手术，宫腹腔镜联合治疗不孕症、复杂
性节育环植入等，微创手术率在 90%左
右，在全省处于先进水平。

近年来，我国女性不孕症患者明显
增多，不孕症成为困扰不少家庭的问题。
为了圆女性不孕症患者的“母亲梦”，许
昌市中心医院妇科开展了女性不孕症的
一体化诊治，从诊断、治疗、护理、随访等
多个方面为患者提供全方面服务，受到
广大患者的好评。

全面“二孩”政策放开后，盆底功能
障碍性疾病作为影响女性生活质量的常
见病之一，其防治工作显得更加迫切。对
此，许昌市中心医院妇科采用了一系列
盆底功能障碍修复技术，努力打造我市
规范、先进的盆底康复诊治中心。

下一步，该科将在卵巢、输卵管腔镜
手术等方面开展日间手术，缩短患者住
院时间，更加方便患者。

在促进技术水平提升的同时，许昌
市中心医院妇科努力带动全市妇科技术
水平的提升，牵头成立了许昌市妇科专
科联盟，还定期举办许昌市妇科月月讲
活动，由全市各医院妇科医生结合典型
病例进行讨论，在交流中共同提高。今年
以来，虽然受疫情影响，但该科已经组织
开展了 3次许昌市妇科月月讲活动。

有眼界、有魄力、有气度，才能用好
人才。许昌市中心医院妇科充分释放人
才活力，也增加了发展的强大动力。

许昌市中心医院妇科加强人才队伍建设，多名青年医生在全省崭露头角

让人才迸发干事创业活力

该科医护人员为患者实施手术

□本报记者 马晓非 文/图

“叔叔”“强哥”“老王”……大多数患
者见到许昌市人民医院血液净化室主任
王立强，都会这样称呼他。王立强非常
喜欢这样的称呼，他和患者的关系也的
确像朋友一样。

每次透析结束，患者都会专门找到
王立强，和他打个招呼，笑着说一声“我
走了”。患者有些话不愿意跟家人讲，却
会和王立强说。生活中遇到了一些问
题，患者会听听王立强的想法和建议。

“对于血液净化室医生来讲，更多地
要陪伴和守护患者，在为患者解除病痛
的同时，还要帮助他们走出灰暗，让他们
看到生命的希望。”8 月 17 日，王立强对
记者说。

尿毒症患者需要一辈子进行透析治
疗。他们每周要透析 3 次，其中很多人
都经历过痛苦、失望、绝望，甚至想过放
弃治疗。因此，医生的鼓励和安慰显得
至关重要。

目前，王立强负责 120 名患者。这
些患者中有年轻人，也有老年人。每一
名患者的病情、个人情况、家庭情况、性
格等，王立强都非常熟悉。当患者出现
心理问题时，他就能有效地对患者进行
心理疏导。

周先生是一名尿毒症患者，已经认
识王立强 13 年了，早已和王立强成了朋
友。2007 年，还不到 30 岁的周先生第一

次找到王立强进行透析治疗。然而，周
先生回到家以后没有按照要求饮食，出
现了严重心衰等并发症，经常深夜到许
昌市人民医院进行紧急透析。无论何
时，王立强都会及时赶到医院救治。

反复出现并发症，再加上经济负担
较重，周先生情绪十分低落、悲观，想放
弃治疗。了解到这一情况后，王立强设
身处地地为患者考虑问题，鼓励他勇敢
面对疾病，反复叮嘱他按照医生的要求，
养成良好的生活习惯。就这样，周先生

情绪逐渐好转，开始积极配合医生进行
治疗。在王立强的帮助下，周先生的病
情得到控制，还做起了小生意，生活过得
也不错。

像这样的患者还有很多。“患者每周
要来透析 3 次，每次 4 个小时。从一定程
度上讲，医护人员比患者家属与患者在
一起的时间都多。所以，我们要尽可能
地多关心他。有时候，医生的一句话、一
个微笑、一个拥抱，对患者战胜病魔都影
响很大。”王立强说。

在关爱患者的同时，他还不断采用
新技术。自 1994 年踏上工作岗位以来，
王立强始终立足技术前沿，先后采用了
血液透析滤过技术、血液灌流技术、腹水
回输技术等，较早地在我市采用了床旁
血液净化技术、血浆置换人工肝技术等。

一项又一项先进技术的采用，帮助
众多患者解除了病痛，也赢得了患者的
认可。当王立强刚刚从事血液净化专业
时 ，许 昌 市 人 民 医 院 每 年 的 透 析 量 较
少。如今，该院每年透析量为 15000 人
次左右。

作为一名血液净化室医生，王立强
每天异常忙碌，大约工作 10 个小时。早
上 7 时 30 分左右，他准时来到医院，做好
准备工作后为第一批患者透析。中午第
一批患者下机、第二批患者上机，是他最
忙的时候 ，经常到将近 14 时才能吃午
饭。虽然很累，但王立强感到充实而有
意义。

记者在医生办公室采访王立强时，
他笑着说：“不要关门了，患者有事的话
我能及时过去。”在采访过程中，一旦患
者需要，他就会赶紧过去。他的心里真
正装着患者，患者自然也将他放在心上。

“医”路陪伴显温情
——记许昌市人民医院血液净化室主任王立强

王立强

致敬医务工作者


