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□本报记者 马晓非 文/图

3年，20余项突破性新技术。
8 月 24 日，当许昌市中心医院磁共振

室负责人王保茎介绍起她在该院第一批后
备人才培养周期内开展的工作时，记者不
禁感到惊讶。

你认为只有等脑卒中病变出现时，才
能通过磁共振检查发现吗？许昌市中心医
院磁共振室采用新技术，对短暂性脑缺血
发作（TIA）人群进行筛查，便于临床医生在
卒中发生前及时进行针对病因的干预，最
大限度预防脑卒中的发生；还可以对进展
性脑卒中患者进行检查，判断病情持续进
展的危险性，协助临床及早进行预防性治
疗。

短暂性脑缺血发作的主要表现有：一
过性眩晕、站立或步态不稳，一过性视物成
双、视力模糊、视物变形、视野缺损，一过性
吞咽困难、饮水呛咳、言语不清或声音嘶
哑，一过性单侧或双侧肢体无力、感觉异
常，一过性听力下降、轻瘫，短暂性记忆力
丧失，一过性意识障碍，一过性失语或面
肌、舌肌无力等。

你认为只有当肿瘤发展到中晚期，才
能通过磁共振检查发现吗？许昌市中心医
院磁共振室采用新技术，可以精准评估肝
脏癌前病变和小肝癌，为临床医生及早干
预提供依据。

“目前，我国肝癌患者的平均生存时间
为 20 个月，一些发达国家则长达 60 个月。
造成这种差别的主要原因在于，我国对肝
脏癌前病变、早期肝癌筛查的不重视，以及
对早期干预不积极。”王保茎对记者说，对
于肝癌高危人群来说，进行磁共振检查是
非常有必要的。

你觉得磁共振检查能够发现的最小乳

腺病变是多大？在省内大多数医院磁共振
扫描层厚最薄为 1.25 毫米的情况下，许昌
市中心医院磁共振室通过与北京 301 医院
合作，扫描层厚最薄为 1 毫米，可以发现毫
米级别的病变，避免出现漏诊。

“ 国 家 一 直 强 调‘ 预 防 为 主 ，防 治 结
合’。磁共振检查在疾病早期发现、精准诊
断方面发挥着重要作用。”王保茎对记者
说。她和许昌市中心医院磁共振专业团队
采用的许多新技术，都是为了将疾病的治
疗关口前移，及早发现疾病的病因，便于临
床医生及早干预。

磁共振技术利用人体内固有的氢质子
成像，是医学检查的一种常用方法，也是目
前分辨率最高的影像检查技术，可以帮助
临床医生对疾病进行精准评估、制订更合
理的治疗方案等，很多疾病的诊断甚至要

依靠它一锤定音。
磁共振又被称为核磁共振，但其中的

核是指人们体内的一种氢原子核，而不是
核武器的核。磁共振检查具有安全、无创、
清晰度高、无辐射等特点，可以对全身各个
部位进行检查。

“作为目前医学界公认的最有活力、最
有发展潜力的影像检查技术，磁共振技术
是医学影像学发展的趋势，大有可为。”王
保茎对记者说，“我们团队的目标是将磁共
振的功能开发到极致，使磁共振技术更加
广泛地应用于临床，解决更多原来不能解
决的问题，更好地为患者服务。”

秉承着“服务于临床”的理念，王保茎
和许昌市中心医院磁共振专业团队经常走
进临床科室，和临床医生深入沟通，了解临
床医生在做什么工作、工作中面临着哪些

需要解决的问题，然后有针对性地采用相
关磁共振技术，协助临床医生更好地诊治
疾病。

在王保茎的倡导下，该院成立了肝脏
癌前病变及早期肝癌筛查 MDT（多学科诊
疗）团队，多个科室的医护人员参与疾病诊
治，不断规范诊疗流程。与此同时，许昌市
中心医院磁共振室与各临床科室间组建了
MDT 团队，定期与临床科室开展线上及线
下联合会诊、交流等活动，有力推动了学科
发展。

随着与临床科室的交流逐渐深入，王
保茎带领的该院磁共振专业团队采用了一
项又一项实用的新技术，帮助临床医生解
决了一个又一个问题，也让众多患者从中
受益。他们还积极进行科研创新，在 3 年
的时间内申报了市级科技攻关项目 5 个。
在这背后的点点滴滴，都凝聚着他们的辛
勤付出。

王保茎认为，要想成为一名优秀的磁
共振专业医生，不仅要懂得看片子，而且要
懂得磁共振技术。只有将两者紧密结合，
才能更好为患者服务。“只有掌握了过硬的
技术，再加上较真儿的精神，才能使专业持
续发展。”王保茎说。

曾经有一次，为了协助临床医生对某
种疾病进行准确诊断，她带领着该院磁共
振专业团队，花费了一周的时间对一个技
术参数进行调整。

近年来，许昌市中心医院磁共振室医
生经常在省级学术会议上进行学术交流，
王保茎和该院磁共振专业团队所开展的工
作也得到了同行的肯定。与之前的“默默
无闻”相比，王保茎为此感到自豪。不过，
她并没有止步不前，而将继续带领着该院
磁共振专业团队高歌猛进，在影像天地实
现更大作为。

王保茎：影像天地大作为

王保茎（前排中）与该院磁共振专业团队讨论问题

□本报记者 马晓非 文/图

癌症，一个令人闻之生畏的词语。怎么
样才能救癌症患者于危难之中，点亮他们
的生命之光，是许昌市人民医院肿瘤科、血
液内科主任王晓辉从医 20 余年来潜心研
究的问题。

亲切中透露着睿智，儒雅中带着坚毅，
戴着一副眼镜的王晓辉极具亲和力，给人
以独特的可信赖感。

与几年前相比，王晓辉的白头发明显
增多。“累。除了累，还是累。”8 月 25 日，谈
起从医以来的最大感受时，王晓辉苦笑道，

“所有的兴趣爱好都没了，时间几乎都花在
了临床工作和学习上。”虽然如此，但他乐
在其中，因为他在做着一件十分有意义的
事情。

在采访中，记者逐渐明白了王晓辉“虽
累犹乐”的原因。

“我是 1999 年 8 月 4 日踏上工作岗位
的。”对于正式成为一名医生的日子，王晓
辉记忆犹新。细心、耐心的他认为自己适合
当一名内科医生，也对内科非常感兴趣。

最终，王晓辉如愿以偿地成了一名内
科医生，而从事肿瘤专业是他“从来没有想
过的事”。当初走上这条道路的时候，他并
不是特别情愿。

“那时候，大多数到医院进行治疗的肿
瘤患者已经发展到中晚期，治疗方法非常
有限，除了手术之外，就是放疗和化疗。”王
晓辉说，“可以说，那时的肿瘤专业医生更
多的是无奈，看到很多生离死别，时间久
了，会感到非常压抑。”

干一行，就要爱一行、钻一行、精一行。
王晓辉非常清楚，抱怨是没有任何意义的，
要想解决问题，就要以新的方法为患者增
强治疗效果。因此，他开始了在肿瘤专业的
努力探索。

靶向治疗是针对已经明确的致癌位点
使用相应的治疗药物，使肿瘤细胞发生特
异性死亡，而不会波及肿瘤周围的正常组
织细胞。靶向治疗又被称为“生物导弹”，属
于精准治疗的范畴。近年来，各种靶向治疗
药物层出不穷。

2015 年，王晓辉将靶向治疗广泛地应
用于许昌市人民医院肿瘤科、血液内科的
临床，为肿瘤治疗开辟了一条新的途径。

免疫治疗旨在激活人体免疫系统，依
靠自身免疫机能杀灭肿瘤细胞，是近些年
来才被应用于临床的肿瘤治疗方法。2018
年，王晓辉较早地将新型免疫治疗方法应
用到该科的临床。

与传统免疫治疗不同，新型免疫治疗
通过使用一种药物，将淋巴细胞表面物质
PD-1 和肿瘤细胞表面物质 PD-L1 之间的
联系阻断，让淋巴细胞可以重新识别肿瘤
细胞，从而将其杀灭。

在不断引进新的治疗方法的同时，王
晓辉还对传统治疗方法进行改善。2018 年，
该院较早地引进了具有调强放疗功能的直
线加速器，可以根据肿瘤形态对患者进行

精准放疗，尽可能减少对周围正常组织的
损伤。

“随着放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗
等多种治疗方法的应用，我们根据肿瘤患
者的具体情况对其进行规范化、综合化治
疗，形成了‘快速准确诊断、精确定位、精确
治疗’的诊疗模式，大大延长了患者生命，
减轻了患者痛苦。”说到这里，王晓辉脸上
露出了一丝笑容。

2016 年 3 月，王晓辉收治了一名 80 岁
的肺癌患者。该患者胸腔双侧有大量积液。
王晓辉采用靶向治疗的方法对其进行治
疗，通过基因检测发现患者 ALK 基因突变
阳性。找到病因后，患者服用了相应的靶向
药物。4 年多过去了，患者目前情况依然很
好。

2 年前，一名 70 多岁的肺癌患者找到
了王晓辉。经过基因检测，王晓辉发现患者
不适合采用靶向治疗，便采用了免疫治疗
的方法对其进行治疗。目前，患者情况良
好。

类似的患者还有很多，这也是让王晓
辉颇感欣慰的事情。

“经过这些年的努力，科室整体诊疗水
平有了明显提升，一些原来无法治疗的晚
期癌症患者现在可以获得更长的生存时
间。这让我感到非常高兴，付出再多也值得
了。”王晓辉说。

点亮生命之光
——记许昌市人民医院肿瘤科、血液内科主任王晓辉

王
晓
辉

本报讯（记者 马晓非）8 月 26 日，记者从许昌市中心医院获
悉，在不久前举行的中国医疗机构网络安全攻防演练大赛决赛
中，该院荣获三等奖。

据了解，本次大赛于 2019 年 4 月正式启动，来自全国的 447 家
医疗机构共计 862 名选手报名参赛。经过线上初赛、线下复赛，共
有 65 家医疗机构、274 名选手参加决赛。决赛采用线下团队竞赛
的方式，通过靶场渗透的模式进行角逐。这也是我国医疗行业首
次包含靶场渗透模式的全国范围大赛。

靶场渗透主要采用贴合医疗行业业务系统的网络架构，整个
实战模拟由多层网络、多台漏洞靶机构成，让参赛选手在真实的
业务系统中进行挑战，难度较高。这是医疗行业信息安全建设的
一次有益尝试。在决赛中，经过 3 个小时的激烈角逐，许昌市中心
医院取得了 553分的成绩，位列第 14，荣获三等奖。

许昌市中心医院相关负责人表示，通过参加本次大赛，可以
进一步增强网络安全意识，挖掘信息安全专业人才，提高信息安
全团队的战斗力，提高信息安全应急反应能力，更加全面、清晰地
认清当前医院信息安全形势，做好相应的信息安全防治措施。

记者了解到，许昌市中心医院高度重视信息化建设，成立了 2
个高标准数据中心，建成了包括财务一体化的 HIS 系统、电子病
历系统、LIS 系统、门诊一卡通系统、物流管理系统、PACS 系统、合
理用药系统、临床路径系统、手术麻醉管理系统、OA 系统、CA 系
统、掌上医院等，基本实现了全院数字化管理，使信息化建设成为
推动医院高质量发展的强劲动力。

中国医疗机构网络安全
攻防演练大赛决赛落幕

许昌市中心医院
荣获三等奖

□本报记者 马晓非

在许昌市建安医院，有一个特殊的门
诊——美沙酮维持治疗门诊。

这里只提供一种药物——美沙酮，这
里只接收一种患者——吸毒人员，这里每
天的治疗费用都一样——10 元。就是这样
一个看似简单的门诊，却为众多吸毒人员
打开了重生之门。

8 月 20 日，河南省 2020 年禁毒工作先
进集体和先进个人表彰会举行，许昌市建
安医院副院长杨建明被授予“全省禁毒工
作先进个人”称号。

“这个称号的获得，是河南省禁毒委
员 会 对 我 院 禁 毒 工 作 的 认 可 。” 8 月 26
日，杨建明对记者说，“许昌市建安医院
美沙酮维持治疗门诊设立于 2009 年，目前
有 400 多名吸毒人员在此接受维持治疗，
维持治疗率达 85.1%。”

美沙酮，即盐酸美沙酮，是一种人工
合成的麻醉药品，具有镇痛作用，并可产
生呼吸抑制、缩瞳、镇静等作用，可以用
来治疗海洛因及鸦片成瘾。与吗啡比较，
美沙酮具有作用时间较长、不易产生耐受
性、药物依赖性低等特点。

美 沙 酮 维 持 治 疗 不 同 于 “ 脱 毒 治
疗”，也不是“以小毒代大毒”，而是一种

治疗方法。美沙酮维持治疗的副作用很
小，服用美沙酮同高血压和糖尿病患者长
期服用药物来控制症状是一样的。目前，
我国美沙酮维持治疗采用的美沙酮为口服
液，这也是当前国际公认的消除毒瘾的较
好方法。

杨建明告诉记者，设立美沙酮维持治疗
门诊可以降低吸毒人员对毒品的渴求感，减
少非法药物的使用，减少犯罪的发生率，以
及性病、艾滋病的传播，恢复患者的个人功
能、家庭功能、社会功能，使他们能够像正
常人一样生活和工作。

最近这些年，张女士会定期出现在许
昌市建安医院美沙酮维持治疗门诊。医护
人员核对完身份后，递给她一杯微微发红
的液体。张女士接过杯子后一饮而尽，然
后便走出了门诊。

如今的张女士是一家公司的老板，她
的公司拥有几十名员工。很少有人知道，
她曾经是一名有着 10 多年吸毒史的吸毒
人员。那 10 多年也是张女士一段不堪回
首的时光，家中的积蓄花光了、工作丢
了，生活一度难以维持。

后来，一名戒毒基本成功的昔日“毒
友”，建议张女士到许昌市建安医院美沙
酮维持治疗门诊进行治疗。半信半疑中，
张女士走进了该门诊。经过一段时间的治

疗，症状明显缓解的她，一下子又看到了
生活的希望。

治疗一年多后，张女士在家人的帮助
下成立了一家公司。在她的努力下，她的
公司发展得很好，目前已经拥有几十名员
工。与此同时，从美沙酮维持治疗中获益
的她还经常鼓励昔日“毒友”尽快接受治
疗。

“如果没有许昌市建安医院美沙酮维
持治疗门诊医护人员的帮助，我不敢想象
我的生活会糟糕成什么样子。毫不夸张地
说，是他们挽救了我，给了我第二次生
命。”张女士说，“他们没有因为我有吸毒
史而歧视我，而是鼓励我坚持治疗，早日
过上正常人的生活。”

张女士只是许昌市建安医院美沙酮维
持治疗门诊收治的众多患者之一，该门诊
的医护人员见证了一大批吸毒人员从这里
走向新生。

“设立美沙酮维持治疗门诊充分体现
了党和政府对吸毒人员这一特殊群体的关
爱，也是建设平安许昌、构建和谐社会的

重要组成部分。”许昌市建安医院院长张
秀珍告诉记者，“美沙酮维持治疗门诊给
所有希望回归社会的吸毒人员敞开了一扇
门，我们希望更多的吸毒人员知道这个门
诊，愿意走进这个门诊。我们也将竭尽全
力帮助吸毒人员重新回归家庭、回归社
会。”

许昌市建安医院美沙酮维持治疗门诊
是国家正式批准的脱毒机构，也是国家支
持的公益性医疗机构，主要用美沙酮替代
毒品，达到维持治疗的目的。自设立以
来，该门诊医护人员以强烈的责任心和使
命感、认真踏实的工作作风赢得了普遍好
评，于 2013 年被评为“河南省美沙酮门诊
先进单位”。

除了为前来治疗的吸毒人员提供服务
之外，许昌市建安医院美沙酮维持治疗门
诊医护人员经常走进社区、强制隔离戒毒
所等开展宣传教育活动，扩大对吸毒人员
的干预覆盖面，加大对吸毒人员的检测力
度，提高服务质量，帮助吸毒人员早日恢
复正常生活。

许昌市建安医院设立美沙酮维持治疗门诊

为吸毒人员打开重生之门

8月25日是七夕节，许昌市人民医院产科开展了一场以“因
爱而画，共度七夕”为主题的孕妈妈DIY活动，邀请30多名孕妈妈
及其家属一起制作抱枕，共同度过了一个温馨而有趣的节日。图
为活动现场。 马晓非 摄

本报讯（记者 高峡） 产前筛查和产前诊断对于出生缺陷的
早期发现、早期干预具有重要作用，对于降低出生缺陷率和提
高出生人口素质具有重要意义。昨日，记者从许昌市妇幼保健
院获悉，为深入推进河南省重点民生实事预防出生缺陷项目实
施，该院免费产前诊断服务持续进行中。

出生缺陷直接影响着出生人口素质，给社会带来许多负
担。据统计，我国每年新增 80 万到 120 万个出生缺陷儿，也就
是说每 30 秒就有一个出生缺陷儿。目前，在 8000 万残疾人中，
有 70%是由出生缺陷造成的，已知的出生缺陷病种至少有 1 万
种，像先天性心脏病、多指、神经管缺陷等，是我国的高发病
种。

那么，如何早期筛查、早期发现、早期干预，避免缺陷儿
的出生？许昌市妇幼保健院孕产保健部主任王江平说，产前筛
查和产前诊断是解决这些问题的有效举措。2019 年，省政府将
免费产前筛查和产前诊断列为民生实事，来进一步降低出生缺
陷的发生率。这对于提高出生人口素质和减轻经济负担具有重
要意义。

王江平说，免费产前诊断民生实事项目推出伊始，由于我
市医疗机构没有相关诊断资质，孕妇需要跑到省里检查后再回
到许昌市妇幼保健院办理相关报销手续。2019 年 12 月 31 日，许
昌市妇幼保健院顺利通过产前诊断机构评审，作为许昌市首家
获批五项产前诊断技术的医疗机构，获准开展遗传咨询、医学
影像、生化免疫、细胞遗传、分子遗传等全部五项产前诊断业
务，许昌的广大孕妇在家门口就能得到便捷、规范的产前诊断
服务。

许昌市妇幼保健院产前诊断中心办公室主任裴文娟介绍，
享受免费产前诊断服务的对象必须同时具备以下三个条件：1.
夫妇至少一方具有许昌市户籍，或夫妇双方非许昌市户籍但女
方在本市居住 6 个月以上的孕妇 （居住证）。驻许军人及户籍不
在本地的驻许军人配偶，可凭所在部队出具的相关证明享受免
费政策。2. 具备下列高风险因素之一：（1） 分娩时年龄≥35 岁
(已享受过免费血清学筛查的除外)；（2） 免费血清学筛查结果为
21 三体高风险者(不包括临界风险和超声筛查异常者)；（3） 有遗
传病家族史或曾分娩过先天性严重缺陷儿的，包括以下 4 种情
形：①曾经孕育或生育过 21 三体、18 三体或 13 三体等非整倍体
胎儿的孕妇；②夫妇一方为染色体平衡易位携带者、罗氏易位
及倒位携带者；③孕妇为杜氏肌营养不良、血友病 A、血友病 B
基因携带者；④夫妇均为脊髓性肌萎缩症、苯丙酮尿症、甲基
丙二酸血症基因携带者(致病基因及致病位点根据 ACMG 指南判
定为致病性变异或疑似致病性变异)。3. 接受服务时适用的孕
周：（1） 绒毛活检术：孕 9—13+6 周；（2） 羊膜腔穿刺术：孕
18—24周；（3） 脐静脉穿刺术：孕 20—24周。

符合上述条件的孕妇每胎享受一次免费产前诊断技术服
务。免费血清学筛查 （唐氏筛查） 结果为 21 三体高风险的孕妇
可携带相关证件 （身份证或居住证和报告单原件、复印件），到
许昌市妇幼保健院新院区门诊四楼产前诊断中心遗传咨询室接
受免费产前诊断服务。有遗传病家族史或曾分娩过先天严重缺
陷儿的孕妇可凭国内具备资质的产前诊断机构出具的遗传病诊
断报告，直接到该院新院区门诊四楼产前诊断中心遗传咨询室
接受免费产前诊断服务。

做好产前诊断
护航妇幼健康

符合条件的孕妇可到许昌市
妇幼保健院免费做产前诊断


