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□本报记者 马晓非

10 月 10 日是“世界精神卫生日”。
经历了抗击新冠肺炎的洗礼，今年的

“世界精神卫生日”将主题定为“弘扬抗
疫精神，护佑心理健康”，也注定显得与
众不同。

疫情期间，无论是医务人员，还是
新冠肺炎患者，亦或是广大普通群众，
在面对疫情的时候心理上难免会发生
一些波动。人们为受新冠肺炎折磨的
患者痛心，为抗疫前线舍生忘死的医务
人员担心，还为自己是否会被感染而忧
心。除了身体健康之外，疫情防控期
间，人们的心理健康也尤为重要。

“在抗击新冠肺炎疫情的过程中，
作为一家由政府举办的精神卫生专科
医院，我院主动承担起了应尽的社会责
任。全体医务人员不惧艰险、勇往直
前，弘扬‘敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆’的崇高精神，全心全意守
护群众的心理健康。”9 月 30 日，许昌市
建安医院院长张秀珍对记者说。

疫情肆虐，对确诊和疑似患者、密
切接触者、普通群众、抗击疫情一线医
务人员等的心理造成了剧烈冲击。许
昌市建安医院及时开通新冠肺炎 24 小
时心理援助热线，免费接受群众的心理
健康咨询，对他们进行有效的心理疏
导，帮助他们缓解心理压力。

当我市 38 名确诊患者出院之后，

许昌市建安医院医务人员对每一名患
者进行电话随访，对他们的心理状况进
行评估，了解患者出院后面临的困难，
耐心地对他们进行心理疏导，帮助他们
更加积极、阳光地面对生活。

许昌市建安医院还通过多种方式
普及心理健康知识，帮助群众认识并预
防多种精神心理疾病，减少新冠肺炎疫
情对个人、家庭乃至国家的影响，促进
群众恢复心理健康。

在“后疫情时代”，促进心理健康知
识普及、提高精神卫生服务水平显得非
常重要。

新冠肺炎疫情防控进入常态化阶
段之后，群众的心理咨询需求量明显增
大。国家在一项调查中发现，新冠肺炎
疫情发生后，出现焦虑、抑郁、失眠等问
题的人数远远高于以前，其中以医护人
员、患者及其家属较为常见。

这些人大多表现为吃不下饭、睡不
着觉、人际关系紧张，还会表现为身体
疼痛、不适等躯体症状。儿童可能会出
现失眠、厌学，中年人可能会感觉生活
压力过大，老年人可能会强烈反对家人
聚会、不让子女来看望自己等，躯体疾
病患者可能会因焦虑、紧张而不坚持服
药。

许昌市建安医院开展了心理咨询、
心理治疗、心理测验等服务，综合采用
个体治疗、团体治疗、家庭治疗或认知
行为疗法、精神分析疗法、行为矫正疗

法等心理治疗方法，对心理适应方面出
现问题的人提供心理援助，受到了群众
好评。

“疫情对大家的心理健康造成的影
响是显而易见的。同时，经历过此次疫
情，社会心理问题的凸显也让大家更加
关注心理健康。这些催促着我们，也激
励着我们为提高群众心理健康水平而
不懈奋斗。”许昌市建安医院副院长寇
建华告诉记者。

没有全民健康，就没有全面小康。
心安则身安，没有心理健康就没有身体
健康。近年来，国家对精神卫生工作的
重视程度越来越高。2019 年，健康中
国行动推进委员会印发《健康中国行动

（2019—2030 年）》，提出开展心理健康
促进行动，到 2022 年和 2030 年，居民心
理健康素养水平提升到 20%和 30%，失
眠现患率、焦虑障碍患病率、抑郁症患
病率上升趋势减缓。

实现这个目标，就要增强群众的心
理健康意识，号召群众正确认识心理健
康问题，树立“每个人是自己心理健康
第一责任人”的意识，学会使用科学的
方法缓解压力，预防心理健康问题的发
生。

为此，许昌市建安医院以“世界精
神卫生日”为契机，开展了一系列宣传
活动。9 月 22 日，该院举行了健康教育
宣传演讲比赛。9 月 27 日，由许昌市卫
健委主办，许昌市建安医院、许昌市严
重精神障碍管理治疗工作办公室承办
的 2020 年许昌市严重精神障碍健康教
育宣传演讲大赛决赛圆满落下帷幕。
接下来，该院还将开展多种形式的宣传
活动。

通过这些活动的开展，许昌市建安
医院进一步做细做实精神卫生知识普
及工作，营造全员科普氛围，打造科普
宣传平台，促进全社会对精神卫生工作
的关注，满足人们对权威性、科学性、趣
味性、实用性精神卫生知识的需求，为

“健康许昌”建设鼓劲，为“健康中国”建
设添彩。

“精神卫生工作与人民群众的健康
福祉息息相关，与经济社会发展紧密
相连。做好这项工作，责任不可谓不
重、意义不可谓不大。我们将脚踏实
地、全力以赴，打造守护人们心灵健
康的精神家园，为广大群众提供全方
位、全周期的精神卫生服务。”张秀珍
说。

弘扬抗疫精神 护佑心理健康
——写在“世界精神卫生日”到来之际

□本报记者 马晓非 文/图

对于许昌市人民医院超声科主任
杨杰来说，一个小小的探头、一些耦合
剂，就是她的“武器”。在超声这个有趣
的“世界”里,在黑白交织的屏幕上，她
通过娴熟的操作手法和一双如鹰眼般
锐利的眼睛，对患者进行准确诊断，以
实际行动彰显医者大爱。

“ 我 非 常 喜 欢 超 声 专 业 。”9 月 28
日，杨杰笑着对记者说，“能够从事自己
喜爱的专业，我感到非常幸运，也非常
幸福。”

说起从事超声专业，杨杰用“缘分”
形容。1985 年，杨杰正式踏上工作岗
位，成为许昌市人民医院一名临床医
生。1986 年，对超声成像比较感兴趣
的她被调往心电图室，从事超声心动
图、M 超检查等工作。

1992 年，杨杰到北京学习 CT 诊断
技术。那家医院 CT 室旁边就是彩超
室，有一次，杨杰在工作之余带着好奇
心走进了彩超室。

“第一次见到彩超，我感到很新奇、
很神奇，觉得彩超检查适用范围广、操
作便捷、效率高，而且还无创，是一个非
常有意思的专业。”回忆起当时的情景，
杨杰显得有些激动，“我当时特别兴奋，
感觉终于找到了自己热爱并愿意为之
奋斗一生的事业。”

20 世纪 90 年代初，省内部分省级
医 院 开 始 将 彩 超 检 查 应 用 于 临 床 。
1998 年，许昌市人民医院引进了第一
台彩超，成立了超声科。杨杰如愿以偿
地到超声科工作，成为该院最早的一批
超声医生。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。来到许
昌市人民医院超声科之后，杨杰如鱼得
水，将超声检查越来越广泛地应用到临
床工作当中，使超声技术既可用于疾病
诊断，又能用于疾病治疗。

介入穿刺技术，多脏器超声造影诊
断技术，子宫输卵管造影诊断女性不孕
不育，盆底功能超声检查，肌肉、骨骼、
关节超声检查，前列腺穿刺技术，胎儿
心脏畸形筛查，新生儿颅脑超声检查，
肝癌射频消融治疗……在杨杰的带领

下，许昌市人民医院超声科不断采用一
系列先进技术，让众多患者从中受益。

一名患者反复出现无痛性血尿，在
当地医院被诊断为输尿管结石，治疗一
段时间后，病情并没有好转，便来到了
许昌市人民医院。经过检查，杨杰发现
患者输尿管中段下方比较细，输尿管壁
比较厚，但并没有发现明显的结石。通
过详细询问患者的临床症状、病史等，
杨杰认真分析，考虑患者并非患有输尿
管结石，而是输尿管占位或炎性狭窄。
诊断明确之后，临床医生对患者实施了
手术。术后，患者症状很快缓解。

“诊断是治疗的第一步。只有诊断
准确了，治疗才能有效。”杨杰告诉记
者。正因如此，她深深明白自己的责任
重大，无论何时都兢兢业业，不放过任
何蛛丝马迹，对每一名患者负责。

超声检查是利用声波在人体内扫
描，通过声波反馈成像来发现病变。声
波扫描时会遇到骨头、气体等很多阻
碍，超声医生要驾驭探头，让成像尽可
能清晰，由此获得准确的超声报告，如
果没有丰富的经验，很难对一些细微及
少见病变进行准确诊断。

杨杰认为，要想成为一名优秀的超
声医生，首先要有扎实的基础知识，除
了超声基础知识外，还要掌握解剖、病
理、生理等医学基础知识；其次，要贴近
临床，超声医生要多与临床医生沟通，
做到“心有灵犀一点通”；最后，要勤于
思考，多问几个“为什么”。超声医生不
能仅满足于把检查做完，还要多想想为
什么会出现这个问题，并找到原因，以
助于临床医生诊断病情。

杨杰是这样说的，也是这样做的。
她在“超声世界”里孜孜以求、辛勤探
索，不断向医学高峰攀登。在她看来，
手持探头，便宛若天使编织爱心。“能够
用手中小小的探头，帮助患者诊断清楚
病因，帮助患者解决病痛，是我最大的
心愿。”杨杰说。

小探头下的医者大爱
——记许昌市人民医院超声科主任杨杰

□本报记者 马晓非 文/图

一双炯炯有神的眼睛紧紧盯着屏
幕，连眨都不敢眨；双手拿着支气管镜，
熟练地操作着……在许昌市中心医院
儿童支气管镜室，该院儿科一病区副主
任医师张晓燕正在为一名出生不久的
婴儿进行支气管镜检查。

新生儿的气管又细又软，支撑力十
分差，进行支气管镜操作难度不可谓不
大。在不到 2 分钟的时间内，张晓燕娴
熟地检查完新生儿的 18 段肺部远端气
道，准确找到了病因——气道阻塞。

火眼金睛寻病灶，于无声处写春
秋。在儿童呼吸系统疾病这片广阔天
地里，张晓燕凭借高度的责任感和一股
子韧劲，取得了一份新成绩、干出了一
番新事业。

2016 年，被纳入许昌市中心医院
第一批后备人才队伍时，张晓燕选择
的亚专业是儿童呼吸系统疾病。之所
以选择这个专业，很大程度上是她身
上有一种“越是艰险越向前”的精神
力量。

呼吸系统疾病是儿科的一种常见
病，也有很多疑难病。在长期的临床
工作中，张晓燕逐渐遇到了“瓶颈”：
对于一些儿童呼吸系统疾病，现有的
诊疗手段总是无法明确诊断，也无法
进行有效治疗。这个问题困扰了她很
长一段时间，她迫切想要解决这个问
题。

2015 年，儿童支气管镜技术开始
在河南兴起。在一次全国儿童支气管
镜学术会上，张晓燕近距离地了解了
这项新技术。

“当时有一种醍醐灌顶的感觉，觉
得非常震撼，因为很多之前难以解决
的儿童呼吸系统疾病都可以通过支气
管镜进行有效诊治。”9 月 29 日，张晓
燕激动地对记者说。

参加完学术会，进行了为期半年
的培训后，张晓燕回到许昌市中心医
院，开始在儿童支气管镜方面进行积
极探索。2017 年，许昌市中心医院成
立儿童支气管镜室，张晓燕和该院儿
童支气管镜团队一起，取得了一项又
一项骄人的成绩。

在 3 年的时间里，张晓燕和许昌
市中心医院儿童支气管镜团队采用儿
童支气管镜手术 800 余例，其中难度
比较大的复杂手术 200 余例，无论手
术数量还是手术质量均在河南省处于
领先地位，且得到了国内儿童支气管
镜专家的认可。

2018 年，张晓燕受邀参加亚太儿
童呼吸介入学会举办的学术论坛，并
在论坛上作典型病例分享，与来自国
内外的儿童支气管镜专家进行交流，
让更多专家感受到在儿童支气管镜技
术方面的“许昌力量”。

与技术水平和学术地位得到国内
外专家认可相比，更让张晓燕感到欣
慰的是新技术的采用解决了许多疑难
疾病，挽救了众多患儿的生命。

“在诊断和治疗重症肺部感染、慢
性咳嗽、慢性喘息、复杂气道异物等
方面，儿童支气管镜打开了诊疗盲区
和诊疗思路，发挥了重要作用，也取
得了良好的效果。”张晓燕对记者说。

采用传统治疗方法治疗重症肺部
感染时，很多孩子的肺部会留下大片
纤维化，有些孩子肺部会出现成片空
洞 、 多 发 气 囊 ， 导 致 孩 子 肺 功 能 下
降，甚至需要进行肺叶切除手术，才能
使肺部保持良好状态。采用儿童支气管
镜技术之后，这些问题基本上迎刃而
解。

在临床上，有些患儿反复出现肺
炎，最终发现病因是深部气道存在异
物。传统的诊断方法很难发现这些存在

于深部气道的异物，导致患儿肺部反复
感染，耽误治疗时间。采用儿童支气管
镜则可以很容易发现深部气道异物，并
且直达病灶，将异物取出，从根源上解
决问题。截至目前，张晓燕为患儿取出
的深部气道异物有花生、瓜子、麦穗、果
壳、竹片、小石子等。

对于因外伤引起的肺挫伤患儿，可
以及时采用儿童支气管镜，反复将气道
内渗出的血液和分泌物清理干净，使肺
不处于持续堵塞状态，让受伤的肺继续
工作，为肺的自我修复争取时间，从而
挽救患儿生命。

同时，张晓燕和许昌市中心医院儿
童支气管镜团队与外科团队合作，将儿
童支气管镜技术应用于儿童先天性肺
囊肿、儿童肺叶切除、小儿肺隔离症等
手术当中，为手术的顺利进行提供保
障。

孩子是家庭的希望。从一定程度上
讲，挽救了一名患儿就是挽救了一个家
庭。因此，只要有一线希望，张晓燕就不
会放弃。面对危重患儿，她不怕风险、敢
于担当，因为她认为生命大于天，没有
什么比挽救生命更重要。

有一次，张晓燕收治了一名从外院
转来的多发气道异物患儿。患儿入院时
已经处于昏迷状态，当地医生认为没有
办法抢救过来了。“抢救就有希望，不抢
救肯定没希望。”她笃定地说。最终，患
儿死里逃生。第二天，当张晓燕见到孩
子时，孩子瞪大眼睛看着她，脸上露出
了纯真的笑容。那一刻，张晓燕特别感
动，也感到十分温暖。

张晓燕有太多类似的惊心动魄的
经历，可她从未后悔过，她觉得为了挽
救生命，一切都是值得的。

天高燕飞翔。在张晓燕心里，除了
“让每一名孩子都健健康康”外，似乎就
没有其他了。她为了孩子的健康拼尽全
力，也为了孩子的健康执着坚守。

张晓燕：天高燕飞翔

本报讯（记者 刘地委）无偿献血，
免费用血，一人献血，全家受益。9 月
29 日，记者从许昌市中心血站获悉，
自今年 4 月至 8 月 31 日，我市已为无
偿献血者及其家庭成员办理用血报
销 628 人次，累计报销费用达 830318
元。自 1998 年无偿献血工作开展以
来，我市已为 12110 名爱心献血者和
家庭成员办理了用血返还手续，累计
办理用血返还金 1220 余万元。

“无偿献血，是对生命的一种‘健
康储蓄’，不仅能助他人一臂之力，还
可以为自己及家人建立‘血液银行’，
如遇用血的情况，无偿献血者曾经奉
献过的爱心也会为他们开辟一条绿
色通道，成为无偿献血的受益者。”市
中心血站站长闫惠玲说。

根据《河南省实施〈中华人民共
和国献血法〉办法》关于献血者本人
及家庭成员用血报销的相关规定：凡
参加过无偿献血的献血者，献血者本
人及配偶、双方父母、子女及其配偶，
均可以享受医疗用血费用报销。具
体 政 策 为 献 血 者 自 献 血 之 日 起 5 年
内，免费享用献血量 3 倍的血量，自献
血之日起 5 年后至终生，免费享用献
血量等量的血量；献血量累计满 800
毫升的，10 年内免费享用所需血量，
10 年后至终生免费享用献血量 3 倍的
血 量 ；献 血 量 累 计 满 1000 毫 升 以 上
的，终生免费享用所需血量。献血者
的家庭成员临床用血的，按献血量等
量免费用血。

为让无偿献血“取之于民，用之
于民”的惠民政策落到实处，多年来，
许昌市中心血站在认真做好采供血

工作的同时，严格贯彻执行无偿献血免
费用血政策，减少报销环节，缩短报销时
间，全面提升我市的采供血服务水平。

为避免献血者因报销材料准备不全
而延误报销时间，该站采用提前宣传、预
先指导的方法，如把用血返还报销政策、
报销流程及所需材料等在各采血点、相
关网站公示，并把相关内容印成宣传彩
页分发给献血者。同时，在各医疗单位
供血库（输血科）等相关部门，放置用血
返还报销申请单，方便用血者领用。

全省启动无偿献血者临床用血费用
直接减免工作后，市卫健委高度生视，安
排专家对相关医院工作人员进行集中培
训。经过积极的宣传发动，今年 4 月，我
市无偿献血者用血费用在医院直接减免
工作顺利开展，目前，已有 17 家医院签
订了直免协议并安装了直接减免系统，
献血者及其家庭成员在医院用血，出院
时在住院结帐窗口就可直接减免费用，
不用在血站、医院之间来回奔波。无偿
献血者临床用血费用直接减免工作的开
展，实现了医院与许昌市中心血站的信
息互通，使献血者及其家庭成员用血后
报销工作更加方便、快捷。

实际上，无偿献血不仅无损健康，还
可增进血细胞的新陈代谢。研究表明，
坚持长期科学献血，可以减少心脑血管等
疾病的患病概率。目前，随着择期手术患
者增多，我市对血液的需求量也不断增
加。许昌市中心血站各采血点在 10 月 5
日至 8日假期期间正常采血，保证临床用
血需求及节日期间的血液储备。

捐献热血，挽救生命，希望更多爱心
人士挽袖献血，用爱心托起他人生命的
希望。

无偿献血
为自己和家人建立“血液银行”

张晓燕（前排右）和该院儿童支气管镜团队

杨杰

9月29日，许昌市人民医院组织
医务人员到许昌市社会福利院开展
志愿服务活动，为孩子们送去慰问
品，并对他们进行健康检查。图为该
院医生为孩子检查身体。

马晓非 摄
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