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□本报记者 马晓非 文/图

辗转多家养老院，在襄城县健康养
生苑住了几个月之后，70 多岁的刘老太
太已经不愿再回到家里住了。

刘老太太是一名失智老人，生活不
能完全自理，住过多家养老院但都不太
满意。来到襄城县健康养生苑后，工作
人员先对其进行了健康评估，发现她其
实是可以独立完成一些事情的，便为其
制订了有针对性的照护计划。在工作
人员的照顾与帮助下，刘老太太生活得
非常开心，而且能够独立吃饭、洗澡、上
厕所等。

与一般的养老机构不同，襄城县健
康 养 生 苑 建 在 许 昌 龙 耀 医 院 内 ，突 出

“医康健养结合”和“实现老年人的自我
价值”，将优质医疗资源和养老资源有
机结合起来，把生活照料和康复关怀融
为一体，全面提升老年人的生活质量和
幸福指数。

较早提出“医康健养结合”理念

近年来，养老问题日益引起人们的
关注。随着“421”家庭（4 个老人、1 对夫
妻、1 个孩子）越来越多，我国养老服务
需求日益增长，传统的养老方式遇到了
冲击。

数据显示，到 2052 年，我国老年人
口总量将达到 4.87 亿，占我国人口总数
的 34％。然而，我国现有的养老模式有
些顾此失彼。大多数养老机构医疗条
件有限，拥有良好医疗资源的更是寥寥
无几。而大医院虽然拥有优质的医疗

资 源 ，但 在 医 院 养 老 毕 竟 不 是 长 久 之
计。

如何破解这一难题，河南龙耀健康
管理服务有限责任公司很早就进行了
探索。目前，该公司在襄城县设有许昌
龙耀医院和许昌襄城中西医结合医院，
并将襄城县健康养生苑设立在这两家
医院之中。

“2009 年，我们便提出了‘医康健养
结 合 ’理 念 ，2010 年 开 始 着 手 实 施 。
2012 年 6 月 25 日，我们启动了龙耀健康
城 项 目 ，最 大 特 色 就 是‘ 医 康 健 养 结
合’，即集医疗、康复、保健、养老等为一
体。2017 年 3 月，龙耀健康城正式投入
使用。2018 年，我们又成立了襄城县健
康养生苑。”提起 10 多年来的“医康健养
结合”发展历程，许昌龙耀医院院长谭
锐如数家珍。

“医康健养结合”这一理念提出后，
很快引起了人们的关注。2010 年，谭锐
围绕“加大民营资本投入，加快养老建
设 ”在《健 康 报》上 发 表 了 一 篇 文 章 。
2012 年，他受邀参加中国民营医院发展
促进会，并在会上围绕“医康健养结合”
作主题演讲。

河南龙耀健康管理服务有限责任
公司提出的“医康健养结合”养老模式
将医疗、康复、保健、养老结合起来，有
效解决了老年人的养老问题，可以让老
年人老有所养、老有所医、老有所乐、老
有所用。

把养老院建在医院里

“‘医康健养结合’，医疗是第一位

的。我们最大的特色就是以坚实的医
疗 基 础 ，为 老 年 人 提 供 优 质 的 诊 疗 服
务，解决老年人的后顾之忧。”谭锐告诉
记者，“我们开展的‘医康健养结合’服
务不是一时兴起，而是建立在把医疗服
务做好的基础之上。”

许 昌 龙 耀 医 院 是 一 家 集 医 疗 、教
学、科研、预防、保健、康复、养老等为一
体的现代化、智能化医疗机构，设有 34
个临床和门诊科室，配置了国际先进的
磁共振、CT、全身兼容血管机、四维超

声、心脏超声等医疗设备，还拥有一支
实力雄厚的专家队伍。以此为依托，入
住襄城县健康养生苑的老年人有了坚
实的医疗保障。

每天早上，护理人员为老人们测量
血压和血糖，发现异常及时处置，还有
医护人员查房，及时了解他们的身体状
况。每周，会有专家到襄城县健康养生
苑为老年人进行健康体检；每 3 天，会有
护理人员对他们进行健康宣教。

同时，由医护人员对老年人进行照

顾，也能更加及时发现老年人的健康隐
患，预防一些疾病的发生，降低疾病的
致残率、致死率。

“我们从医院挑选最优秀的医护人
员参与‘医康健养结合’工作，实施医
生、护士、健康评估师、健康管理师、营
养师、心理咨询师、管家等‘七对一’服
务，让入住的老年人享受到全方位、优
质的‘医康健养结合’服务。”襄城县健
康养生苑院长赵利民对记者说。

襄城县健康养生苑院长助理陈炎
奇曾经担任许昌龙耀医院介入手术室
护士长和疼痛科护士长，今年 4 月开始
在襄城县健康养生苑工作。在不久前
举行的 2020 年河南省家政服务业职业
技能大赛中，她荣获养老护理员竞赛一
等奖。

“医康健养结合”，养老院建在医院
里，医院建在养老院中，两者相得益彰、
互 为 补 充 ，弥 补 了 传 统 养 老 模 式 的 不
足 ，老 年 人 一 旦 患 病 不 用 再 往 返 于 家
庭、医院和养老院之间，有效地解决了
老年人的居住和健康问题，满足了入住
老年人“小病不出屋，大病不出院”的养
老需求。

让老人有尊严地养老

提到养老院，不少老年人可能会有
抵触心理，甚至觉得“去养老院就是等
死”。对此，襄城县健康养生苑着力打
造“家庭社区”，为老年人营造家一般的
生活环境，每一处细节都体现着对老年
人的尊重和体贴。

“每个人都需要尊重，都需要得到

社会的认可，老年人依然如此。因此，
我们在为老年人提供全方位生活和健
康服务的同时，非常注重体现老年人的
自我价值，让他们有尊严地生活。”采访
中，赵利民反复向记者强调这一点。

襄城县健康养生苑还设立了老年
活动中心，工作人员了解每一名老年
人的兴趣爱好后，会根据其兴趣爱好
成立书法、摄影、戏曲等业余活动小
组，并定期组织丰富多彩的活动。根
据老年人的意愿，襄城县健康养生苑
还可以为入住的老年人提供相应的工
作岗位。

在襄城县健康养生苑，老年人可以
拥有正常的生活、社交，可以参与丰富
的文化活动，还可以做一些自己喜欢的
事情。这种“适老化”的环境会最大限
度地让老年人感觉不到自己在养老机
构，而是像回到了家里。

“我们最终的目的是提供全生命周
期 的 健 康 服 务 ，从 备 孕 开 始 一 直 到 养
老，甚至到临终，为不同阶段的人提供
个性化的健康服务。”谭锐对记者说，

“等我们的二期病房投入使用后，我们
将设立安息病房，开展临终关怀专项服
务。”

老吾老以及人之老，敬老、尊老
是中华民族的传统美德。深怀敬老之
心 ， 倾 注 爱 老 之 情 ， 笃 行 为 老 之 事 ，
河南龙耀健康管理服务有限责任公司
积 极 推 进 “ 医 康 健 养 结 合 ” 养 老 模
式，让老年人的生活更加有尊严、有
温情、有品质，全力托起老年人幸福
的晚年生活。

养老院建在医院里 托起老人幸福晚年

护理人员为老年人过生日

□本报记者 马晓非 文/图

“你好，我们收治了一名急性心肌
梗死患者，病情危重，现在准备将患者
转送过去。”一天 12 时左右，许昌市中
心医院胸痛中心值班人员接到了一家
县级医院医生打来的电话。

挂断电话后，许昌市中心医院胸痛
中心值班人员立即发出通知，“绿色通
道”系统一键启动，各项准备工作紧张
而有序地进行着——手术团队人员快
速到位、介入手术室立即启动、手术所
需药品和器械准备齐全……

大约 40 分钟后，患者到达许昌市
中心医院。此时，该院胸痛中心早已做
好了各项术前准备工作。患者绕过急
诊科，直接被送到了介入手术室，由医
护人员立即实施手术。从患者到达医
院到开通血管，仅用了 23分钟。

这样惊心动魄的“救心”经历，许昌
市中心医院胸痛中心医护人员不知道
经历了多少次。

“对于急性心肌梗死患者来说，抢
救效率直接关系到患者的生死。”10 月
13 日，许昌市中心医院胸痛中心医疗
总监吴帆对记者说，“急性心肌梗死抢
救的‘黄金时间’为发病后 120 分钟，抢
救时间越早，治疗效果越好。”

为最大限度地缩短急性心肌梗死
的救治时间，许昌市中心医院于 2017
年 2 月成立了胸痛中心，并不断优化诊
疗流程，打通“救心高速路”，争分夺秒
救治患者。在许昌市中心医院，从患者
入院到开通血管，最快只用 21分钟。

胸痛中心是通过心血管内科、胸心
外科、急诊科、介入科、影像科、检验科
等多个学科合作，为急性心肌梗死、主
动脉夹层、肺动脉栓塞等急性胸痛患者

进行快速、准确的诊断、评估和治疗，从
而提高胸痛的早期诊断和治疗能力，减
少误诊和漏诊，以快速挽救患者的生
命，降低患者的死亡率，提升患者的生
活质量。

许昌市中心医院依托许昌市临床
重点专科——心血管内科，以及许昌市
紧急医疗救援中心——急救中心，联合
介入科、导管室、胸心外科、重症医学
科、检验科、医学影像科等成立了胸痛
中心，建立了多学科协作救治机制。

2017 年 11 月 28 日，许昌市中心医
院胸痛中心顺利通过中国胸痛中心总
部认证，成为我市首家通过中国胸痛中
心总部认证的胸痛中心。

这标志着许昌市中心医院胸痛中
心在技术、服务、硬件建设等方面均已

达到国内先进水平，也大大提升了我市
胸痛患者的抢救成功率。认证专家组
高度肯定了该院胸痛中心的诊治水平，
认为院前急救系统与院内“绿色通道”
衔接紧密，院内急救知识普及到位，就
诊标识清楚，对急性胸痛患者的救治效
率非常高，存在很多亮点。

“胸痛中心的成立大大提高了对急
性心肌梗死等急性胸痛患者的救治效
率，大大降低了患者的致残率和死亡
率。”吴帆对记者说，“我院胸痛中心自
通过中国胸痛中心总部认证至今，共收
治胸痛患者 2600 余例，近一年来实施
冠状动脉介入手术 1000 余例、急诊冠
状动脉介入手术 400例左右。”

心脏被称为人体的“发动机”，是生
命动力的源泉，心血管疾病是威胁人类

健康的常见疾病之一。近年来，心血管
疾病，尤其是冠心病、急性心肌梗死发
病率逐渐提高，并且呈现出明显的年轻
化趋势，严重危害广大人民群众的生命
健康。

对此，我市于 2017 年将“建立三级
救治网络，打造中心城区半小时、市域
范围 2 小时急危重症急救圈”纳入十大
民生实事，在全省率先提出以急性心肌
梗死、脑卒中两个疾病为切入点，统筹
市、县、乡医疗救治资源，建成以 1 个救
治中心、6 个救治分中心、100 个救治网
点为主干的急危重症三级救治网络。

作为三级救治网络的市级中心，许
昌市中心医院积极响应号召，强化胸痛
中心内涵建设，发挥紧急医疗救援中心
的学科优势，畅通“绿色通道”，使胸痛
中心流程进一步规范，救治水平进一步
提升，并建立了市级数据中心，配置了
3台转运型救护车和 1台负压救护车。

在不断提高自身能力的同时，许昌
市中心医院胸痛中心还积极发挥辐射
带动作用，定期派遣医护人员到基层医
疗机构开展查房、手术、讲课、疑难病例
会诊等活动，开展“双向转诊”，对全市
二级以上医疗机构胸痛中心的组建进
行指导、培训，不断提升急性心肌梗死
等急性胸痛疾病的救治能力，全心全意
守护群众健康。

许昌市中心医院胸痛中心全力优化诊疗流程

争分夺秒 打通“救心高速路”

该院开展急性心肌梗死抢救演练

10 月 13 日是第七个“世界血栓
日”，今年的主题为“阻击血栓，让生
命流动”。当日，许昌市中心医院介
入血管科在该院门诊楼前开展义诊
宣传活动，让群众更好地认识血栓性
疾病的危害，向群众普及血栓性疾病
的防治知识。图为活动现场。

马晓非 摄

□本报记者 马晓非 文/图

用“年轻有为”来形容许昌市人民
医院骨外一科医生孙英杰可以说是非
常恰当，今年 36 岁的他是该院比较年
轻的副主任医师。在骨科这个领域内，
孙英杰孜孜以求，取得了不平凡的成
绩。

“成为一名骨科医生，和我实习时
的一段经历有关。”10 月 12 日，孙英杰
对记者说。

2008 年 6 月，孙英杰在浙江省宁波
市一家医院实习，当轮转到骨科时，恰
好从四川省转来了许多因汶川大地震
而骨折的患者。他和当地医院的医护人
员一起，积极参与对患者的救治。在这
个过程中，他对骨科产生了浓厚兴趣，
便下决心要为骨科疾病患者解除病痛。

2009 年，孙英杰成为许昌市人民
医院的骨科医生。他立足技术前沿，不
断根据群众需求采用先进技术，追求技
术创新的步伐从来没有停歇过。他将脊
柱外科亚专业作为努力的主要方向，进
行了积极探索。

近年来，腰椎间盘突出、腰椎管狭
窄等患者越来越多。然而，传统开放手
术创伤大、花费高、术后卧床时间长等，
让很多患者难以接受。

2015 年，孙英杰将脊柱内镜技术
引进了许昌市人民医院。脊柱内镜技术
是一种微创技术，具有创伤小、痛苦小、
恢复快等优势。更为重要的是，患者术
后两三天即可下床活动，不再像传统开
放手术那样术后需要卧床一个月左右。
目前，孙英杰已经实施脊柱内镜手术近
500例，为众多患者解除了病痛。

40多岁的朱先生患腰椎间盘突出 4
年，尝试过多种治疗方法，但效果均不明
显，病情反复发作，且一次比一次严重。
今年 6月份，朱先生再次病情复发，躺在
床上完全不能动，只好躺在平车上被送
到了许昌市人民医院骨外一科。

经过检查，孙英杰建议采用脊柱内
镜技术对其进行治疗。当得知这是一种
微创手术，术后很快就能下床活动后，
朱先生表示非常愿意接受手术。

在无影灯下，孙英杰和许昌市人民
医院骨外一科其他医护人员一起全神
贯注地为朱先生实施手术。术后，朱先
生很快就可以翻身了，3 天后，顺利出
院。

骨科手术一般时间较长，对医生的

体力和精力有着更高的要求。孙英杰告
诉记者，他做的时间最长的手术持续了
12 个小时，从 19 时开始一直到第二天 7
时才结束。手术结束后，他感觉整个人
都虚脱了，坐在地上根本就不想动。可
是在手术过程中，他一点儿也感觉不到
累。

骨科急诊手术比较多，对于孙英杰
来说，加班加点如同家常便饭，越是节
假日他反而会越忙。只要患者需要，他
都会立即赶往医院。有一年大年初三，
在家里休息的孙英杰突然接到科室电
话，得知发生了一起车祸，有患者急需
抢救。已经连续上了好几天班，准备好
好休息的他，立即赶到了医院，一忙就
是一整天。

“随着人口老龄化的加剧，高龄患
者越来越多，我们骨科医生也面临着新
的挑战。”孙英杰告诉记者。高龄老人存
在着年龄大、基础疾病多、体质差等情
况。这些无疑提高了治疗难度，对医生
有着更高的要求。

孙英杰不断提高自身技术水平，将
手术做得越来越精细，更加注重患者术
后的恢复，不仅为患者治好病，而且提
高患者的生活质量。他曾经成功为一名
92 岁的脊柱骨折患者实施微创手术，
取得了良好的效果。

下一步，他将采用脊柱内镜下经皮
置钉椎间融合术、脊柱内镜下单侧通道
双侧椎管减压术治疗老年性退变性腰
椎管狭窄，为更多老年患者解除病痛。

“要想成为一名优秀的医生，不仅
要有精湛的医术，而且要有贴心的服
务。”孙英杰对记者说，“要多理解患者，
多站在患者的角度考虑问题，设身处地
地为患者解决问题。”

疼痛令大多数骨科疾病患者非常
痛苦。孙英杰非常理解患者的痛苦，总
是想尽一切办法减少患者的痛苦。为
此，他宁愿牺牲自己的休息时间，也要
尽快为患者实施手术。因为他知道，早
一天实施手术，患者就能少受一天罪。

医学这条路永无止境，既然选择了
这一行，就要坚守一辈子。孙英杰经常
说，当一名医生，他既无怨又无悔。

妙手为英杰
——记许昌市人民医院骨外一科副主任医师孙英杰

孙英杰


