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□本报记者 马晓非

本报讯（记者 马晓非）10 月 24
日，第三届青年导师杯消化道早癌技
能实战大赛（西北大区）举行，许昌市
中心医院荣获团队一等奖。该院消化
内镜中心医生张龙杰荣获个人赛优秀
奖，该院病理科医生胡占锋被评为优
秀病例医生。

在第三届青年导师杯消化道早癌
技能实战大赛（西北大区）举行之前，
许昌市中心医院经过不同赛区的激烈
比拼，最终以第一名的成绩代表河南
省参加此次大赛。许昌市中心医院代
表队由消化内镜中心医生张龙杰、李
岩和病理科医生胡占锋组成。

比赛现场，无论是知识竞答还是
病例分析环节，许昌市中心医院代表
队成员沉着冷静、应对自如，展示出了

“百年许医人”扎实的知识储备和优秀
的专业素养，赢得了现场专家的高度
肯定。

据了解，青年导师杯消化道早癌
技能实战大赛由中华消化内镜杂志社

主办，旨在传播消化道早癌诊治理念，
促进医院提高消化道早癌诊治水平，
提高消化道肿瘤患者的 5 年生存率，
使消化道肿瘤患者真正获益。

消化道肿瘤长期威胁着群众的健
康。在我国，胃癌、食管癌、结直肠癌
等消化道肿瘤的发病率和死亡率在十
大恶性肿瘤中均居于前列。而如果能
够早期发现消化道肿瘤，治疗效果是
非常好的。

“做好消化道早癌诊治工作是一
件利国利民的大事。发现一名消化道
早癌患者，能够挽救一个人的生命，进
而挽救一个家庭。”许昌市中心医院消
化内镜中心主任段淑芬对记者说。

近年来，该中心以精查内镜发现
消化道早癌为依托，以精准手术为目
标，以消化道早癌诊治为亮点，以内镜
下四级手术为重点，全面开展内镜下
微创手术，为患者提供筛查、诊断、治
疗“一条龙”服务，消化道早癌诊治水
平在全省居于前列。

第三届青年导师杯消化道早癌
技能实战大赛（西北大区）举行

许昌市中心医院荣获团队一等奖

本报讯（记者 马晓非）10 月 23
日，河南省首届远程医疗技能竞赛决
赛落幕。经过激烈角逐，我市以第 2
名的成绩获团体二等奖，来自襄城县
人民医院的于大海和许昌市中心医院
的刘泽宇、朱博远获个人二等奖，来自
长葛市人民医院的陈功获个人三等
奖。

此次竞赛由河南省卫健委、河南
省总工会联合举办，郑州大学第一附
属医院、河南省远程医学中心承办，主
要是为了快速推动医疗健康服务向数
字化、智能化、网络化发展，打造一支
高质量的卫生健康人才队伍，持续推
动河南省卫生健康事业高水平发展。

此次竞赛历时 2 个多月，经过层
层筛选、逐级推荐、专家评审，共有 99
人入围决赛。决赛采取笔试和现场技
能操作的形式进行。笔试以理论考试
的形式考查基本知识技能，重在考查

远程医疗从业人员对远程医疗信息化
等理论知识，以及远程医疗业务各环
节知识的掌握。现场技能操作包括系
统维护与管理操作、会诊申请。

远程医疗是以计算机技术、遥感、
遥测、遥控技术为依托，充分发挥大医
院或专科医疗中心的医疗技术和医疗
设备优势，对医疗条件较差的边远地
区、海岛或舰船上的伤病员进行远距
离诊断、治疗和咨询。近年来，国务院
办公厅、国家卫健委等部门陆续出台
了《远程医疗服务管理规范》等一系列
重要政策，推进远程医疗快速发展，对
远程医疗服务行为进行细化与规范。

近年来，我市各医疗卫生机构高
度重视远程医疗发展，积极构建市、
县、乡、村 4 级远程医疗服务体系，让
群众在家门口就能享受到优质的诊
疗服务，促进“看病难、看病贵”问题
的解决。

河南省首届远程医疗技能竞赛决赛落幕

我 市 获 团 体 二 等 奖

注意脑卒中的报警信号

脑卒中发生之前，一般都会出现
一定的症状。然而，很多人对此不太
在意，以为这些症状过一会儿就好转
了。殊不知，这正是脑卒中的报警信
号。

那么，出现哪些症状有可能是患
了脑卒中呢？尤书德提醒，出现以下
一种或多种症状时，要及时到医院就
诊：新出现意识障碍或抽搐；一侧肢体
无力、笨拙、沉重或麻木；一侧面部麻
木或口角歪斜；说话不清或理解语言
困难；双眼向一侧凝视；一侧或双侧视
力丧失或模糊；视物旋转或平衡障碍；
既往少见的剧烈头痛、呕吐。

此外，频繁打哈欠也有可能是中
风征兆。临床观察表明，70%以上的
脑卒中患者在发病前 5 到 10 天会频繁
打呵欠，尤其是老年人。普通的打哈

欠只要劳逸结合，生活规律，一般可以
改善，但脑卒中发作前的打哈欠很难
改善，并伴有血压骤然升高、走路不
稳、肢体麻木、持续头晕等。

在临床上，不少患者出现脑卒中
前兆时，由于症状很轻或持续几分钟、
几个小时后又消失，往往没有引起重
视，要么当颈椎病、腰腿疼痛等疾病处
理，要么拖一段时间再就诊，最终错过
了最佳治疗时机。

养成健康的生活方式

脑卒中具有高发病率、高致残率、
高死亡率、高复发率和高经济负担等
特点，严重影响患者的身体健康。脑
卒中虽然可怕，但也是可以预防的，预
防的关键在于养成健康的生活方式。

“脑卒中的高危因素有两类，一类
是不可干预的因素，如年龄、性别、种
族、遗传等；另一类是可干预的因素，
如高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、房
颤、吸烟、酗酒等。”尤书德对记者说，

“在这些因素中，高血压是常见的高危

因素，饮食不合理、情绪激动、过度劳
累、气候变化等都可能使血压升高。”

为了预防脑卒中，尤书德建议，
首先，要做到合理膳食，尽量减少高
脂肪、高热量饮食的摄入，多吃蔬菜、
水果、杂粮，减少钠盐的摄入量，戒烟
限酒。其次，要保持充足的睡眠，适
当进行户外运动，增强机体的抗病能
力。再次，可以经常称称体重，以便
控制食量，远离肥胖。最后，积极控
制高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、
房 颤 等 脑 卒 中 的 高 危 因 素 ，定 期 体
检。高血压患者要坚持服用降压药
物，注意控制血压。糖尿病患者要积
极 控 制 血 糖 ，将 血 糖 控 制 在 合 理 水
平，尽量减少对血管的损伤。高脂血
症患者要坚持合理饮食调整，服用降
血脂药物，定期复查。

输液预防不仅无益反而有害

“秋冬季节天气寒冷，是脑卒中
的高发期。每年这个时候，前来就诊
的脑卒中患者就会增多。”尤书德对
记者说。

天气一冷，血管会随之收缩，这意
味着血液的通道变得狭窄，导致血压
升高。天气转冷时，人们在饮食上也
会有一些变化，喜欢吃偏咸、油腻的食
物，而经常吃这些食物会使血液黏稠
度升高。同时，寒冷使人的毛孔收缩，
出汗少，再加上很多人饮水减少，血液
黏稠度也会随之升高，从而提高脑卒
中的发病概率。

每年天气寒冷的时候，总有一些
心脑血管疾病患者想要通过输液预防
疾病发作。其实，这是一个误区。“目
前，没有科学研究证明输液预防脑卒
中的方法是有效的。输液不仅不能起
到预防脑卒中的作用，反而可能损害
身体健康。”尤书德提醒。

还有一些人对秋冬季运动也存在
一些误区。尤书德表示，秋冬季节，凌
晨 3 时到 5 时是脑卒中的发病高峰，因
此不建议早起锻炼，尤其是老年人。
如果要锻炼最好在太阳出来之后，可
选择上午 10 时以后或下午，并注意保
暖。运动也不宜过于剧烈，微微出汗
就可以。

把握发病后“黄金6小时”

时间就是生命。对于脑卒中患者
来说，时间非常珍贵，分分秒秒都是生
命。

脑卒中分为缺血性脑卒中和出血
性脑卒中两类，也就是通常所说的脑
梗死和脑出血。其中，缺血性脑卒中
患者居多。对此，溶栓治疗是目前非
常有效的一种治疗方法。然而，溶栓
治疗只有在脑组织出现缺血性坏死之
前进行才有意义，这个时间限定在发
病后 6 个小时内。在这个时间段打通
血管，一系列症状会逐渐缓解。如果
超 过 6 个 小 时 ，部 分 脑 细 胞 就 会 坏
死。超过 12 个小时，绝大部分脑细胞
将由缺血发展到坏死。脑细胞一旦坏
死，造成的损害是不可逆的。

因此，一旦出现脑卒中的症状，
千万不要耽误，应尽早到医院进行救
治。为了提高脑卒中患者的抢救成功
率，抓住宝贵的“黄金 6 小时”，许
昌市中心医院成立了卒中中心，不断
优化“绿色通道”，节省一分一秒的
时间。

“把握‘黄金 6 小时’，让患者及时
得到救治，一方面要靠医院优化就诊
流程，尽量缩短患者入院后的救治时
间；另一方面患者及家属也要增强安
全意识，出现症状后尽早到医院治疗，
不要在入院前耽误过多的时间。”尤书
德提醒。

远离脑卒中 预防是关键

主讲专家：许昌市中心医院神经内科二病区主任尤书德

10月29日是“世界卒中日”，今年
的宣传主题是“医体融合，预防卒中”，
口号是“科学运动，健康生活”。本次
主题活动的目标是让政府、公众、媒
体、医生、患者及其家属更加关注脑卒
中的危害，了解并熟悉预防脑卒中的
科学方法，掌握脑卒中急救的基本措
施，帮助患者改善疾病预后。脑卒中
俗称“脑中风”，是由于脑部血管突然
破裂或血管堵塞造成大脑缺血、缺氧
所导致的急性疾病。10月23日，许昌
市中心医院神经内科二病区主任尤
书德表示，远离脑卒中，预防是关键。
高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖等是
引发脑卒中的高危因素，而这些大都
与不健康的生活方式有关。


