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□本报记者 马晓非 文/图

提到癌症，不少人依然闻之色变。
在许昌市中心医院乳腺甲状腺外科，患
上乳腺癌已经不再是“世界末日”，即使
复发、转移，许多患者仍能长期带“癌”
生存。

“目前，在我们科接受治疗的乳腺
癌患者的 5年生存率为 89.2%左右，已经
达到国内先进水平。得益于‘早预防、早
诊断、早治疗’理念的普及，得益于乳腺
癌多学科综合诊疗模式的实施，乳腺癌
治疗已经进入分类而治的分子、分型时
代，乳腺癌也逐渐成为一种慢性病。”11
月 24 日，许昌市中心医院乳腺甲状腺外
科主任孙毅对记者说。

近年来，我国乳腺癌的发病率逐渐
升高，以每年 3%到 5%的速度递增。在我
国 发 现 的 乳 腺 癌 患 者 中 ，晚 期 患 者 占
20%到 30%。其实，乳腺癌是一种可防可
控的疾病。通过筛查，乳腺癌完全可以
早期发现，而且，如果早期发现、早期治
疗，可以取得良好的治疗效果。早期发
现乳腺癌，能让患者“吃最少的苦头”，
并获得基本治愈的可能，还能大大节约
社会就医成本。

为及时发现早期乳腺癌患者，许昌
市中心医院乳腺甲状腺外科主动承担
社会责任，自 2012 年起开展乳腺癌免费
筛查活动，在许昌市中心医院、许昌市
中心医院八一路门诊，以及魏都区公疗
医院、建安区陈曹乡卫生院等医联体单
位设立筛查点，免费为群众进行乳腺彩
超筛查，每年筛查人数达 3 万人次，让群
众不用东奔西走，在家门口就能享受到
专家亲诊彩超、亲自诊断。

该科还成立了许昌市乳腺健康俱
乐部，为俱乐部成员开展健康讲座、自
我保健培训、义务咨询指导等活动。该
科医生都熟练掌握了彩超诊断技术，超
声、钼靶、磁共振等影像学检查与术中
所见相互印证，结合病理结果，极大地
提高了诊断的准确性。

经过许昌市中心医院乳腺甲状腺

外科医护人员的共同努力，在到该科就
诊的乳腺癌患者中，早期乳腺癌患者所
占比例明显上升，中晚期乳腺癌患者数
量明显减少。该科曾经发现数名肿瘤直
径只有 2毫米的早期乳腺癌患者。

“在提高乳腺癌的早期发现率和诊
断准确率的同时，我们不断提升技术水
平，采用多种先进技术，实现乳腺癌的
规范治疗，为乳腺癌患者的健康保驾护
航。”许昌市中心医院乳腺甲状腺外科
乳腺病区主任李平对记者说。

该科的医疗工作与《NCCN 乳腺癌
临 床 实 践 指 南》《中 国 临 床 肿 瘤 学 会

（CSCO）乳腺癌诊疗指南》《乳腺疾病腔
镜手术技术操作指南》《中国晚期乳腺
癌规范诊疗指南》等国际、国内指南保
持高度一致，还出台了规范化的术前宣
教制度，术前、术后护理规范，术后随访
制度等。

患者入院后，许昌市中心医院乳腺
甲状腺外科通过集中优势力量，开展多
学科会诊，实行“医生围着患者转”，做
到“量体裁衣”精准、规范施治，使患者
享受到“一站式”的优质诊疗服务。该科
坚 持 术 前 会 诊 制 度 ，充 分 做 好 术 前 准
备，详细评估，重视手术方案设计。

在孙毅看来，先进的诊疗技术是科
室发展的核心竞争力。在他的领导下，
许昌市中心医院乳腺甲状腺外科瞄准
技术前沿，不断将先进的诊疗技术引进
许昌，不仅采用乳腺癌改良根治术、前
哨淋巴结活检术、乳腺癌保乳术、应用
肿瘤整形技术的乳腺癌保乳术，而且采
用乳房重建再造术、腔镜下各种乳腺癌
手术，既为患者解除病痛，又兼顾了美
容的需求。目前，该科多名医生参加过
腔镜系统培训，该院也成为中国乳腺微
创与腔镜手术联盟单位。

40 多岁的张女士在体检中发现乳
房长有多个肿块，其中一个有可能为恶
性。得知这个消息后，张女士思想压力
非常大，总是担心病情复发，强烈要求
切除乳房。来到许昌市中心医院乳腺甲
状腺外科之后，医生采用保留皮肤的皮
下腺体切除联合假体 I 期乳房重建术对
其进行治疗，术中先将有病变的乳房切
除，又对其进行了 I 期假体乳房重建。这
样既为张女士切除了病变组织，又为她
重塑了乳房外形，令她十分满意。

患者出院后，许昌市中心医院乳腺
甲状腺外科的服务并未结束。该科建立
了规范的患者随访体系，为每一名就诊
患者建立随访档案，以优质、贴心的服
务提高患者的生活质量。

深耕乳腺癌的规范化诊疗与管理，
许昌市中心医院乳腺甲状腺外科在省
内拥有较高的知名度。

在北方乳腺癌 HOT 论坛、中国医
师协会乳腺疾病培训专家委员会年会
上，孙毅均受邀作为讨论嘉宾发言。

在 2020 年河南省抗癌协会乳腺癌
专业委员会暨第三届黄河乳腺病多学
科论坛上，许昌市中心医院乳腺多学科
会诊团队表现出色，受到与会国内专家
的广泛赞誉。

在豫西南地市联盟乳腺专家研讨
会以及豫北乳腺癌沙龙会议上，李平进
行主题发言，发出了“许昌声音”，得到
省内专家的高度肯定。

前进没有止境，发展未有穷期。未
来，许昌市中心医院乳腺甲状腺外科将
在守护乳腺癌患者健康的道路上继续
奋力前行。

许昌市中心医院乳腺甲状腺外科乳腺癌患者5年生存率达国内先进水平

使乳腺癌由“绝症”变为“慢性病”

□本报记者 马晓非 文/图

一台手术刚刚结束，许昌市人民医
院神经外科二病区主任、主任医师冯才
政便匆匆赶回病房，接受了记者的采
访 。 此 时 已 是 11 月 24 日 11 时 30 分 。
每天，冯才政都是在忙碌中度过的。

“刚刚完成的是一台颅内动脉瘤手
术，患者才 30 多岁。我们采用介入栓
塞术对患者进行治疗，手术很成功。”说
到这里，冯才政略显疲惫的脸上露出了
欣慰的笑容。

颅内动脉瘤是供应大脑的动脉血
管上长出的一个气球样的瘤子，由于动
脉瘤的壁非常薄，很容易破裂，因此被
称为颅内的“不定时炸弹”。颅内动脉
瘤手术也是神经外科公认的难度大、风
险高的手术。

“如果将神经外科比喻为外科学的
皇冠，那么颅内动脉瘤手术则可被称为
皇冠上的明珠。”冯才政告诉记者，一名
国际神经外科大师曾称“每做一次颅内
动脉瘤手术，就像发动了一场战争”。
国内神经外科医生常用“惊心动魄”“如
临深渊”“如履薄冰”等来形容做颅内动
脉瘤手术时的感受。

经过多年的学习和积累，冯才政在
颅 内 动 脉 瘤 手 术 方 面 积 累 了 丰 富 经
验。他可以根据颅内动脉瘤的位置、形
态、大小，以及患者家属意愿等，独立采
用开颅夹闭术或介入栓塞术对患者进
行 治 疗 ，让 患 者 得 到 科 学 、合 理 的 治
疗。经过他的治疗，许多颅内动脉瘤患
者转危为安。

这 只 是 冯 才 政 工 作 的 一 个 缩 影 。
作为一名神经外科医生，从医 22 年来，
他每天所面对的工作几乎都可以用“惊
心动魄”来形容。

大脑是人体的“司令部”，布满了各
种血管、组织、神经，一毫米的距离对应
的就是完全不同的功能区域。神经外
科医生所治疗的是人体的中枢神经部
位，即大脑和脊髓部分，是人体中最复
杂、最神秘、最精细、最关键的部位。在
这个部位实施手术，稍有闪失，后果不
堪设想。冯才政常说，他就是在刀尖上
跳舞的人。

走上这么一条充满风险的路，完全
是冯才政的个人选择。

“我这个人喜欢挑战。挑战越大、
难度越大，越能激发我的积极性，我也
越能把事情做好。”冯才政笑着对记者
说，“想成为一名优秀的神经外科医生

非常不容易，一定要胆大、心细、手稳，
还要有良好的悟性。”

冯才政深知，对于一名外科医生而
言，掌握先进的技术非常重要。自工作
以来，他从来没有停止过学习的脚步，
先去北京协和医院进修了一年，又成功
攻读了郑州大学医学院硕士研究生，研
究生毕业后又到上海华山医院进修了
一年。与此同时，他不断与上级医院医
生进行沟通交流，经常参加学术交流
会，以此开拓自己的眼界，及时将先进
的技术引进许昌，占领技术前沿，更好
地造福广大患者。

2009 年，冯才政将显微镜广泛应用
到神经外科手术当中，使手术更加精
细。2010 年，他较早地在我市引进了神
经介入技术。2017 年，他发现，神经内
镜技术创伤更小、精细程度更高，便迅
速将其引进许昌，使众多患者受益。

他采用神经内镜技术进行颅内血
肿清除，创伤更小，使出血量大的患者
免受二次手术之苦；他采用神经内镜技
术切除行经鼻蝶垂体瘤，切除得更干
净，对神经的保护作用更好；他采用神
经内镜技术进行三脑室造瘘治疗脑积
水，减少了患者的花费，也使患者体内
不用再放置分流管……

由于在神经内镜技术方面取得了
优异的成绩，2018 年，许昌市医学会神
经内镜专业委员会成立，冯才政担任主
任委员。

三叉神经痛被称为“天下第一痛”，
能使患者产生痛不欲生的感觉。为了
帮助患者解除痛苦，冯才政采用的微血
管减压术治疗三叉神经痛，既可以起到
良好的治疗效果，又不影响正常的面部
功能。对于年龄较大、不能耐受手术的
患者，他采用球囊压迫术治疗三叉神经
痛，通过微创的方法为患者缓解病痛。

不经历风雨，怎能见彩虹？一项又
一项技术成功采用、一台又一台手术成
功开展、一名又一名患者顺利出院，背
后凝结着冯才政辛勤的付出和不懈的
努力。

“奋斗的过程的确是非常艰辛的，
但与患者的健康相比，一切都是值得
的。”冯才政笑着对记者说。

妙手为俊才
——记许昌市人民医院神经外科
二病区主任、主任医师冯才政

□本报记者 马晓非

“我女儿怎么会得抑郁症？抑郁症
患者不都是情绪低落吗？”不久前，当
听到许昌市建安医院副院长寇建华给
出的诊断结果时，周女士感到不可思
议 。 她 万 万 没 有 想 到 ， 经 常 与 她 吵
架、发脾气的女儿竟然得了抑郁症。

周女士的女儿小李今年 13 岁，总
是“看母亲不顺眼”，母女俩说不了几
句话就开始吵架。这种情况持续了 5 个
月左右，周女士却没有重视。“当时没
想 太 多 ， 以 为 是 女 儿 进 入 了 叛 逆 期 ，
不听话，过段时间就好了。”周女士后
悔地说。

慢 慢 地 ， 周 女 士 发 现 女 儿 有 些
“ 不 对 劲 ”。 小 李 逐 渐 变 得 敏 感 、 多
疑，认为别人都看不起她、对她不友
善。这时候，周女士觉得问题没有那
么简单，就带着女儿来到许昌市建安
医院，找到了寇建华。

经过详细问诊、分析，寇建华最
终为小李诊断为抑郁症，建议她住院
治疗。对于这样的诊断结果，周女士

百思不得其解：“抑郁症患者会经常乱
发脾气吗？乱发脾气不是因为孩子进
入了叛逆期吗？”

“抑郁症的典型症状为心境低落、
兴趣减退、意志活动减少，还会伴随
饮 食 、 睡 眠 、 躯 体 症 状 和 消 极 观 念 ，
以及注意力不集中、反应迟钝等。但
是，青少年抑郁的表现大多与此截然
不同，主要表现为容易乱发脾气、毁
物等。”11 月 24 日，寇建华对记者说，

“青少年抑郁症又被称为破坏性心境失
调障碍。”

青少年抑郁症所表现出来的发脾
气并不是每天都发，会表现为一周发
几次脾气，毁物也并不是每天都如此。

“当孩子出现发脾气、毁物、不愿
意 学 习 、 抵 抗 家 长 或 老 师 等 症 状 时 ，
很 多 家 长 会 认 为 是 孩 子 进 入 了 叛 逆
期，甚至会采取打、骂等不恰当的方
法 进 行 处 理 。 需 要 提 醒 各 位 家 长 的
是，孩子出现以上症状时，要考虑到
可能是出现抑郁症了，应及时带孩子
到精神卫生机构就诊，从而进行鉴别
诊断，以免因处理不当或不及时造成

严重不良后果。”寇建华提醒。
由 于 学 习 压 力 日 益 加 大 、睡 眠 不

足、缺乏情绪宣泄渠道等，近年来，青少
年抑郁症发病率逐年上升。他们常常
觉得上学是一种折磨，逐渐孤立，远离
朋友，不断在家里制造麻烦，或者变得
敏感、多疑、脆弱、悲伤、易怒等。

如果孩子出现以下 5 种以上症状，
并且持续两周以上，那么孩子就有可
能患了抑郁症：一是易怒、情绪波动
大，且没有理由；二是没有兴趣与朋
友约会、参加有趣的活动；三是经常
抱怨胃痛或头痛；四是体重下降；五
是更加嗜睡；六是在学校的表现越来
越差；七是开始谈论离家出走；八是
经 常 无 精 打 采 ， 经 常 抱 怨 太 累 或 无
聊，缺乏自信，讨论自杀，对周围人
和事漠不关心。

抑郁症发病率逐渐升高也引起了
国家的重视。为加大抑郁症防治工作
力度，鼓励社会心理服务体系建设试点
地区探索开展抑郁症防治特色服务，9
月 11 日，国家卫健委办公厅印发了《探
索抑郁症防治特色服务工作方案》（以

下简称《方案》）。
《方案》确定了试点地区到 2022 年

的工作目标，即公众对抑郁症防治知识
知晓率达 80%，抑郁症就诊率提升 50%、
治疗率提高 30%，非精神专科医院医师
对抑郁症识别率提升 50%等。《方案》还
指出要加大对青少年等重点人群的干
预力度，要求各个高中及高等院校将抑
郁症筛查纳入学生健康体检内容。

“做好青少年抑郁防治工作是我们
义不容辞的责任。我们积极开展青少
年抑郁防治知识普及和筛查工作，并
根据患者的具体情况，综合采用药物
治 疗 、 心 理 治 疗 、 家 庭 治 疗 等 方 法 ，
对患者进行有针对性的治疗，全力为
广大青少年的心理健康保驾护航。”寇
建华说。

母女俩一说话就吵架，母亲以为女儿进入了叛逆期，结果却令其吃惊

孩子乱发脾气 可能是患了抑郁症

冯才政

□本报记者 马晓非
通讯员 毛树存

近年来，艾滋病感染低龄化趋势明
显 ，20 到 29 岁 人 群 感 染 者 明 显 增 多 。
同时，青年学生病例呈上升趋势，这些
学 生 包 括 大 学 生 、高 中 生 ，也 有 初 中
生。他们几乎都是通过性接触感染的，
以同性性传播为主。

11 月 25 日，许昌市疾病预防控制
中心艾滋病防治科科长杨杰在接受记
者采访时表示，艾滋病正严重威胁着青
少年的身心健康，希望广大青少年能正
确认识艾滋病，及早掌握艾滋病防控知
识，增强自我保护意识，提高自我保护
能力。如果发生了艾滋病高危行为，应
检测 HIV 抗体，尽快明确自身感染状
况。如果不幸感染，应尽早进行抗病毒
治疗，以延缓发病、延长生命、提高生活
质量。

青少年感染艾滋病，很大一部分是
在“无知”情况下“无畏”行为的结果。艾
滋病的传播方式主要有性传播、血液传
播和母婴传播。针对艾滋病的性传播，
应遵循预防性传播的“ABC”原则。

A，即 Abstinence（禁欲）。青少年过
早发生性行为，会严重影响身体健康，
要学会调节性冲动，遵守社会性道德规
范，避免轻率地卷入危险的性活动，给
自己和他人造成危害。B，即 Be faithful

（忠诚）。对于不能禁欲的人，要做到有
性伙伴关系的双方相互忠诚。与多人发

生性行为是性病、艾滋病传播的重要途
径，因为性活动中接触的人越多，感染
的 风 险 也 越 高 。C，即 Condom（安 全
套）。如果无法做到 A、B 两点，正确使用
安全套也可以降低感染性病、艾滋病的
风险。

为预防艾滋病的血液传播，应做到
以下几个方面：第一，远离毒品，避免共
用注射器吸毒。吸食海洛因等传统毒品
而感染艾滋病病毒，主要通过血液传播
途径实现，也就是共用注射针头。新型
毒品（如冰毒、摇头丸、K 粉等）滥用行
为与艾滋病风险之间的重要关联途径
主要则是性传播，它能使人体极度兴
奋，产生强烈的幻觉，性欲大大增强，极
易发生混乱的无保护措施的性行为。因
此，要坚决抵制毒品诱惑。第二，不使用
未经消毒的注射器及侵入性器具。第
三，不与他人共用刮脸刀、牙刷等。第
四，不在不正规的机构文眉、文身、打耳
孔等。

“对于艾滋病，目前没有有效治愈
的药物，也没有特异性预防疫苗。”杨杰
提醒，“青少年的美好人生正待开启，如
果艾滋病防治知识和防护技能离他们
近了，艾滋病自然就离他们远了。”

美好青春 要爱不要“艾”

该科医护人员为患者实施手术

11 月 24日，许昌市人民医院
组织内分泌代谢科、心内科、眼科、
骨科、神经内科等医生成立志愿医
疗队，到襄城县范湖乡军张村开展

“健康中原行，大医献爱心”健康扶
贫志愿义诊活动。义诊结束后，医
疗队队员还走进贫困户家中，开展
上门诊疗服务。

马晓非 摄


