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艾滋病的暴露后预防（PEP），是使
用 HIV 治疗药物对已经发生了 HIV 高
危行为暴露的 HIV 阴性人员进行短期
治疗，以降低 HIV 感染风险的方法。11
月 27 日，许昌市疾病预防控制中心艾滋
病防治科科长杨杰表示，艾滋病的暴露
后预防分为职业性暴露后预防（oPEP）
和非职业性暴露后预防（nPEP）。艾滋
病非职业性暴露主要是指性接触、静脉
吸毒以及其他非职业原因暴露于 HIV
阳性感染者或其体液等情况。

发生高危行为暴露后，可使用肥皂和
清水轻轻冲洗有出血的伤口，注意不要挤
压伤口，使用清水冲洗鼻子、口腔或皮肤，
用清水、盐水或无菌溶液冲洗眼睛。同时，
要到专业机构进行评估，根据暴露源（对
方）的 HIV感染状态、暴露的具体情况、暴
露发生的时间、求询者自身 HIV感染状况
等，决定是否需要进行PEP治疗。

风险较高的行为主要有直肠、阴道、有
破损的皮肤或其他黏膜（口腔、眼等）接触了
对方的血液、精液、阴道分泌物、直肠分泌物
等。有些暴露虽然接触的是体液，但不具
有传播的可能，因此不需要进行PEP治疗，
如眼泪、不含血液的唾液、尿液及汗液等。

“发生了高危暴露，应考虑尽快进行
PEP治疗，最好在发生暴露后的 24小时内
开始 PEP 治疗，最晚不要超过 72 小时。
PEP 的治疗方案为 3 种药物成分联合使
用，疗程为 28天。”杨杰提醒，如果自身是
HIV 阳性，则不需要进行 PEP 治疗，而要

直接到 HIV 定点治疗机构尽早开始抗病
毒治疗。如果不确定自己的感染情况，可
以先启动 PEP 治疗，并尽快进行 HIV 检
测，若检测结果为阳性，则直接转诊至
HIV定点治疗机构进行治疗；若检测结果
为阴性，则需要服药至疗程结束。

在发生高危暴露后的第 4、8、12 周，
将分别进行 HIV 抗体检测。如果抗体检
测结果为阴性，则可认定为 HIV 阴性，阻
断成功。有研究表明，采取 PEP治疗较不
采取 PEP 治疗，感染风险降低 89%。目
前，河南省已开设多家 HIV暴露后预防门
诊，若发生了高危行为暴露，应到当地疾
控中心咨询，就近进行PEP治疗。

不过，抗病毒治疗并不能替代避免
HIV感染的行为，因为PEP并不能100%防
止感染，而且抗病毒治疗药物还存在一定
的毒副作用。因此，PEP不应用于那些频
繁暴露的人群（如单阳家庭的阴性配偶、暗
娼、男男性行为者和静脉吸毒者等），频繁
暴露人群更应持续进行行为干预。

“预防 HIV 感染最有效的方法是防
止暴露于 HIV，如禁欲、固定的非 HIV 感
染的性伴、持续正确使用安全套，不静脉
吸毒、避免共用针具等。”杨杰说。

艾滋病的非职业性暴露后预防
本报记者 马晓非 通讯员 毛树存

11月 28日，由中国肝炎防治基金会发起的“消除丙肝，责无旁贷”全国丙肝规范
化诊疗项目在许昌市人民医院启动，该院正式成为慢性丙型肝炎规范化诊疗分中
心。今后，该院将进一步推进丙型肝炎的规范化诊断和治疗，为实现世界卫生组织
提出的“2030年消除病毒性肝炎公共卫生威胁”的目标贡献力量。 马晓非 摄

X 光检查好比把面包压
扁，多用于初筛

X 光是一种波长极短、能量很大
的电磁波，当穿过人体遇到被遮挡的
部位时，底片上不会曝光，洗片以后
这个部位就是白色的。比如，大腿的
骨头是圆的，可是片子上是平的，但
可以看到其中丝丝缕缕的骨小梁。
通俗地讲，X 光检查好比把面包或棉
花压扁了看一样。如果是一块儿面
包或棉花，可能看不到里面的纤维纹
理，但压扁了以后就会看得清晰一
些。

“X 光检查是传统的影像检查手
段，是疾病初步筛查时首选的检查方
式。”张国富对记者说，X 光主要适合
胸部、骨关节和消化系统检查，对于
有移位骨折或骨质改变的骨病、关节
部位骨性病变、心肺器质性疾病、消
化系统梗阻等疾病的诊断效果较好。

另外，X 光检查还能发现患者在

改变体位时才感觉到不适的疾病。
X 光检查费用低廉，投照量小，适合
绝大多数患者的常规检查，但其最大
缺点是深浅组织的影像相互重叠、相
互隐藏，有时还需要进行侧位的 X 光
检查。

B超对实质性脏器检查优
势明显

B 超是超声诊断方面的一大突
破，其原理是用超声波穿透人体，当
声波遇到不同的组织，特别是组织
界面时会产生反射波，超声探头一
面发出超声，一面接受反射波，并通
过计算反射波成像，将声波转换为
图像。

作为影像诊断技术的一个重要
组 成 部 分 ，B 超 检 查 确 有 许 多 优 于
CT、磁共振的特点。它不仅能发现
腹部脏器的病变情况，而且可以连贯
地、动态地观察脏器的运动和功能，
可以追踪病变，显示立体变化，并且
不受其成像分层的限制。

“B 超检查适用面广，在肾脏、肝
脏等实质性脏器的检查上最具优势，

尤其擅长结石、囊肿和占位性病变的
诊断。”张国富说，对于实质性脏器

（肝、胰、脾、肾等）以外的脏器，B 超
检查还能结合多普勒技术监测血液
流量、方向，从而辨别脏器的受损性
质与程度。

然而，由于超声受气体干扰很
大，因此对于肠道等含气较多的器
官 ，B 超 诊 断 的 准 确 率 会 降 低 。 另
外，虽然 B 超检查价格相对便宜，但
检查结果的准确率与操作者的经验、
探头方向等有关，容易受客观因素的
影响。

CT 检查好比把面包切成
一个个薄片

CT 即电子计算机断层扫描，其
检查原理是利用精确准直的 X 线束、
超声波等，与灵敏度极高的探测器一
同围绕人体的某一部位进行一个接
一个的断层扫描，通过电脑计算后二
次成像。如果说 X 光扫描好比把面
包压扁了来观察的话，CT 检查就好
比把面包切成一个个薄片，相当于多
层 X 光扫描。

“CT 具 有 扫 描 时 间 快、图 像 清
晰等特点，可用于多种疾病的检查，
尤其适用于颅脑损伤、神经系统病
变、肿瘤、外伤、出血等的检查。由于
一两分钟即可出结果，也常用于急诊
检查。”张国富对记者说，CT 的优点
是密度分辨率大，而且经电脑计算后
可显示出更多的组织信息，所以对器
质性疾病的诊断有一定的优势。

CT 检 查 最 适 用 于 脑 部 疾 病 诊
断，其中对肿瘤、出血等的检查效果
最好。其次，CT 检查适用于腹部实
质性脏器占位病变的诊断，如肝、脾、
胰、肾、前列腺等部位的肿瘤，对乳
腺、甲状腺等部位的肿块也能显示并
进行诊断。再次，CT 检查适用于对
胸腔、肺、心腔内肿块，脊柱、脊髓、盆

腔、胆囊、子宫等部位的肿块进行检
查。

“由于 CT 检查相对便捷、简单，
患有以上疾病的患者最好先做 CT
检查，有需要的话再做磁共振。”张国
富建议。

磁共振诊断更精确，可多
方面成像

磁共振是影像学的一场革命，其
原理是探测水分子的变化，通过反复
施加磁场又突然消失，得到充分的数
据并在运算后成像。简单地说，就相
当于用手摇一摇，让水分子振动起
来，再平静下来，感受一下里面的振
动。

磁共振对于骨、关节、脊髓、盆腔
脏器、前列腺、膀胱、子宫、卵巢、心脏
大血管病变及心肌梗死的诊断尤为
准确。对于心血管疾病，磁共振不仅
可以观察各腔室、大血管及瓣膜的解
剖变化，而且可以对心室进行分析、
定性，显示心脏及病变全貌。

“磁共振检查具有安全、无射线
辐射、精确等特点，可以多方面成像，
能够早期发现病变，尤其适用于中枢
神经系统及脊髓病变检查。”张国富
告诉记者，就像平时看电视一样，磁
共振不仅能显示病变组织，而且能反
映活体组织功能和代谢过程中的生
理、生化信息。

需要注意的是，磁共振有强大的
磁场，体内不能有任何磁性物质，否
则会影响图像质量，并可能引发其移
位。因此，装有假牙、心脏起搏器以
及体内有钢钉等金属磁性物质的患
者，是不能做磁共振检查的。

张国富提醒，X 光、CT、B 超、磁
共振都属于影像学检查，其诊断准确
率不可能是 100%，在有些情况下，最
终诊断结果还要依靠穿刺、病理切片
等细胞学检查。

X 光、B 超、CT、磁共振有何区别

主讲专家：许昌市中心医院医学影像科主任张国富

当身体出现各种不适时，
需要通过检查来判断疾病。目
前，比较常见的影像检查有 X
光、CT、B 超、磁共振。然而，很
多人并不清楚它们到底有什么
区别，容易将这几种检查混淆
在一起。有些人简单地认为磁
共振比 CT 检查得清楚，CT 又
比 X 光 检 查 得 清 楚 。 11 月 30
日，许昌市中心医院医学影像
科主任张国富表示，X 光、B 超、
CT、磁 共 振 的 区 别 是 比 较 大
的，应该根据患者的具体情况，
综合起来合理使用，不能盲目
地互相替代。


