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刘先生 3 年前在许昌市中心医院乳
腺甲状腺外科接受了甲状旁腺癌根治
术治疗，术后情况一直很好。今年前不
久，他又到北京协和医院进行了复查。

复查结束后，北京协和医院的医生
问道：“你的手术做得这么好，当初是在
哪里做的？”当得知是许昌市中心医院
之后，这名医生瞪大了眼睛，直呼“不可
思议”。

北京协和医院这名医生的惊讶并
非没有道理。甲状旁腺癌的术前诊断
已经是极其困难，能够很好地完成根治
手术且术后 3 年患者情况一直很好，更
是不容易。所有的这些，都是在许昌市
中 心 医 院 这 样 一 家 地 市 级 医 院 完 成
的。这不得不让北京专家大吃一惊。

作为许昌市临床重点专科，许昌市
中心医院乳腺甲状腺外科致力于甲状
腺癌的规范化治疗，在保证手术效果的
前 提 下 ，尽 可 能 地 使 手 术 切 口 越 来 越
小，兼顾健康与美丽，提高患者的生活
质量。

“以患者需求为导向，我们立足技
术 前 沿 ，采 取 了 一 系 列 实 实 在 在 的 举
措，全心全意呵护广大群众的健康。”12
月 1 日，许昌市中心医院乳腺甲状腺外
科主任孙毅对记者说，“目前，在我们科
接受治疗的甲状腺癌患者的 5 年生存率
在 90%以上。”

近年来，甲状腺癌的发病率呈逐年
上升趋势。甲状腺癌被很多人称为“懒
癌”，也有人因此认为得了甲状腺癌不
要紧，术后也没必要经常复查。其实，
这样的观点是不正确的，临床中就有直
径小于 5 毫米的甲状腺癌出现了广泛的
淋巴结转移。

目前，我国甲状腺癌患者的 5 年生
存率为 80%左右，远低于发达国家，主
要原因在于甲状腺癌的早期发现率低、
晚期规范化治疗率低。

为及时发现早期甲状腺癌患者，许

昌市中心医院乳腺甲状腺外科开展了
甲状腺癌免费筛查活动，在许昌市中心
医院、许昌市中心医院八一路门诊、魏
都区公疗医院等设立筛查点，免费对群
众进行甲状腺彩超筛查，增强其筛查意
识，做到早发现、早诊断、早治疗。

许昌市中心医院乳腺甲状腺外科
医护人员还苦练“内功”，不断提高甲状
腺癌诊断和治疗水平，通过实施一体化
诊疗模式，快速为患者出具诊断结果，
让患者享受到便捷、优质的诊疗服务。

准确诊断是有效治疗的基础。该
科医生认真学习甲状腺癌彩超诊断技
术，并熟练采用彩超引导下甲状腺肿瘤
细针穿刺术，练就“火眼金睛”，迅速、准
确地揪出“真凶”。

“甲状腺周围血管、神经较多，甲状
腺癌手术尤其要突出精和细，对医生的

要求非常高。”许昌市中心医院乳腺甲
状腺外科甲状腺病区主任张恒超对记
者说，“为提高患者的生活质量，医生做
手术时要保留喉返神经、喉上神经，甚
至要保证甲状旁腺功能不受损伤。”

在甲状腺癌的治疗方面，许昌市中
心医院乳腺甲状腺外科采用了一系列
先进的技术，让患者得到合理、有效的
治疗。

甲状腺位置比较特殊，且此类疾病
以女性患者居多。对此，许昌市中心医
院乳腺甲状腺外科兼顾健康与美丽，在
要求手术成功的同时，还要求手术切口
越 小 越 好 ，力 争 做 到 既 能 治 好 患 者 的
病，又能实现美观。

目前，该科对甲状腺癌的诊治积累
了丰富的经验，熟练采用了甲状腺肿瘤
射频消融术、小切口甲状腺癌手术、腔

镜下甲状腺癌手术、经胸乳入路甲状腺
癌手术、经腋窝入路甲状腺癌手术等，
为众多患者解除病痛，赢得了患者的好
评。此外，该科还计划采用经口入路甲
状腺癌手术。

40 多岁的李女士被诊断出患有甲
状腺瘤，肿瘤直径达 5 厘米。她到省内
多家医院就诊，由于肿瘤较大，医生均
建议采用传统开放手术进行治疗。然
而，李女士不愿意在脖子上留疤，拒绝
了手术。

在朋友的介绍下，李女士慕名来到
了 许 昌 市 中 心 医 院 乳 腺 甲 状 腺 外 科 。
肿瘤直径 5 厘米，几乎达到了微创手术
的极限。虽然如此，但为了满足患者的
需求，该科决定采用经胸乳入路颈部无
疤痕腔镜下甲状腺腺叶切除术对其进
行治疗。手术进行得很成功，李女士脖
子上也没有留下疤痕。看到这样的结
果，李女士高兴得从床上跳了下来，再
三 对 该 科 医 护 人 员 表 示 感 谢 ，激 动 地
说：“真没想到，在家门口就把问题解决
了。”

以 实 干 打 造 品 牌 ，以 实 力 赢 得 赞
誉。由于在甲状腺癌的诊断和治疗方
面取得了突出成绩，孙毅当选为河南省
医学会甲状腺外科专业委员会副主任
委员，该科的甲状腺癌诊治水平也得到
了各级专家的广泛称赞。面对成绩和
赞誉，该科医护人员始终保持着沉着和
冷静，将一如既往地为群众提供更高品
质的诊疗服务。

许昌市中心医院乳腺甲状腺外科兼顾健康与美丽，致力于甲状腺癌规范化治疗

以实干打造品牌 以实力赢得赞誉
本报记者马晓非文/图

自从踏上行医这条路，许昌市人
民医院消化内一科副主任医师李永冰
就没有停止过前进的脚步。

随着经济社会的发展和医疗技术
的进步，医学已经逐渐呈现出“内科
外科化、外科微创化”的发展趋势。
这一趋势在消化内科体现得尤为突
出。当一名消化内科医生并不容易，
既要做好内科疾病诊治工作，又要熟
练掌握消化内镜下的各项技术。虽然
如此，但李永冰迎难而上，没有停止
过为患者服务的脚步。

“准确诊断病情是一名内科医生
需要掌握的基本功，也体现着一名医
生的水平。”11 月 30 日，李永冰对记
者说，“消化内科病种复杂多样，会
出现同病异症或同症异病的情况，许
多其他专业的疾病也会表现出消化系
统症状。因此，医生问诊时不能轻易
放过任何一个蛛丝马迹，一定要找到
疾病诊断的关键点，明确病因。”

有人把医生诊断疾病比成福尔摩
斯侦破案件，李永冰就是一名福尔摩
斯般的临床医生。在对患者诊断疾病
的过程中，他总是仔细观察、科学分
析，不断研究、勇于探索，抽丝剥茧
地分析病情，准确找到病因，让患者
得到有效治疗。

一 名 60 多 岁 的 老 人 因 剧 烈 恶
心、呕吐到许昌市人民医院消化内一
科就诊。经过检查，李永冰发现患者
存在低钠血症，然后开始寻找引起低
钠血症的原因。引起低钠血症的原因
有几十种，李永冰根据患者的具体情
况，认真进行分析，最终为其诊断为
肾上腺结核引起的肾上腺皮质功能减
退症。经过对症治疗，患者症状逐渐
缓解。

肾上腺结核引起的肾上腺皮质功
能减退症是一种非常少见的疾病，而
且不属于消化系统疾病。能准确地为
患者找到病因，得益于李永冰扎实的
理论基础和丰富的临床经验，更得益
于李永冰有一颗不断探索和研究的
心。

因 为 有 一 颗 不 断 探 索 和 研 究 的
心，李永冰不断攀登医学高峰，没有
停止过追求技术进步的脚步。

消化内镜技术具有创伤小、恢复
快、费用低等优点，已经越来越广泛
地应用于临床，并成为诊断和治疗消

化系统疾病的重要手段。2008 年，李
永冰开始将消化内镜技术应用于临床
工作当中。在他的不懈努力下，无论
是胃肠镜检查还是内镜下治疗，李永
冰都得心应手。

经 内 镜 黏 膜 下 剥 离 术 （ESD）、
超声内镜技术 （EUS）、经内镜逆行
性 胰 胆 管 造 影 术 （ERCP） 简 称

“3E”，代表着目前消化内镜技术的发
展水平。通过采用这些技术，李永冰
积极开展消化道早癌防治工作，以精
细的检查及时发现消化道早癌，并有
效切除病变组织。

一名患者因嗳气、吞咽不畅等找
到李永冰就诊。对患者进行内镜检查
时，李永冰发现患者食管中段局部发
红、不太光滑，采用窄带成像技术

（NBI） 联合碘液染色技术确定了病
变范围，经过活检诊断为高级别上皮
内瘤变。病情清楚后，李永冰采用经
内 镜 黏 膜 下 剥 离 术 （ESD） 切 除 病
变组织，将肿瘤消灭在了萌芽状态。

对于患者，李永冰问心无愧。对
于家人，李永冰却充满了愧疚。

一个周末，恰逢李永冰休息。李
永冰陪 8 岁的女儿去电影院看一场电
影，实现早就对女儿许下的承诺。电
影刚开始不久，他就接到了同事打来
的电话，一名吞下异物的孩子被送到
了科室，急需抢救。生命大于天，救
人刻不容缓。来不及等家人赶到电影
院，李永冰只对女儿说了一句“听
话，有啥事找保安”，便匆匆向医院
赶去。

加班加点、随叫随到对于李永冰
来说早已是家常便饭，他早已记不清
多少次半夜三更或者在极端天气下到
医院抢救患者。从成为一名医生的那
天起，李永冰就清楚，选择当一名医
生，就是选择了奉献。

“能够为患者解除病痛，是非常
有意义的事。我很乐意做这件事情，
付出再多也是值得的。”李永冰笑着
对记者说。

永不停歇的脚步
——记许昌市人民医院消化内一科

副主任医师李永冰
本报记者马晓非文/图

在路边捡到 9500 元，周围既没有
监控，又没有目击者。面对这种情
况，你会怎么做？许昌市中心医院消
化内镜中心护士姚宁、张景瑞用实际
行动给出了答案。

事情发生于 11 月 12 日。当日 17
时 30 分左右，姚宁、张景瑞下班后
结伴离开了医院。刚走出医院不远，
姚宁突然踩到一样厚厚的东西，低头
一看，原来是一个信封。姚宁弯腰捡
起信封，打开一看，里面竟然是厚厚
的一沓百元大钞。

“因为是在医院旁边捡到的，我
们就想到可能是患者家属不慎丢失
的。失主一定非常着急，我们赶紧拨
打了 110。”12 月 2 日，回忆起当时的
情 景 ， 姚 宁 对 记 者 说 ，“ 警 察 过 来
后，我们当面点清了信封里的现金，
总共是 9500 元。”

警察询问了姚宁和张景瑞的基本
情况，留下了姚宁的电话号码。姚宁
和张景瑞将捡到的钱交给警察后便回
家了。她们本以为，事情这样就结束
了。

11 月 18 日，姚宁突然接到了失
主打来的电话。失主韩先生 60 多岁

了，事发当天，他的老伴儿在许昌市
中心医院住院，他从银行取完钱后不
慎丢失，十分着急。得知这笔钱失而
复得后他喜出望外，电话里再三向姚
宁表示感谢。

11 月 25 日 13 时 40 分，忙碌了一
上午，刚吃过饭的姚宁再一次接到了
失主打来的电话。韩先生在电话中
说：“我在门诊 4 楼，咋找不到你们
科 呀 ？” 姚 宁 连 忙 出 去 找 到 了 韩 先
生，这才发现老两口儿送了一面锦旗
过来。

锦 旗 上 写 着 “ 医 者 圣 心 德 高 尚
拾金不昧暖人心”，韩先生老两口儿
激动地对姚宁和张景瑞说：“谢谢，
我们非常感谢你们。”对此，姚宁和
张景瑞有些不好意思：“拾金不昧是
中华民族的传统美德，我们只是做了
自己应该做的事情。”

“这件事也是当天在送锦旗现场
的同事告诉我，我才知道的。姚宁和
张景瑞工作踏实、乐于助人，他们这
种拾金不昧的精神值得我们每个人学
习。”许昌市中心医院消化内镜中心
主任段淑芬对记者说。

护士捡钱交警察
失主感激送锦旗

本报记者马晓非

随着社会飞速发展，人们工作、学
习乃至生活压力越来越重，各种精神心
理类疾病随之而来，尤其是焦虑障碍，
不仅出现在成年人身上，在青少年身上
出现的概率也很大。

“‘我现在每天都感受着来自灵魂
深处的悲伤。’当 17 岁的女孩在就诊时
对我说出这样一句话时，我觉得她一定
压抑了很久。”12 月 1 日，许昌市建安医
院副院长寇建华跟记者谈论焦虑障碍
这一话题时，不由得说起一名高中女生

的经历。
该患者上高中后成为一名艺术特

长生。她在学习舞蹈的过程中，总是担
心 动 作 做 得 不 到 位 会 受 到 同 学 的 嘲
笑。于是，她一到学校就紧张，总想让
他们认可自己。

久而久之，学习和人际交往的双向
压力，让她觉得上学非常累，开始不愿
出门，不敢与别人打交道。寇建华说，
该患者总感觉自己一无是处，只有跟家
里的宠物说话时，才觉得放松。

通过与该患者细致交谈，寇建华找
到了症结所在。原来，从小到大，该患
者的父母对她的衣、食、住、行都事无巨
细地进行包办。细到她穿了让父母不
满意的衣服，都会受到数落。她只能压
抑自己真实的感受，迎合父母的喜好，
以便让父母满意和开心。很少被肯定
以及经常自我高要求，导致她变得越来
越敏感、焦虑、不自信。由于长期处于
无奈、压抑和委屈的情绪中，她最终患
上了焦虑障碍。

“ 焦 虑 是 每 个 人 都 可 能 出 现 的 情
绪 ，是 一 种 心 理 不 安 或 恐 惧 状 态 的 表
现。正常人的焦虑情绪一般出现在自
己遇到突发事件或者知道自己即将面
临突发状况之际，但有一部分人则会无
缘无故、几乎时时刻刻都可能让自己陷
入焦虑，并影响日常生活，这些人就达
到了病态的焦虑。”寇建华说。

寇建华介绍，焦虑症是以广泛性焦
虑症（慢性焦虑症）和发作性惊恐状态

（急性焦虑症）为主要临床表现，常伴有
头晕、胸闷、恶心、头痛、肚子痛、失眠、
出汗、紧张等。特别是病情严重的急性焦
虑症常伴有认知、生理及行为改变，包括
惊恐焦虑、社交恐惧症、分离焦虑障碍
等。这些会造成学生的一些不良行为，比
如，有的学生为追求完美，在写作业时写
写擦擦，犹豫不决；还有的学生因此沉迷
于玩游戏，变得不爱学习。

孩子为什么会焦虑？寇建华说，现
在的孩子从小就受到家人过多的关注
和呵护，很多时候对自己没有清晰的认
知。随着自我意识的增强，他们很敏感
自己是否给别人留下好的印象，于是，
担心自己的成绩、形象等，这种过度的
担心会导致社交焦虑。失败的社交经
验也会导致其产生极大的挫败感，容易
失去信心，从而害怕与人交往。

另外，父母对孩子有过高的期望、
父母不恰当的惩罚、父母本身就是很焦
虑的人等因素都会导致孩子过于焦虑。

“适度的焦虑状态对人是有益的，
能 促 进 个 人 进 步 和 提 升 ，孩 子 也 是 一
样。适度的焦虑会让孩子提高自己的
主观能动性。但是长时间、高强度的焦
虑会让孩子产生心理障碍。面对焦虑
症，要正确认识，坦然面对，药物+心理
治疗进行科学控制。”寇建华说。

家长一旦发现孩子过于焦虑，一定
要学会倾听，与孩子和睦相处，帮助孩
子缓解压力，不要指责和谩骂，要照顾
孩子敏感、脆弱的神经，帮助孩子接纳
自己。必要时，家长应带孩子到专业机
构进行诊断和治疗。

孩子要学会正确进行自我认知，学
会正确对待别人的看法，平时多试着与
他人沟通、交流。当出现焦虑情绪时，
孩子更要学会自我调节。

学校方面应该主动进行预防。比
如，学校定期举办缓解人际交往焦虑的
讲 座 ，教 孩 子 学 会 如 何 提 高 社 交 自 信
心，如何缓解紧张焦虑等。

“ 社 会 关 注 儿 童 青 少 年 的 心 理 健
康；父母多了解心理健康知识，懂得沟
通技巧，‘到位但不越位’地陪伴孩子成
长；教师育人先育心，及时帮助学生解
决困惑与焦虑，让他们在学校开心、快
乐地学习、成长。相信通过多方联手，
一 定 能 谱 写 青 少 年 健 康 成 长 的 绚 丽

‘心’篇章。”寇建华说。

高中女生一到学校就紧张，总想让别人认可自己，只愿与宠物讲话……

孩子焦虑的信号 家长应尽早识别
本报记者刘地委文/图

本报讯（记者 马晓非 文/图）12 月 3
日，河南省第三强制隔离戒毒所戒毒康
复门诊在许昌市建安医院挂牌成立。该
门诊致力于为戒满回归社会的脱毒人员
提供帮扶指导服务，打通戒毒工作的“最
后一公里”。

作为脱毒人员强制隔离戒毒后衔接
帮扶工作的重要组成部分，河南省第三
强制隔离戒毒所戒毒康复门诊成立后，
将定期举办健康讲座，采取药物康复、心
理疏导、行为矫正、健康教育、法制教育
等方式，降低戒满回归社会的脱毒人员
的复吸率，提高脱毒成功率。

“脱毒人员强制隔离戒毒后的衔接
帮扶工作是戒毒工作的‘最后一公里’，
主要目的是做好脱毒人员出所衔接、出
所后评估调查，实行所内、所外联动，形
成所内戒治和所外延伸帮扶一体运作的
工作格局。”河南省第三强制隔离戒毒所
副所长傅勇对记者说，“我所联合许昌市
建安医院建立戒毒康复门诊，就是为了

帮助戒满回归社会的脱毒人员走好戒毒
的‘最后一公里’。”

据了解，许昌市药物维持治疗门诊
设立在许昌市建安医院，该院承担着对
脱毒人员进行美沙酮维持治疗的任务，
还经常开展宣传教育活动，加大脱毒人
员检测力度。在该院工作人员的努力
下，许昌市药物维持治疗门诊被评为“河
南省美沙酮门诊先进单位”，3 名工作人
员被评为“河南省药物维持治疗门诊先
进工作者”。今年，该院副院长杨建明被
授予“全省禁毒工作先进个人”称号。

“河南省第三强制隔离戒毒所戒毒
康复门诊的成立，对于挽救脱毒人员、减
少违法犯罪、促进社会和谐稳定具有重
要意义。”杨建明告诉记者，“今后，我院
将充分发挥自身专业优势，对戒满回归
社会的脱毒人员提供后续指导和帮扶服
务，帮助他们戒掉毒瘾、融入社会，为巩
固我市禁毒戒毒成果贡献力量。”

成立戒毒康复门诊 打通戒毒工作“最后一公里”

乳腺甲状腺外科医生查房

李永冰询问患者恢复情况

河南省第三强制隔离戒毒所戒毒康复门诊揭牌仪式现场

寇建华


