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（资料图片） 12 月 4 日 9 时 40 分，建安区榆林乡
中心卫生院的院子里格外热闹。

“乡亲们，谁知道中风都有哪些症状
啊？”许昌市中医院中风科三病区主任郭
长娥手持话筒，站在群众中间，笑着问
道。

“嘴歪眼斜”“手和脚没劲”“说话不
清楚”……乡亲们争先恐后地回答了起
来。

当日，2020 年许昌市“健康中原行·
大医献爱心”健康扶贫志愿服务专项行
动第三站走进建安区榆林乡中心卫生
院，许昌市卫健委、许昌市疾控中心工作
人员与许昌市中医院专家一起，为当地
群众送上了一份“健康大餐”。这也标志
着建安区正式启动该项活动。

“今天的活动主要有四项内容，一是
向建安区疾控中心授旗，二是开展一场
健康科普讲座，三是向群众赠送健康礼
包，四是开展一场义诊活动。”许昌市卫
健委副主任陶晓强对记者说，“今后，建
安区卫健委和建安区疾控中心将不定期
组织医护人员深入乡村开展健康科普活
动，把健康知识送到千家万户。”

67 岁的贾珍妞是第一个挂号的村
民，平时心脏不太舒服。“听说市里大医
院的专家要来义诊，我早上 7 点多就过
来了。”贾珍妞对记者说。

义诊活动开始后，贾珍妞免费测量
了血压和血糖，又进行了心电图检查。

认真看了看检查结果、仔细询问完病情，
许昌市中医院心肺科主任医师金建立为
她开出了健康处方，提出了切实可行的
建议。专业耐心的检查，让贾珍妞激动
不已。

“去市里的大医院看病要来回奔波，
很不方便。现在，市里大医院的专家来
到家门口给我们看病，不仅不要一分钱，
而且送了很多礼品。这样的活动真是太
好了，感谢党和政府的好政策。”贾珍妞
激动地说。

为充分发挥我市知名专家的技术优
势和示范效应，近年来，许昌市卫健委在
全市范围内开展“健康中原行·大医献爱
心”健康扶贫志愿服务专项行动，通过开
展义诊活动、科普技能培训、健康科普讲
座等，推动优质医疗资源下沉，提升基层
医疗卫生机构的服务能力，提高农村居
民的健康素养水平。

“健康中原行·大医献爱心”健康扶
贫志愿服务专项行动积极落实“十个一”
志愿服务，即通过成立一支健康扶贫志
愿服务队伍，开展一次覆盖县乡的科普
讲座，研发一套健康素养标准课件，组织
一次乡村医生全员科普技能培训，唱响
一台健康文化大戏，举办一次群众家门
口的专家义诊，实施一次基层医疗业务
帮扶，做好一场全媒体传播，建立一个健
康教育信息发布平台，形成一个健康促
进助力脱贫攻坚的良好局面。

肾结石“生于夏季，发于冬
季”

肾结石的常见症状有腰腹部绞
痛、血尿、恶心、呕吐、烦躁不安、腹胀
等。如果合并尿路感染，还可能出现
畏寒、发热等，急性肾绞痛常使患者
疼痛难忍。

肾结石和肌肉酸痛所引发的腰
部疼痛比较相似。如果最近常从事
重体力劳动，疼痛部位较浅，有压到
就特别痛的痛点，或维持某一姿势时
特别痛，多半属于肌肉酸痛。如果疼
痛部位在腰侧下方背部偏高处，有时
扩展到前侧小腹部（即膀胱处），且经
常隐隐酸痛，不会因姿势转换而减轻
疼痛，则可能是肾结石所导致。

肾结石之所以“生于夏季，发于
冬季”，主要是因为夏季气温高，人体

排汗量增多、排尿量减少，再加上喝
水少，尿液容易浓缩结晶。不过，这
时的小结石还未成形，基本上不会有
什么感觉。到了冬季，气温较低，人
体出汗量减少、排尿量则增多，夏季
形成的小结石会被尿液冲洗而向下
移动，导致结石摩擦腔壁，引发疼痛。

“肾结石的发病原因较多，多与
不当饮食有关。”马宇杰说，菠菜、豆
类食品、葡萄、茶叶、番茄等食物草酸
含量较高，动物内脏、海产品等含嘌
呤成分较多，这些食物吃得过多都可
能引起肾结石。同时，脂肪摄入太多
也是引起肾结石的原因之一。

定期进行B超和X光检查

作为生活中一种常见病，肾结石
早期常常不表现出任何症状，很容易
被 忽 视 ，也 容 易 导 致 疾 病 恶 化 。 此
外，肾结石不仅多发于成年人，而且
多发于老年人和儿童。因此，定期体
检很有必要。

“为了预防肾结石，要养成定期
体检的好习惯，可以定期进行 B 超、X
光检查。”马宇杰建议，通过定期体
检，可以及时掌握自身健康状况，有
利于保护自身健康。一旦查出肾结
石，应及早治疗，以防病情恶化。

人体的泌尿系统具有维持体内
水分平衡和排出代谢杂质的重要作
用，每天有大量的水分和代谢物经由
泌尿系统排出，肾脏也因此被称为人
体的“清洁工”。

受人的体质、饮食习惯和气候等
因素影响，人的肾脏并不能及时把所
有废物都排出去，时间一长，人体内
如草酸钙、磷酸钙等越积越大，便形
成了结石。一旦形成了小的结石，在
人体内环境没有改变的情况下，会越
长越快、越长越大。

多喝水、不憋尿，坚持适量
运动

除了个人体质、饮食习惯、生活
方式、环境等因素之外，肾结石的发
生还与饮食习惯和生活方式有密切
关系。马宇杰告诉记者，生活中有许
多预防肾结石的方法，常见的是改变
生活方式和饮食习惯。

首 先 ，喝 水 要 科 学 ，做 到“ 多 喝
水，不憋尿”。大量喝水能稀释尿液，
冲 洗 尿 路 ，防 止 结 石 形 成 。 研 究 表
明，通过多喝水使尿量增加 50%，结
石复发率可下降约 86%。每天的饮
水量最好在 2000 毫升以上，而且要在
口渴之前喝水，以白开水、淡盐开水、
柠檬水等为佳。

其次，坚持适当、适量运动。研
究表明，长期卧床者，患肾结石的风
险是正常人的 3 倍以上。因此，要多
运动，可以选择散步、慢跑、跳绳等运
动方式，预防肾结石的发生。

最后，坚持清淡、合理饮食。要
注意食物的合理搭配，不能偏食。我
国大多数肾结石患者的结石为草酸
钙结石。一般来说，草酸钙结石患者
在饮食方面要以清淡为主，避免过多
摄入杏仁、花生、甜菜、菠菜等富含草
酸的食物。

体外碎石不要超过3次

目前，治疗肾结石的常见方法有
药物治疗、体外碎石治疗和手术治疗
等。采用哪种方式进行治疗，需要依
患者的具体情况而定。

马宇杰表示，一般来说，结石直
径在 0.5 厘米以下，且没有出现尿路
感染，可以采用药物治疗。结石直径
在 1 厘米左右，可以采用体外碎石治
疗。但是，体外碎石治疗最好不要超
过 3 次，而且每次碎石最少要间隔 7
天，否则容易造成继发性肾萎缩。

肾结石的手术治疗分为传统手
术和微创手术。传统手术主要适用
于肾脏多发结石，且结石直径在 2 厘
米以上或采用药物与体外碎石治疗
失败。微创手术主要适用于体外碎
石治疗失败或结石直径在 2 厘米以下
的肾盂、肾盏结石。目前，经皮肾
镜 碎 石 取 石 术 、 输 尿 管 软 镜 取 石
术、输尿管镜钬激光碎石取石术等
微创手术具有损伤小、恢复快、结
石清除率高等优点，在临床中应用
比较广泛。

许昌市中心医院泌尿外科较早
地在我市采用经皮肾镜碎石取石术、
输尿管软镜取石术、输尿管镜钬激光
碎石取石术等先进技术，可以综合采
用多种方法治疗复杂性肾结石，在省
内处于先进水平。这些技术的开展，
方便了患者就医，让患者不出许昌就
能享受到优质的诊疗服务。

肾结石“生于夏季，发于冬季”

冬季谨防肾结石发作

主讲专家：许昌市中心医院泌尿外科主任马宇杰

说起肾结石，有这样一句
话：“生于夏季，发于冬季”。意
思是肾结石容易在夏季形成，
却容易在冬季发作。进入冬
季，到我市各大医院泌尿外科
就诊的肾结石患者增加了不
少。12 月 7 日，许昌市中心医
院泌尿外科主任马宇杰告诉记
者，冬季是肾结石的高发期，长
时间待在室内不运动、少喝水、
久坐憋尿等都容易引起肾结
石。一旦发现肾结石，应选择
合适的治疗方法。预防肾结石
重在“管住嘴”，要做到清淡饮
食，少吃草酸含量高的食物，做
到多喝水、多运动。

□本报记者 马晓非

医生下乡来 百姓乐开怀
本报记者马晓非文/图

医护人员为群众发放健康礼包


