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□本报记者 马晓非 文/图

周先生被确诊帕金森病一年多了，
多次到医院治疗但效果都不好。在熟
人的介绍下，他来到许昌市中心医院神
经内科三病区进行治疗。仅仅住院一
周，周先生的症状明显缓解，他惊讶地
说：“可算是找对地方了。以前都不知
道日子该咋过，现在终于看到了希望，
对生活也有信心了。”

无独有偶。患有帕金森病多年的
陶女士因无法走路，在家人的搀扶下来
到 许 昌 市 中 心 医 院 神 经 内 科 三 病 区 。
经过一周的治疗，让陶女士及其家人没
想到的事情发生了。当该科医护人员
向陶女士的女儿征求意见时，她激动地
说：“我啥意见也没有，只有两个字——
满意。俺妈就像换了个人一样，原来反
应迟钝，现在可以自己走路了，行动也
可灵敏。”

为什么病情长时间不见好转，在许
昌市中心医院神经内科三病区治疗很
短一段时间症状就得到了缓解？许昌
市中心医院神经内科三病区主任吴斌
将其归结为“规范化诊疗”和“精细化管
理”。

“其实，以上两名患者来到我们科
就诊之后，服用的药物和以前相比并没
有什么变化。不同的是，我们根据患者
的症状和病情波动情况，对服药时间、
用药量和服药方法等进行了调整。”12
月 8 日，吴斌对记者说，“药物调整则是
以 规 范 化 诊 疗 和 精 细 化 管 理 为 依 托
的。”

帕金森病是一种常见的神经系统
变性疾病，我国 65 岁以上人群的患病率
大约是 1.7%。也就是说，每 100 名 65 岁
以上老年人中，就有将近 2 名患帕金森

病。然而，人们对帕金森病不是十分了
解，许多人误将其等同于老年痴呆，还
有不少人已经患了帕金森病自己却不
知道，错过了良好的治疗时机。

虽然帕金森病不能治愈，但通过规
范化治疗和精细化管理，可以有效延缓
病情进展速度，改善症状，提高患者的
生活质量。

正因如此，许昌市中心医院神经内
科三病区致力于帕金森病规范化诊疗
水平和精细化管理水平的提升，让原来
不知道去哪里就诊的帕金森病患者得
到有效治疗，让一些原本需要去外地就
诊的患者不出许昌就可以享受到优质
的诊疗服务。

2017 年，吴斌到上海瑞金医院神经

内科进修半年，学习的重点就是帕金森
病及运动障碍疾病的规范化诊治。学
成归来后，吴斌迅速将一系列与帕金森
病诊疗相关的方法应用到临床工作中，
取得了显著效果。

诊治帕金森病是一项极其细致的
工作，尤其需要细心、耐心。面对首诊
患者，许昌市中心医院神经内科三病区
医生不厌其烦地问诊，甚至会问诊一两
个小时。有哪些症状、什么时候开始出
现这些症状、以前有没有就过诊、做过
哪些检查、吃过什么药、服药量是多大、
服药方式是什么、药效如何……都在问
诊范围之内。

帕 金 森 病 的 治 疗 重 在 长 期 管 理 。
许昌市中心医院神经内科三病区医护

人员为患者建立了微信群，指导患者服
药，及时为患者答疑解惑。他们还教患
者做好帕金森病日记，让患者记录服药
和情绪波动情况，如每天几点服药、服
药后多久开始起效、服药后多久感到不
舒服等。

近几年来，许昌市中心医院神经内
科三病区收治帕金森病患者近 6000 名，
得到了众多患者及其家属的称赞。同
时，该科对帕金森病的诊疗能力和管理
水平也到了专家的认可。

2018 年，刘军帕金森病及运动障碍
疾 病 专 家 工 作 站 落 户 许 昌 市 中 心 医
院。2018 年，许昌市医学会帕金森病及
运动障碍疾病专业委员会成立，吴斌担
任主任委员。吴斌还带头成立了许昌
市帕金森病多学科联合诊疗创新型科
技团队。

前进没有止境，发展未有穷期。在
帕金森病的诊治方面，许昌市中心医院
神经内科三病区并没有满足于目前取
得的成绩。

“我们将引入康复治疗、经颅磁刺
激治疗等新的治疗方法，摸索出一条多
学科联合治疗帕金森病的模式，让患者
有更多选择。”吴斌说，“同时，我们还打
算成立帕金森病一站式专病诊疗中心，
优化就诊流程，让诊疗更加系统、全面、
完善，不断改善患者的就医体验。”

许昌市中心医院神经内科三病区做好帕金森病的规范化诊疗和精细化管理

用心守护 不要“帕”

吴斌（右）带领医生查房

本报讯（记者 刘地委）12 月 4 日，记
者从许昌圆融颈肩腰腿痛医院获悉，11
月 24 日下午，国家级非物质文化遗产

“平乐郭氏正骨法”拜师会在海南举行，
许昌圆融颈肩腰腿痛医院院长郭国灿
正式拜师成为平乐郭氏正骨第七代传
承人。

拜师会上，郭国灿向平乐郭氏正骨
术的第六代传承人郭维笃敬茶，师徒双
方互表心意。郭维笃向郭国灿颁发“拜
师证书”。本次拜师会特邀原国家中医
药管理局副局长诸国本，世界中医药学
会秘书长秦书坤、河南省洛阳正骨医院
业务副院长郭艳幸等到现场观礼见证。
根据《中华人民共和国中医药法》对中
医传承的要求，海南省公证处公证员到
现场进行公正。

平乐郭氏正骨术是中国四大骨科
流派中的其中一个，创始人郭祥泰，从
清朝嘉庆年间至今已有近 300 年的历
史。2008 年，“平乐郭氏正骨法”进入国
家级非物质文化遗产代表性项目名录。
郭维笃是中国著名骨科专家郭春园之
子，是郭春园嫡定的平乐郭氏正骨术的

第六代传承人。
郭国灿出身中医世家，随郭维笃学

习多年。他结合临床经验，不断研究颈
椎病、肩周炎、强直性脊柱炎、腰椎间盘
突出、股骨头坏死等疾病，将 31 种疾病
的诊治及 60 余种治疗方法相融合，形
成了一套独特的治疗模式，如:骨性关
节炎三位一体疗法、椎管狭窄“正、通、
钩”疗法、椎间盘突出的郭氏复位疗法、
风湿病的郭氏强通疗法、痛风的郭氏外
贴口服疗法、郭氏独穴埋线疗法、郭氏
神效十三鑵疗法等，疗效奇特。其中“郭
氏独穴埋线”被列为非物质文化遗产。

同 时 ，他 研 发 并 投 入 生 产 了 颈 椎
贴、腰椎贴、肩周炎贴、骨质增生贴、风
湿贴、现伤神贴等外贴药物，所研究医
疗项目多次荣获“科技进步奖”。

郭国灿说：“拜郭老师为师是我 10
多年的愿望。作为新一代传承人，今后，
我将在坚持不懈传承平乐郭氏正骨技
术的同时，不断探索创新，不断挖掘平
乐医术的精髓，将其与许昌圆融颈肩腰
腿痛医院的诊疗特色相结合，以造福更
多患者。”

师承名中医 博采众长治病痛
郭国灿正式拜师成为平乐郭氏正骨第七代传承人

本报讯（记者 马晓非 文/图）“我志
愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵
守党的章程，履行党员义务，执行党的
决定……随时准备为党和人民牺牲一
切，永不叛党。”12 月 9 日，一场庄严的
入党宣誓仪式在市中心医院举行。

为学习先进典型，进一步发挥广大
党员的先锋模范作用，增强党性修养，
许昌市中心医院举行了中共预备党员
入党宣誓仪式。宣誓仪式在雄壮、激昂
的《国际歌》声中拉开了帷幕，全体与会
人员庄严肃立，沉思在歌声之中。随后，
在许昌市中心医院副院长王坤铎的带
领下，15 名预备党员高举右拳，面对鲜
红的党旗庄严宣誓。

“今天是我一生中最重要的时刻。
面对鲜红的党旗，我进行了入党宣誓。
铮铮誓言，字字千钧。庄严的誓词让我
倍感振奋，也让我感受到了那份沉甸甸
的责任。我将始终牢记今日在党旗下立
下的誓言，在今后的工作中更加与时俱
进、开拓创新，深耕于‘百年许医’这片
热土，与大家齐心协力共铸‘百年名院’

的新辉煌，不辜负党组织对我的重托和
期望。”参加宣誓仪式的预备党员侯森
对记者说。

许昌市中心医院党委书记王三宝
表示，入党誓词虽然只有 12 句话 80 个
字，但字字千钧、内涵丰富、意义深远，
需要每一名共产党员用自己的实际行
动去实践。他希望，该院全体共产党员
要做入党誓词的坚定践行者，时时处处
以一名共产党员的标准衡量自己的一
言一行，不仅在组织上入党，而且在思
想上、行动上入党，增强“四个意识”，坚
定“四个自信”，做到“两个维护”，坚定
不移地在思想上、行动上与党中央保持
高度一致；要做发挥先锋作用的排头
兵，无论在工作上，还是在生活上，都要
体现党的先进性，以过硬的政治素质、
业务能力、管理水平，赢得人们的信任
和拥护；要做推动医院发展的带头人，
全面激发奋发向上、一往无前的工作热
情，继续保持坚韧不拔、百折不挠的顽
强意志，在该院营造务实重干、勇创一
流的浓厚氛围。

许昌市中心医院

预备党员面对党旗庄严宣誓

□本报记者 马晓非 文/图

“孩子的病发展到这种程度，我们

作为家长要负很大责任。要是 8 年前我
听了您的话，及时让孩子接受治疗，事
情可能就不会这样了。”不久前，在许昌
市建安医院诊室内，张女士擦着泪，懊
悔地对该院心境障碍一科副主任关海
艳说。

张女士的儿子小李今年 16 岁，平常
很容易发怒、闹情绪，还经常与家人打
架，几年前就不上学了。经过详细问诊
和检查，关海艳发现，小李之所以出现
这些问题，与 8 年前就诊断出来的多动
症有密切关系。

在张女士的印象中，小时候的小李
“聪明、活泼”，2 岁就可以背诵好多首
诗，经常会磕磕碰碰。上幼儿园后，小
李好动、坐不住，常常在上课时离开自
己的位置，喜欢在老师讲课时插话，经
常与小朋友发生冲突，不能听从老师的
指挥。对此，张女士并没有在意，而是
认为“男孩子嘛，小时候都好动”。

上 小 学 之 后 ，小 李 的 问 题 依 然 存
在，上课时不注意听讲，坐在座位上坚
持不到 5 分钟，一会儿玩铅笔、一会儿玩
橡皮、一会儿拽女生的辫子，甚至离开
座位到处乱跑。在老师的建议下，小李
8 岁那年，张女士带着他来到许昌市建
安医院，找到了关海艳。

通过评估，关海艳为小李诊断为混
合型多动症，建议进行药物治疗。但张

女 士 不 认 可 ，而 且 非 常 排 斥 让 孩 子 服
药。一晃 8 年过去了，原来“聪明、活泼”
的 小 李 因 学 习 成 绩 差、与 同 学 关 系 紧
张、对立违抗而辍学，情绪越来越不好，
与家人的关系也越来越紧张。这些，与
小李父母对多动症的认识不足和不重
视有很大关系。

“孩子患多动症之后，长期处于注
意力不集中、多动、冲动状态，如果
不及时治疗，会出现学习困扰、人际
关系紧张、自卑、烦躁、易怒等情绪
问 题 ， 进 而 发 展 为 吸 烟 、 酗 酒 、 赌
博、打架斗殴等行为问题。”关海艳对
记者说，“患多动症的孩子出现这些问
题是因病而不是故意的，如果家长和
周围人对此不理解，一味责备孩子不
听 话 ， 孩 子 就 会 承 受 很 大 的 心 理 压
力 ， 逐 渐 产 生 和 加 重 逆 反 、 对 抗 心
理，使病情更加严重。”

那么，究竟该如何区分正常的活
泼好动和多动症呢？关海艳表示，多
动症主要表现为与年龄不相符的注意
力 不 集 中 ， 不 分 场 合 的 多 动 、 冲 动 ，
并 伴 有 认 知 损 害 、 学 习 困 难 等 。 不
过，多动症患儿的智力是正常或接近
正常的。

研究发现，1 岁儿童的主动注意力
持续时间为 15 秒，2 到 3 岁儿童为 10 到
12 分钟，5 到 7 岁儿童为 15 分钟，7 到 10

岁儿童为 20 分钟，10 到 12 岁儿童为 25
分钟，12 岁以上儿童为 30 分钟。如果
相应年龄段的孩子，主动注意力持续时
间与相对应的时间不相符，可能患了多
动症。不分场合主要表现为在课堂、电
影院等比较安静的场所依然存在活动
增多、情绪冲动、难以控制等。

“以上症状如果持续 6 个月还未缓
解，应及时带孩子就诊。”关海艳对记者
说，“需要提醒大家的是，注意力分为主
动注意力和被动注意力，学习、看书、写
作业等属于主动注意力，看电视、玩手
机等属于被动注意力。多动症患儿虽
然主动注意力不能持续很长时间，但被
动注意力可以持续很长时间。”

多 动 症 发 病 率 高 ，但 就 诊 率 比 较
低。其实，多动症是可以治疗的。许昌
市建安医院综合采用药物、认知、家庭
治疗，以及行为矫正、感统训练等多种
方 式 治 疗 多 动 症 ，并 通 过 开 展 家 长 课
堂，多管齐下，在多动症的治疗方面取
得了良好效果。

误将多动症当成活泼好动，导致孩子错过治疗时机，母亲追悔莫及。专家提醒——

孩子不分场合乱动 可能患了多动症

关海艳：许昌市建安医院心
境障碍一科副主任，许昌市心理协
会委员，曾在上海市精神卫生中心
进修学习。她从事精神卫生工作
14年，擅长躁狂症、抑郁症、焦虑、
精神分裂症等的诊治，对儿童青少
年厌学、自残、多动、抽动、对立违
抗、网络成瘾及心理疾病预防和诊
治有丰富经验。

□本报记者 马晓非 文/图

颅内动脉瘤被称为大脑内的“不定
时炸弹”，颅内动脉瘤手术也因难度大
被称为脑出血手术的“塔尖”。临床上常
见的颅内动脉瘤一般像玉米粒那么大，
而不久前，许昌市人民医院神经外科一
病区成功为一名颅内动脉瘤如鹌鹑蛋
大的患者实施了手术，将患者从死亡线
上拉了回来。

“用‘惊心动魄’来形容这次抢救过
程一点儿也不为过，我现在回忆起来依
然有一种紧张感。”12 月 8 日，许昌市人
民医院神经外科一病区主治医师霍晓
锋对记者说，“手术过程中像排雷一样，
真的是如临深渊、如履薄冰，因为稍有
不慎就会造成不可挽回的后果。”

半年前，64 岁的林先生在检查中发
现颅内长有动脉瘤。由于手术风险较
大，林先生一直犹豫不决，没有下定决
心接受手术。

12 月 6 日，林先生突发意识障碍，
在当地医院被诊断为颅内动脉瘤破裂
引起的脑出血。当时，患者处于昏迷状
态，一侧瞳孔散大，抢救成功的概率很
小。因此，医生建议患者家属放弃治疗。

患者家属不甘心，突然想起曾给林
先生看过病的霍晓锋，就急忙给霍晓锋
打了电话。得知患者家属的意愿后，霍
晓锋决定放手一搏。他建议当地医生先
锥颅，进行血肿腔置管，以增加转运的
安全性，然后迅速将患者转往许昌市人
民医院。挂断电话后，霍晓锋立即组织
医护人员做好各项术前准备工作。

一个半小时后，患者被送达许昌市
人民医院。该院立即开通“绿色通道”，

争分夺秒地对患者实施手术，上演了一
场“生死时速”。

“这例手术的难度是极大的。首先，
动脉瘤非常大，且位置较深，形状不规
则。其次，动脉瘤与正常血管连接处的
瘤颈比较宽，不容易实施夹闭。再次，患
者血管硬化严重，不容易阻断血流，血
管破裂风险较大。最后，破裂而出的血
液进入脑室，形成血肿，对大脑产生了
损害。”许昌市人民医院神经外科一病
区主任柴清喜对记者说。

柴清喜和霍晓锋带领医护人员，为
林先生实施了血肿清除术、去骨瓣减压
术、左侧脑室置管引流术、颅内动脉瘤
夹闭术等。9 个小时的手术进行得很顺
利，手术结束时已经将近第二天凌晨 1
时。术后大约 7 个小时，患者神志逐渐
清醒。

“ 如 此 巨 大 的 动 脉 瘤 是 非 常 少 见
的，我以前在北京、上海进修时遇到过 4
名这样的患者，在许昌还是第一次遇
到。”霍晓锋告诉记者。颅内动脉瘤夹闭
术是神经外科前沿技术，极大地考验着
一名医生的技术水平、临床经验和应变
能力等。

许昌市人民医院神经外科一病区
自 2015 年开始采用颅内动脉瘤夹闭术，
目前已成功实施 50 例左右，以精湛的
技术挽救了患者的生命。

颅内动脉瘤如鹌鹑蛋大
医生妙手拆除“炸弹”

该院医护人员查看患者恢复情况

本报讯（记者 高峡）12 月 8 日上午，
“2020 年河南省口腔医学会第六次学术
研讨会相得益彰-牙周正畸联合治疗高
峰论坛”在我市隆重召开。本次论坛由
河南省口腔医学会、河南省口腔医学会
口腔正畸专委会、河南省口腔医学会牙
周病学专委会联合主办，许昌市口腔协
会、许昌口腔医院承办。

此次论坛以“相得益彰-牙周正畸
联合治疗”为主题，邀请数十位国内口
腔正畸学、牙周病学专业知名专家授
课，为来自全国各地的 200 多名口腔行
业从业人员奉上了一场精彩的学术盛
宴。

承办此次论坛的许昌口腔医院是
一家集医疗、教学、科研、预防、保健等
为一体的二级口腔专科医院。该院自
建院以来，一直承担着许昌老百姓的口
腔牙齿保健、防治重任。作为河南省口

腔医学会会员单位医院，许昌口腔医院
在我省地市级口腔医疗机构中位列第
一方阵，深受群众信赖和喜爱。

开幕式结束后，上海交通大学医学
院附属第九人民医院牙周病科主任医
师束蓉教授作了关于《辅助正畸的骨皮
质切开术》的报告。随后，第四军医大
学口腔医学院正畸教研室主任、正畸科
主任金作林教授作了《薄冰上的舞蹈，
正畸遇上牙周病九原则》主题演讲，详
细分析了正畸治疗与牙周病的关系，并
介绍了伴有牙周病的错颌畸形九大矫
治原则，拓展了参会人员的思维观念。

接下来，与会专家还将继续深入探
讨正畸治疗、牙周风险及治疗对策等热
门话题；同期还将举办牙周临床技能基
础操作学习班，为口腔行业从业人员搭
建相互交流学术见解、研究成果和医疗
经验的平台。

专家齐聚许昌 共话口腔健康
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