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□本报记者 马晓非
张炜华 文/图

2020 年 12 月 28 日，记者在许昌市
中心医院产科二病区见到了两名特殊
的患者。之所以说她们特殊，是因为她
们一个家住北京、一个家住郑州，为了
看病，专程赶到了许昌市中心医院产科
二病区。

究竟是什么原因吸引她们来到许
昌就诊？她们俩的回答不谋而合：“小
城市也有大专家。在这里我感到非常
放心，心里特别踏实。”

郑女士娘家在许昌，在北京生活了
10 多年。不久前，她突然发现自己又怀
孕了，而且还出现了出血。郑女士不想
要这个孩子，急忙到北京一家三级甲等
医院就诊。

经过检查，医生决定为郑女士实施
手术。然而，郑女士做过 3 次剖宫产手
术，腹腔和宫腔粘连严重，此次又存在
前置胎盘，手术的风险非常大，出现子
宫破裂、脏器损伤、术中大出血的概率
很高，甚至需要切除子宫。

在北京住院了 6 天，郑女士心里充
满了恐惧和紧张，最终没有选择手术。
2020 年 12 月 28 日，她与家住许昌的哥
哥打电话，倾诉心中的苦闷。在哥哥的
建议下，郑女士第二天便赶回许昌，住
进许昌市中心医院产科二病区，找到了
许昌市中心医院新院区妇产科主任巩
军。

“我哥告诉我，嫂子生孩子就是找
的巩主任，我以前在家时也到许昌市中
心医院看过病。所以，我毫不犹豫地就
回来了。”坐在病床上，郑女士激动地向
记者讲述着，“住到这里后，我最大的感
受就是踏实，心里暖暖的。”

郑女士住院第二天，巩军便带领许
昌市中心医院产科二病区副主任医师
周利娟、陈永红，主治医师李兵飞，郑女

士的管床医生唐志会等认真讨论，制订
出合适的治疗方案。

“郑女士的病情的确十分严重，手
术风险也非常大。不过，我们有足够的
信心解决问题，因为这是我们的职责，
我们积累了丰富的临床经验，也有能力
处理各种妇产科急危重症。”巩军笃定
地对记者说。

艺高人胆大。最终，巩军决定放弃
手术治疗，采用引产的方法对郑女士进
行治疗，为其解除病痛。其实，这种方
法同样面临着很大风险，出现子宫破裂
的概率非常高，更何况郑女士做了 3 次
剖宫产手术，从未顺产过。

对此，巩军带领着他的医护团队，
采用药物、球囊应用、羊膜腔注射药物
等 3 种方法进行引产，并在术前做好了
充分准备，万一出现子宫破裂，保证能
及时、有效应对。

凭借着精湛的医术和丰富的临床

经验，巩军和他的医护人员顺利为郑女
士完成了治疗。这让郑女士喜出望外。

“小城市也有大专家。没想到在北
京解决不了的问题，最后在咱们许昌解
决了，还没有做手术。更重要的是，这
里的医护人员待人热别好，让我感到家
一般的温暖。”郑女士兴奋地说，“除了
医生之外，还有护士长董丽娜、管床护
士马倩丽等。虽然他们戴着口罩，我看
不清他们的样子，但我会记住他们的名
字。”

为表达谢意，2020 年 12 月 28 日，郑
女士专门为医护人员送上了两束鲜花。

无独有偶，家住郑州的田女士有着
同样的感受。

田女士做过两次剖宫产手术，第一
次在郑州做，第二次在许昌市中心医院
由巩军做。不久前，田女士准备做第三
次剖宫产。她对家人说：“我一定要去
许昌找巩主任做，我相信他。”2020 年 12

月 22 日，田女士住进了许昌市中心医
院。

“ 第 二 次 做 剖 宫 产 是 由 巩 主 任 做
的，不仅创伤小，而且把第一次做剖宫
产时留下的疤痕也处理掉了，不仔细看
根本看不出来。”田女士笑着说，“这次
做得比上次更好了，手术后也没怎么感
到疼痛。”

“在我们这里，这样的患者还有很
多 ，危 重 孕 产 妇 约 占 收 治 患 者 总 数 的
70%。”巩军对记者说。作为许昌市临床
重点科室、许昌市急危重孕产妇救治中
心，许昌市中心医院产科不仅担负着产
科的临床、医疗、教学、科研等任务，而
且承担着全市及周边地区急危重症孕
产妇的指导和抢救工作，是许昌市产科
领域的“龙头”。

在 2016 年 10 月召开的全国妇幼卫
生 危 重 孕 产 妇 监 测 会 上 ，统 计 数 据 显
示，许昌市中心医院危重孕产妇救治比
率在全国医院中排名第六。

凶险性前置胎盘严重危害母婴健
康，上海市一家知名三级甲等医院 2017
年全年采用腹主动脉球囊阻断术救治
了 6 例此类患者。2018 年 6 月，许昌市
中心医院产科成立许昌市凶险性前置
胎盘综合诊治中心，目前已采用腹主动
脉球囊阻断术成功救治 7 例凶险性前置
胎盘患者。

为了婴儿顺利、安全地到来，为了
母亲的平安与健康，巩军将带领着他的
医护团队继续奋力前行。

来自北京、郑州的患者专程到许昌市中心医院产科二病区就诊。她们说——

“小城市也有大专家”

郑女士（右四）为医护人员送上鲜花

寇建华:许 昌 市 建 安 医 院 副 院
长，中华医学会行为医学分会第七届
委员会认知应对治疗学组委员，中华
预防医学会精神卫生分会社区精神
康复学组委员，河南省预防医学会精
神卫生分会常委，许昌市医学会心理
学分会主任委员，许昌市医学会精神
卫生分会副主任委员，擅长精神心理
疾病、儿童青少年精神障碍、焦虑和
抑郁障碍、睡眠障碍的诊治工作，以
及精神疾病的康复治疗等。

□本报记者 马晓非
张炜华 文/图

“要是早知道孤独症的症状，也不
至于这么晚才带孩子来就诊。孩子不
哭不闹的，还老以为是孩子听话……”

不久前，在许昌市建安医院副院长寇建
华的诊室内，刘女士揉着发红的眼睛，
懊悔地说。

刘女士的儿子星星 （化名） 今年 3
岁多，上幼儿园之后，老师发现星星
和其他小朋友融不到一起，老师用尽
了各种方法，但星星依然不和其他孩
子玩耍、交流。在这种情况下，老师
建议刘女士带着孩子去医院就诊，最
终孩子被诊断为孤独症。

对于这个结果，刘女士有些难以
接受。“孩子从小就经常自己一个人玩
儿，不哭不闹。我们一直以为孩子非
常 听 话 ， 怎 么 也 没 想 到 是 得 了 孤 独
症。”刘女士说。

孤独症又被称为自闭症或孤独性
障碍，男孩的发病率高于女孩。70%左
右 的 孤 独 症 患 儿 会 合 并 一 种 精 神 疾
病，30%到 40%的患儿会合并两种以上
精神疾病。孤独症症状有轻有重，轻
者智力正常，主要表现为社会交往方
式和社交内容与他人不同；重者会表
现为不会说话、智力低下等。

“大多数孤独症儿童是在 3 岁以后
上了幼儿园才被发现的。其实，孤独
症儿童出生以后就有一些症状，只不
过很多家长容易忽视。”2020 年 12 月
29 日，寇建华对记者说，“孤独症重在
早 发 现 、 早 诊 断 、 早 治 疗 ， 治 疗 越
早，效果越好。”

如果孩子出现以下情况，要考虑
到患孤独症的可能，及时带孩子到医
院就诊，进行鉴别诊断——

3 月龄时，对很大声音没有反应，
不 注 视 人 脸 ， 不 追 视 移 动 人 或 物 品 ，
追引时不发音或不会笑，俯卧时不会
抬头；

6 月龄时，发音少，不会笑出声，
紧握拳不松开，不会伸手及抓物，不
能扶坐；

8 月龄时，听到声音无应答，不会
区 分 生 人 和 熟 人 ， 不 会 双 手 传 递 玩
具，不会独坐；

12 月 龄 时 ， 不 会 挥 手 表 示 “ 再
见”，不会拍手表示“欢迎”，对呼唤
名字无反应，不会用拇食指对捏小物
品，不会扶物站立；

18 月 龄 时 ， 不 会 有 意 识 叫 “ 爸
爸 ” 或 “ 妈 妈 ”， 不 会 按 要 求 指 人 或
物，不会独走，与人无目光对视；

2 岁时，无有意义的语言，不会扶
栏上楼梯、台阶，不会跑，不会用匙
吃饭；

2 岁半时，兴趣单一、刻板，不会
说 2 到 3 个 字 的 短 语 ， 不 会 示 意 大 小
便，走路经常跌倒；

3 岁时，不会双脚跳，不会模仿画
圈，不能与其他儿童交谈、游戏，不
会说自己的名字。

“以上这些有可能是儿童孤独症的
早期信号，因症状不典型不容易被家
长 发 现 。 如 果 发 现 孩 子 有 这 些 情 况 ，
最好到医院进行鉴别诊断，确定是否
患了孤独症，从而避免错过良好的治
疗时机。越是症状不典型，早期干预
后效果越好。”寇建华对记者说，3 岁

以前是对孤独症进行干预的良好时机。
除此之外，孤独症还有一些典型

症状，主要表现为社交障碍、语言交
流障碍和行为动作单一。社交障碍是
儿童孤独症的常见症状，患儿在社会
交 往 方 面 会 存 在 缺 陷 ， 不 能 与 亲 人 、
同伴等进行交流，而且对人的声音缺
乏反应及兴趣，不愿意与人接近。

生活中，家长如果发现孩子有语
言交流障碍，那么很有可能是孤独症
引起的。孤独症患儿常常会出现语言
交流障碍，甚至语言交流能力完全消
失，部分患儿还会出现语言理解力不
同程度受损、语言形式及内容异常等。

孤 独 症 患 儿 一 般 行 为 动 作 单 一 、
刻板，比较常见的症状是对非生命物
体 产 生 依 恋 行 为 ， 可 能 会 对 塑 料 瓶 、
木棍、齿轮、瓶盖等产生依恋，单独
喜欢一些常人不喜欢的东西，还会有
一些重复的行为。

“虽然孤独症目前是无法治愈的，
但通过及早、有效的干预，可以尽量
提高患者的生活自理能力，甚至参加
简单的工作。”寇建华告诉记者，“因
此，家长要了解并重视孤独症，做到
早发现、早诊断、早干预。”

不注视人脸、被呼唤名字无反应、兴趣单一刻板、不与其他儿童交谈……

孩子有这些情况要警惕 可能是孤独症

□本报记者 马晓非 文/图

不能像同龄孩子一样玩耍、交流、
上学……这群孩子有智力障碍、言语障
碍、行为发育异常等问题，被称为“折翼
的天使”。为了让这些孩子拥有美好的
童年，尽早独立生活、融入社会，许昌市
人民医院儿童康复科主任徐晨用无私
的爱心和精湛的技术为他们插上腾飞
的翅膀，托起美好的未来。

走上儿童康复这条路，徐晨坚定而
无悔。

徐晨 1997 年踏上工作岗位，先后从
事儿科临床和儿童保健工作。在临床
工作中，她经常收治一些脑瘫患儿。当
时，儿童康复专业还没有广泛发展起
来，有些患儿因没有得到及时治疗而造
成严重后果。徐晨看在眼里、急在心
里，逐渐将目光转移到儿童康复专业。

2013 年，许昌市人民医院成立儿童
康复科，徐晨勇敢挑起了这一重任。放
弃自己从事 10 多年、得心应手的儿科
临床和儿童保健工作，来到一个新的领
域。这对任何人来说都是一个不小的
挑战。

“我挺高兴的，因为终于可以专心
致志地从事自己最喜欢的专业，为更多
的孩子服务了。”2020 年 12 月 28 日，回
忆起当时选择儿童康复专业时的情景，
徐晨微笑道，“哪一项工作都要有人做，
难度越大越能锻炼自己。”

万事开头难。凭着一股子韧劲和
满腔的热情，徐晨顶着巨大的压力，克
服重重困难，带领许昌市人民医院儿童
康复科不断前进。

从成立之初只有 1 名医生，到如今
拥有 4 名医生、6 名康复治疗师，建立起
一支结构合理的专家团队；从成立之初
只能治疗一些简单的疾病，到如今可以
为每一名患儿提供全面、个体化的诊疗
服务；从成立之初家长对儿童康复专业
的不认可，到如今儿童康复知识越来越

广泛地走进千家万户……徐晨带领着
她的医护人员，用了 7 年多的时间，背
后的付出与心酸，只有她自己最清楚。

在徐晨的带领下，目前，许昌市人
民医院儿童康复科开展了儿童脑瘫、脑
损伤综合征的诊断与康复治疗，以及各
类运动发育迟缓儿童的功能训练、姿势
异常的矫正、语言发育迟缓的诊断和治
疗、精神行为异常儿童的诊断与干预，
并已经成为河南中医药大学第一附属
医院儿童康复合作发展联盟单位。

同时，该科开展了各类运动功能评
估、智力筛查、注意力缺陷多动筛查、
ABC 父母量表评估、孤独症量表及言语
认知评估，还开展了运动疗法、作业疗
法、功能训练、感觉统合训练、各种物理
因子疗法、小儿姿势异常矫正、家庭康
复指导等，可以为各类脑瘫、行为发育
异常、言语落后儿童提供康复训练。

“我做的这些事非常普通，没有啥
闪光点。”面对成绩，徐晨总是这样说。
她考虑最多的问题就是如何最大限度
地恢复患儿的各项功能，把损伤降到最
小，让患儿更好地生活。

徐晨认为，作为一名儿童康复科医
生，必须要有爱心、耐心、细心和责任
心。在对患儿进行治疗的同时，她十分
关注孩子的心理状况，及时对孩子进行
心 理 疏 导 ，避 免 孩 子 出 现 自 卑 、自 闭
等。她还经常与患儿家长进行沟通、交
流，鼓励他们坚持下去，帮助他们树立
战胜疾病的信心。

让一个不能站立的孩子站立起来，
让一个不能走路的孩子能走路，让一个
有言语障碍的孩子可以说话……看到
孩子发生的这些变化，徐晨倍感欣慰，
感觉吃再多苦、受再多累都是值得的。

守护“折翼的天使”
——记许昌市人民医院儿童康复科主任徐晨

徐晨

本报讯（记者 刘地委）为进一步规
范医疗机构安全、合理用血，加强输血
管理，促进医院输血工作健康有序发
展，2020 年 12 月 29 日，许昌市临床输血
安全培训会在许昌市中心血站五楼会
议室举行。

我省知名输血专家、河南省红十字
血液中心副主任李建斌，来自全市各医
疗单位输血科（血库）主任、医院代表及
许昌市中心血站员工等共计 130 余人
参加会议。

会议由许昌市中心血站站长闫惠
玲主持。闫惠玲在会上指出，经历了新
冠肺炎疫情，越来越多的人更加深切地
体会到血液安全的重要性，希望此次培
训能进一步提升我市的临床输血管理
水平，促进采供血工作的健康持续发

展。
随后，李建斌就临床输血关注的热

点、患者血液管理的六大措施、输血的
目的及效果评价、临床输血存在的问题
等，结合一个个生动的临床案例进行了
深入浅出的讲述，为医院多学科临床输
血管理工作指明了方向，让参会人员耳
目一新、受益匪浅。

此次培训，进一步增强了各医疗用
血机构临床合理用血、安全用血意识，
为全面提升临床输血管理水平，开展合
理、规范、安全用血及输血风险管理等
具有积极的推动作用。参会人员纷纷
表示，他们将以此次培训为契机，牢牢
掌握输血全过程管理，全面增强输血安
全意识，助力医院输血工作健康有序发
展。

我市举办临床输血安全培训会

2020年 12月 30日上午，许昌市人民医院在门诊楼前开展“救死扶伤、关爱生
命、无私奉献”应急无偿献血活动，组织医护人员无偿献血。据悉，此次活动共有
22人成功献血，献血量 8400毫升，用实际行动诠释了爱的奉献。 张炜华 摄

当下，如何减重已成为众多肥
胖患者头疼的难题。为引导广大患
者正确控制体重，规范治疗，增强主
动防控肥胖的意识，自觉养成良好
的生活方式，2020 年 12 月 30 日上
午，许昌市人民医院开展“远离肥
胖、重拾健康”义诊活动，受到患者
及家属的热烈欢迎。

张炜华 摄


