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日 月 既 往 ，不 可 复 追 。 在“ 十 三
五 ”规 划 收 官 之 际 ，回 望 刚 刚 过 去 的
2020 年，体育赋予了许昌这座城市诸
多变化。市区“15 分钟健身圈”让健身
更便捷、“三馆一中心”让赛事更聚光、
体育产业发展让体验更丰富……在过
去的一年中，市体育局在市委、市政府
的领导下，严格落实疫情防控责任，以
创 建 全 省 全 民 运 动 健 身 模 范 市 为 抓
手，统筹推进我市体育各项工作稳步
发展，呈现出了诸多亮点。

■群众体育蓬勃开展
百姓收获满满幸福感

每当夜幕降临，市区鹿鸣湖体育
公园就变得十分热闹。“步道上快走半
小时，再到健身器械处进行力量训练，
工作一天后，挥汗如雨的感觉很好。”
市民常耀峰对记者说。

2020 年，我市在全省率先完成了
市区“15 分钟健身圈”规划布局，建设
公共体育和儿童游乐设施 576 处（套），
在全国处于先进位次；县级全民健身
活动中心及乡村农民体育健身工程实
现全覆盖；全市人均体育场地面积 2.16
平 方 米 ，远 高 于 全 省 人 均 1.82 平 方
米。全民健身的“许昌模式”得到了省
体育局的认可并在全省进行推广。

全面健身“硬件”提升的同时，市
体育局积极进行“软件”升级。2020
年，市体育局先后成立了市级和县市
级体育组织 106 个，培育全民健身站点
2527 个、社会体育指导员 15278 人；全
年组织大型群体活动 20 余项，培育了
全国畅游护城河比赛、迎新年长跑、端
午节龙舟赛、城市街头篮球争霸赛、全
市业余足球联赛等品牌赛事活动。

有了身边便捷的健身设施，有了
活跃城乡的社会体育指导员队伍，有
了丰富多彩的健身活动，更多人加入
了健身行列，市民的健身意识也随着

“硬件”“软件”的提升而日益增强。据
统计，我市经常参加体育锻炼的人数
逐年增加，目前达到 170 万人，远高于

“十二五”末的 130万人。
■水上赛事获央视关注
市体育中心项目稳步推进

2020 年 11 月 7 日、8 日，中国鄢陵
鹤鸣湖摩托艇公开赛在鄢陵县鹤鸣湖
举办，比赛吸引了来自全国 20 多个省、
30 多个赛队、150 余名摩托艇运动员参
加。

在为期两天的赛事上，央视五套
连续播放了该公开赛的开幕式和闭幕
式，使我市体育赛事宣传实现了新的

突破。2020 年，我市体育赛事及相关
活动在“学习强国”国家平台发布信息
22 条，新华网、央视网等国家级媒体发
布 信 息 26 条 ，省 级 媒 体 发 布 信 息 35
条。以体育赛事活动宣传许昌，较好
地宣传了我市的城市形象，展示了“宜
居之城”的魅力。

2020 年 12 月 10 日，市委规委会通
过了《许昌市体育中心建设工程设计
方案》。作为市委、市政府确定的重大
民生工程，市体育会展中心项目对完
善城市功能、拉大城市框架、聚集新城
区人气，对推进健康许昌建设、发展许
昌体育事业具有重要意义。2020 年伊
始，市体育局就针对该项目成立了领
导小组，建立了工作机制，全力确保该
项目于今年春季顺利开工建设。

■竞技水平不断提升
人才队伍建设卓有成效

2020 年 8 月 21 日上午，在福建泉
州举行的 2020 年 CBA 选秀大会现场，
随着中国篮协主席姚明的宣布，北京
体育大学研二学生、许昌小伙儿刘毅
成功入选 CBA。

近年来，市体育局积极做好省赛
参赛和运动员输送工作，通过广泛开
展青少年体育赛事活动、加强全市青
少年体育组织建设、持续完善后备人
才培养体系等举措，不断强化后备人
才队伍建设。2020 年，市体育局培育
发展国家级青少年体育俱乐部 9 个、省
级体育传统项目学校 25 个、省级青少
年体育俱乐部 15 个、1所市级体育运动
学 校 、5 所 业 余 体 校 ；除 输 送 刘 毅 到

CBA外，还输送出 70名运动员到省队。
受疫情影响，2020 年，许多全国体

育赛事相继宣布延期，但一些省级比
赛仍在紧锣密鼓地进行。在这些赛事
中，我市运动员经过努力拼搏，取得了
优异的成绩，共荣获 26 枚金牌、26 枚银
牌和 32 枚铜牌，为体育强省建设贡献
出许昌力量。

■全民健身促进全民健康
体育产业规模不断扩大

需 求 牵 引 供 给 ，供 给 创 造 需 求 。

市民林先生是一名跑步爱好者，“现在
我出门跑步可讲究了，不光跑鞋有两
三双，还有压缩裤、压缩衣、心率表等
装备，说到底，锻炼是为了身体好，有
了这些，才能更有效地提高锻炼效率
和水平，也能避免出现运动伤病。”在
林先生看来，相比其他消费行业，体育
产业有很大一片消费蓝海。

2020 年，我市体育产业总体规模
不断扩大。目前，我市体育产业总规
模为 46.18 亿元，较上年增加 17.32 亿

元；全市共有体育用品经营单位 600 多
家，以游泳、健身操舞、羽毛球、乒乓球
等活动项目为主的健身俱乐部 100 多
家；体育彩票克服疫情影响，完成了年
度任务，销售额为 5.5亿元。

晨光微露际，晚霞将近时。对老
百姓来说，体育、健康永远是最热门的
话题之一。站在新的起点，开启新的
征程，我市体育工作正在风华前行，迎
接新的挑战，为建设“智造之都、宜居
之城”贡献体育力量。

运动让生命更健康 体育让生活更美好
——许昌市体育局2020年亮点工作回眸

本报记者 任萌

随着人们生活水平的不断提高，参与体育、促进健康成为越来越多人的共识和自觉行为。为了更
好地满足人民对美好生活的向往，让人民群众生活质量更好、健康寿命更长，从体育运动中增强获得
感和幸福感，分享体育发展成果，即日起，许昌市体育局与本报共同开设《许昌体育》专栏，旨在通过宣
传体育工作方针政策，总结我市体育工作成绩，推广普及全民健身知识和体育锻炼技能，大力发掘体

育工作中涌现出的先进典型、好人好事，弘扬许昌传统体育文化，讲好许昌本土体育故事，传播许昌体
育正能量，推动我市体育事业高质量发展，助力我市“智造之都、宜居之城”建设，为早日实现“体育强
国”贡献力量。
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