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□本报记者 张炜华
实习生 罗钦扬

春节将至，不少人开始安排自己
的长假计划。有的人打算熬几个通宵
玩游戏，有些人准备美美地吃几顿大
餐，还有人计划以酒会友……殊不知，
照此计划，在给自己放假的同时，也给
健康“放了假”，容易透支健康。

“春节是心血管内科比较忙的时
候，总会收治一些急性心肌梗死患者。
2018 年大年初一，我们做了 7 台急性
心肌梗死手术。”1 月 30 日，许昌市中
心医院心血管病医院院长吴帆说。

急性心肌梗死是由于冠状动脉急
性 闭 塞 引 起 所 支 配 的 心 肌 持 续 性 缺
血、缺氧，常常会危及生命。近年来，我
国急性心肌梗死发病率明显上升，已
经成为导致中青年猝死的重要原因。
而春节，常常是急性心肌梗死的高发
期。

春节期间，天气寒冷，低温时血管
容易收缩，血压不稳定，血管斑块容易
破裂，诱发血栓形成，造成血管堵塞，
引起心肌梗死。同时，人们容易情绪不
稳定，而心情比较激动的时候容易造
成心肌梗死。另外，春节期间，不健康
的生活方式，如暴饮暴食、抽烟、酗酒、
熬夜等，也可能诱发心肌梗死。

心肌梗死大都是突然发生的，大
部分患者在发病前都有先兆，但很多
患者并没有对此引起足够重视。

“急性心肌梗死最典型的症状是
胸痛、胸闷，有濒死感和压迫感。如果
胸痛、胸闷持续 20 分钟以上，尤其是通
过含化速效救心丸或硝酸甘油依然不
能缓解时，要高度怀疑患急性心肌梗
死的可能。”吴帆提醒，有急性心肌梗
死危险因素的人出现胸痛、胸闷等症
状后更要高度重视，并立刻停止任何
活动。

急性心肌梗死的不典型症状表现

为上腹、下颌、颈部、牙齿、上肢及背部
疼痛，常常伴有大汗淋漓、恶心、呕吐、
胸闷、气喘等。

对于一些患有糖尿病等疾病的老
年人而言，其胸痛、胸闷症状往往不明
显，却会感到全身乏力、耳鸣、眼花、腹
痛。此外，冠心病患者或老年人如果突
然出现不明原因的心慌、胸闷、气喘、
低血压或晕厥，也要考虑患急性心肌
梗死的可能。

“对于急性心肌梗死患者而言，时
间就是心肌，时间就是生命。如果怀疑
自己得了急性心肌梗死，一定要及时
拨打 120 急救电话，不要自行走路、坐
公交车或开车去医院。”吴帆提醒。

急性心肌梗死在发病后的几个小
时内，病情变化非常快，容易发生室
速、室颤，造成心脏骤停，引起心脏性
猝死。自行前往医院，来回走动，非专
业急救人员在搬动、搀扶过程中容易
增加患者的心脏负担，使病情恶化。而
在救护车上，有专业的急救人员和抢
救设备，可以更好地保障患者安全。

吴 帆 建 议 ，发 生 心 肌 梗 死 后 ，首
先，要让患者安静地平卧，不要吵闹，
保持安静，保持周围空气流通。其次，
及时拨打 120 急救电话。若患者出现胸
痛、胸闷，超过 20 分钟还没有缓解，需
要及时拨打 120，等候救护车的到来。
第三，使用应急性药物。如果家中备有
药物，在等待急救人员到来的时候，可
以让患者服用 300 毫克阿司匹林，含服
5 到 10 粒速效救心丸或 1 片硝酸甘油，
5 分钟之后如果症状未缓解，再含服第
二次。

为预防心肌梗死的发生，春节期
间，人们要保持健康的生活方式，做到
戒烟限酒、合理饮食，多做有氧运动、
控制情绪，保持良好的休息和睡眠等，
患有冠心病、心绞痛等心血管疾病的
人群一定要坚持服药，出现不适要及
时到医院就诊。

春节心梗高发
学会识别和急救很重要

2021 年的到来，满含着人们的期待。
幸福是奋斗出来的。过去的一年，每个人都在为梦想而努力。由于工作的特殊性，很多医护人员

在这一年里生死两忘、冷暖不休，在他们身上，我们看到了人间最真实的希望。农历牛年将至，医护人
员有哪些美好的愿望和憧憬呢？近日，记者走访了部分医护人员，听听他们的新年愿望。

牛年将至
听听医护人员的新年愿望

本报讯（记者 张刚 杨柳 通讯员
王燕）“让同仁活得有价值，让家人过
上好日子，让社会认可保元堂，为人类
健康竭尽全力……”2 月 3 日下午，在
全体员工铿锵有力的新年宣誓声中，
河南保元堂药业有限公司（以下简称
保元堂药业）“逆风起航再出发”主题
表彰会在该公司新园区会议室隆重举
行。该公司全体员工齐聚一堂，总结去
年的成绩和经验，展望新的一年公司
发展的宏伟蓝图。

“保圣天之元和，济民众于仁寿”，
这是 370 多年前保元堂名称的由来。近
年来，保元堂药业紧紧围绕加快现代
医药流通产业体系建设，进一步增强
核心竞争力和可持续发展能力。目前，
该公司已经发展为集批发、配送于一
体的现代化医药经营企业，拥有建筑
面积 1 万平方米的现代化药品仓库，满
负荷运转可有近 20亿的营业规模。

该公司以“精诚至善，健康使者”
为核心，确定了“让同仁活得有价值、
让家人过上好日子、让社会认可保元
堂”的企业使命，以及“为客户提供安
全高效的健康用品、为同仁搭建幸福
尊贵的发展平台、为股东营造持续稳
定的投资环境”的使命宣言，使企业文
化深深地刻在每一名员工心里。

该 公 司 董 事 长 胡 清 臣 在 会 上 表
示，2020 年，面对突如其来的新冠疫
情，该公司全体员工团结一心、砥砺奋
进，不仅使公司得以正常运营，而且为
全市疫情防控工作做出了积极贡献。

“踏上新征程，保元堂药业将继续
抓住发展机遇，夯实原有的业务基础，
加快融资速度，提高运营效率，以真抓
务实的工作状态，逆风起航再出发，积
极谱写服务百姓健康的新篇章，以此
铭记历史、开创未来。”胡清臣信心满
满地说。

逆风起航再出发
河南保元堂药业有限公司举行2020年表彰会

□本报记者 刘地委 文/图

“妇幼健康是民族健康素质提升
的起点。新春将至，站在新的时间节
点，展望 2021 年，我想到的是开启‘三
甲’妇幼保健院创建新征程，让更多
的生命在我院平安诞生，让更多的家
庭的幸福从我院启航。”2 月 3 日，许昌
市妇幼保健院党总支书记王福安在
接受记者采访时说。

妇幼保健院的职责是为妇女、儿
童提供医疗保健服务，护佑他们的身
心健康。许昌市妇幼保健院全体职
工的“妇幼梦”是打造妇幼保健专科
品牌医院，用专业的技术、优质的服
务为全市妇女、儿童提供全生命周期
的医疗保健服务。这个“妇幼梦”激
励着每一名“妇幼人”努力奔跑。

新冠肺炎疫情暴发后，许昌市妇
幼保健院全员放弃春节假期，在院内
设立了进出口测体温卡点、预检分诊
处，该院未发生一起院内感染病例。
该院职工严守许昌“东大门”，连续两
个多月驻守许昌东站出站口，为全市
抗疫贡献了“妇幼力量”。

随着疫情防控常态化，许昌市妇
幼保健院一手抓疫情防控，一手抓医
院发展，提硬件、育人才、强内功、扩
影响，成功晋升为三级妇幼保健院，
实现了许昌市妇幼保健事业的历史
性跨越。

2020 年，该院圆满完成省定民生
实事“两癌”“两免”筛查工作；市级民
生实事新生儿耳聋基因芯片筛查工
作取得显著成效，危重孕产妇和危重
新生儿救治能力持续提升；妇幼卫生

信息监测、儿童健康管理、孕产妇健
康管理和婚前医学检查等妇幼健康
服务项目均达到省目标要求。

春华秋实，硕果满枝。许昌市妇
幼保健院获得“全国三八红旗集体”

“ 许 昌 市 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情 先 进 集
体”等多项荣誉。

王福安说，秉承“一切为了妇女、
儿童健康”的宗旨，“妇幼人”将以党
建示范点创建为契机，以高质量党建
促 高 质 量 业 务 发 展 为 第 一 要 务 ；以

“三甲”妇幼保健院创建和“妇幼保健
机构绩效考核”为抓手，围绕管理水
平提升、学科体系建设、人才队伍建
设、疫情防控等重点工作，用大医精
诚的赤子之心，奋力谱写许昌市妇幼
保健院高质量发展的新篇章，献礼中
国共产党百年华诞。

许昌市妇幼保健院党总支书记王福安

凝心聚力创“三甲”同心共筑“妇幼梦”

本报讯（记者 张刚 通讯员 王延
峰）在新春佳节即将来临之际，市市场
监管局对该局离退休老干部开展节前
走访慰问活动，为他们送去节日的关
怀和问候。

每到一户，慰问组都与老干部促
膝交谈，关切询问他们的生活起居及
身体状况，感谢他们为市场监管事业
发展所作出的贡献，并向他们简要介
绍全市市场监管工作开展情况，听取

他们对市场监管工作的意见和建议，
鼓励他们进一步发挥余热，积极建言
献策，一如既往地关心和支持市场监
管事业改革发展。

该局相关负责人表示，离退休老
干部为党和人民的事业、为市场监管
事业作出了巨大贡献。下一步，对离
退休老干部，该局将进一步在政治上
尊重、思想上关心、生活上照顾、精
神上关怀。

市市场监管局

积极开展走访慰问
离退休老干部活动

本报讯（记者 杨柳 通讯员 赵文
静）春节期间，为确保食品安全，2 月 4
日上午，市市场监督管理局经济技术
开发区分局组织召开春节前餐饮食品
安全约谈会，该局主要负责人和开发
区 30家餐饮单位负责人参加会议。

该局前期聘请第三方检测机构对
辖区 30 家餐饮单位进行了食品安全
风险排查。本次约谈会一开始，食药
监管负责人就向与会单位负责人通报

了风险排查的结果和各单位存在的问
题，并指出相关问题的整改措施。

会议提出，各餐饮单位要端正态
度，增强食品安全意识和风险排查意
识，坚决杜绝食品安全隐患，共同维护
好开发区食品安全形势。随后，与会
人员纷纷表示，将切实履行食品安全
主体责任，担负起第一责任人职责，努
力为全区群众度过一个平安健康的春
节多做贡献。

市市场监督管理局经济技术开发区分局

组织召开节前
餐饮食品安全约谈会

□本报记者 张炜华

“过去的一年，用惊心动魄来形
容一点儿都不为过。”近日，许昌市中
心医院呼吸与危重症医学科主任李
景钊说，席卷全球的疫情像是一场大
灾难，作为抗疫一线的医生，从我市
第一例患者确诊起，他就开始与病毒
争分夺秒地抢夺生命。

2020 年 2 月 15 日，李景钊作为援
鄂 医 疗 队 的 一 员 ，奔 赴 武 汉 方 舱 医
院。李景钊说，迎接他们的，是武汉人
民的哭声；送别他们的，还是武汉人
民的哭声。前者撕心裂肺，绝望至极；

后者劫后余生，充满感激。在方舱医
院，李景钊度过了让他一生难忘的 24
天，亲历了数万医护人员为了共同的
信念在艰苦的环境下与病毒抗争的
艰辛，也见证了一个个确诊患者在医
护人员的帮助下战胜病毒的勇气。

仿佛一名战地医生，在抢救生命
的时候，他忘记了危险；可一旦稍有
放松，他又会有种劫后余生的疲倦。

“这场疫情，对人心是一场磨炼。”李
景钊说。2020 年 6 月，距离李景钊从
武汉返许已经过去 100 多天，而他才
真正意识到自己从武汉回来了。

随着许昌市中心医院新院区的

全面投入使用，呼吸与危重症医学科
也将从 70 多张普通床位扩展到 100
多 张 。 作 为 该 科 主 任 ，李 景 钊 很 清
楚，在新的一年，他和同事们将面临
更大挑战，不仅诊疗技术需要进一步
提高，科室内医护人员的密切配合也
需要加强。而压力之下，每个人都需
要一个好身体。李景钊迫切希望自
己的身体能恢复到原来的健康。

目前，疫情防控常态化，人们的
工作和生活在疫情防控下有序展开，
有些创伤也在慢慢恢复。“2021 年，我
要好好锻炼身体，让身体尽快恢复，
迎接新的挑战。”李景钊说。

许昌市中心医院呼吸与危重症医学科主任李景钊

新的一年有个好身体

□本报记者 张炜华
实习生 罗钦扬文/图

“新的一年，我希望能多点儿时间
陪家人。”日前，许昌市人民医院重症
医学科主治医师王金墙说，从参加工
作到如今，他和妻子因为工作原因，一
直两地分居，只有节假日才能团聚。

或许因为深爱着妻子，王金墙平
静的内心总是容易被患者的夫妻情深
打动。

2020 年，王金墙作为许昌援鄂抗
疫医疗队队员，出征武汉。在方舱医院
工作期间，王金墙经历了很多人和事，

让他久久不能忘怀的却是一对被确诊
的夫妻。

夫妻两人被确诊后，都在王金墙
负责的病区接受治疗。丈夫之前得过
中风，留下了后遗症，下肢活动存在障
碍，妻子每天都坚持照顾活动不便的
丈夫。后来，妻子因为病情加重要被转
至其他医院。面对需要被照顾的丈夫，
妻子无论如何也不愿意转院，几次含
着眼泪哀求医生。在她看来，这一走，
或许她有被治愈的希望，但也很可能
是和丈夫的永别，因此，她不愿在这时
候离开丈夫。

作为重症医学科的医师，王金墙

见惯了生离死别、人生百态，可是他却
被这对夫妻面对生死、依然不离不弃
的爱情震撼了。从武汉回来后，王金墙
就希望能和妻子在同一个城市工作。

和大多数医护人员一样，王金墙
最遗憾的事是陪伴家人的时间太少。

“无论多晚下夜班，哪怕孩子已经
睡着了，只要听到我的脚步声，他们都
会从被窝里探出头，说‘爸爸，你回来
了’。有时候看着孩子迷迷糊糊的眼
神，心里真的五味杂陈。”王金墙说，孩
子一天天大了，能陪孩子的时间也越
来越少了。他希望在新的一年里，能抽
出时间陪孩子痛痛快快玩儿几天。

许昌市人民医院重症医学科主治医师王金墙

多点儿时间陪家人

□本报记者 张炜华 文/图

作为一名精神疾病医生，许昌市
建安医院老年病科主任石峰遇到过各
种各样的精神疾病患者。“希望每个人
都身心健康”是石峰最朴素、最真诚的
新年愿望。

2020 年，对石峰来说，是苦尽甘
来的一年。2020 年 1 月 17 日，石峰接
到父亲病重的通知，请假回了东北老
家。刚到家没几天，疫情暴发，石峰顾
不 上 仍 在 病 床 的 父 亲 ，又 飞 回 了 许
昌。回到许昌后，石峰连家都没来得
及回，就一头扎进了医院。

面对疫情，他不仅要带领科室医
护人员做好疫情防控，还要对患者进
行持续治疗，更要做好特殊时期患者
和医护人员的心理疏导。一个月后，
因为输尿管结石，石峰不得不结束病
房、办公室两点一线的工作日常，住院
接受治疗。

两个多月时间里，石峰接受了 3
次手术。每次住院，他都满心焦急。
手术结束后，刚能下床，插管还没有
拔，他就要求出院回去上班，颇有几分
拼命三郎的劲头。

石峰告诉记者，许昌市建安医院
老年病科于 2019 年成立，2020 年的疫

情对于其时未满 1 岁的老年病科老来
说，是个不小的考验。作为科室主任，
石峰希望他能带领科室的全体医护人
员通过这场避无可避的考验。

2020 年，该科在建安医院院内评
选中，获评优秀科室；该科主任、护士
长均被评为先进中层。

收获总是喜悦的，然而生活、工作
中的挑战一直都在。2020 年，许昌市
建安医院牵头成立了许昌市医学会睡
眠医学分会，并筹备成立睡眠医学中
心。2021 年，石峰希望，该中心早日
建成，为更多遭遇睡眠困扰的患者带
来良好的睡眠和健康的人生。

许昌市建安医院老年病科主任石峰

每个人都身心健康

王金墙

王福安

李景钊
(资料图片）

石峰

王金墙


