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本报讯（记者 刘地委）如今“大病上
医院，小病到药店”的方式已经被越来
越多的市民所接受。许昌大大小小的药
店数不胜数，购买药品，哪家的口碑最
好？哪家最受市民信赖？我市医药行业
的领军人物是如何带领企业为群众的
健康保健护航的？……这些问题，你现
在心里有答案吗？如果暂时没有，那不
久后，“许州杯”寻找 2020 年度“百姓信
赖的药店”暨“医药商业领军人物”活动
将给你答案。

为树立行业标杆、助力行业发展、
保障药品安全，即日起，由许昌报业传
媒集团、许昌市医药商业协会主办，许
州医疗器械有限公司冠名，山东步长制
药股份有限公司许昌办事处、澳诺（中
国）制药有限公司、杭州中美医药有限
公司、华润紫竹药业有限公司、河南科
源医疗器械有限公司、河南珂顺商贸有
限公司等提供公益支持的“许州杯”寻
找 2020 年度“百姓信赖的药店”暨“医药
商业领军人物”活动启动。本次活动不
收取评选费用，将持续至 5 月 25 日，拟
评选表彰“百姓信赖的药店（单体店）”
10 家、“百姓信赖的连锁药店品牌”10
家、“医药商业领军人物”10名。

许昌市医药商业协会会长胡清臣
告诉记者，药品安全关系到公众的身体
健康，关系到社会的和谐稳定。此次活
动旨在借助报纸、网站、微信公众号、视

频号等媒介全方位展示“十三五”期间
我市医药行业健康发展成果，推进行
业诚信体系建设，树立药品经营企业
良 好 形 象 ， 确 保 公 众 用 药 安 全 ； 同
时，积极宣传表彰医药行业企业家在
锐意改革、求实创新、诚信经营、疫
情 防 控 等 方 面 作 出 的 突 出 贡 献 。 因
此，本次活动，参评标准相当严苛。

“百姓信赖的药店 （单体店） ”除
应 取 得 药 品 经 营 许 可 证 并 严 格 执 行

《药品经营质量管理规范》 的要求外，
还 应 符 合 开 业 经 营 3 年 以 上 （含 3
年）、近 2 年无违规经营假劣药品处罚
记录等 10项基本要求。

“百姓信赖的连锁药店品牌”除符
合百姓信赖的药店 （单体店） 10 项参
评条件外，还应符合企业经营状况良
好、诚信管理良好，积极履行社会责
任、信誉度高，在本区域或行业中处
于领先地位等基本要求。

“医药商业领军人物”需要满足担
任企业 （包含批发和零售企业） 董事
长或总经理 3 年以上；企业在所处行业
和领域中具有领先地位，或企业经营
业绩突出，其产品和服务具有独特优
势等 5项基本要求。

为确保活动取得实效，主办方组
织 成 立 了 工 作 领 导 小 组 ， 下 设 办 公
室，负责活动的具体组织实施，并组
建评选委员会，对参评单位和个人进

行评选。
根据活动安排，即日起至 3 月 15

日是申报阶段。初审工作在 3 月 22 日
前 结 束 ， 将 确 定 “ 百 姓 信 赖 的 药 店

（单体店） ”候选单位 20 家、“百姓信
赖的连锁药店品牌”候选单位 20 家、

“医药商业领军人物”候选人 20名。
4 月 20 日前，活动评审小组将按照

评选条件对候选单位和个人进行现场
核查。许昌报业传媒集团的记者将同步
对候选单位和个人进行现场采访、拍照
和录像等。

4 月 20 日至 4 月 30，许昌报业传媒
集团将把候选单位及领军人物的事迹
在 《许昌日报》 及“许昌微健康”微
信平台上进行集中展示，广大群众可
通过“许昌微健康”微信平台进行投
票。

5 月 15 日前，活动评审小组将最
终按照现场审核占 40%、群众投票占
40%、终审占 20%的计分方式，以综合
得分高低确定最终结果，并在 《许昌
日 报》 等 媒 体 上 进 行 为 期 一 周 的 公
示，接受社会各界的监督评议。公示
期 满 后 ， 对 获 奖 单 位 和 个 人 进 行 表
彰，并发放证书、奖杯、牌匾。

即日起，全市范围内凡符合参评条
件且自愿参加活动的单位和个人 （未加
入许昌市医药商业协会的单位和个人均
可参加评选，享受会员单位同等待遇）

可根据自己想要参评的项目填写相应的
申报表。同时，申报“百姓信赖的药
店”和“百姓信赖的连锁药店品牌”的
单位需提供药品经营企业许可证复印件
一份 （A4 纸加盖单位印章），申报“医
药商业领军人物”的人员需提供本人的
荣誉证书、学历证书等个人材料。以上
申报材料电子版于 3月 15日前发送至许
昌 市 医 药 商 业 协 会 ， 邮 箱 ：
byt8316181@163.com， 联 系 电 话 ：
0374-8316181。

活动具体详情及申报表下载，可搜
索 http://www.21xc.com/content/
202103/04/c477606.html（此链接为许昌
报业传媒集团官方网站许昌网链接），
或关注“许昌微健康”微信公众号了解。

“许州杯”寻找2020年度“百姓信赖的
药店”暨“医药商业领军人物”活动启动

即日起至3月15日，符合参评条件的单位和个人可通过许昌市医药商业协会报名

□本报记者 刘地委 文/图

血，是生命的源泉，是汩汩流动的
真情；爱，是生命的曙光，是点亮无数生
命的希望火种。在我市有这样一批人，
他们数十年如一日坚持献血，用善德书
写大爱，为挽救患者生命孜孜以求。他
们就是百次献血英雄。据统计，截至目
前，许昌市百次献血英雄达 33 位，该数
字还在不断刷新。

周存德是建安区五女店镇周店村
村民委员会副书记，也是我市百次献血
英雄中的一员。自 2004 年参与无偿献
血以来，周存德已累计献血 110 次，折
合献血量达 43400 毫升。其中，他捐献
全血 14 次，5600 毫升；捐献单采血小板
96 次，189 个治疗量（相当于 37800ml），
他也因此多次荣获全国无偿献血奉献
奖金奖，并于 2020 年获得百次献血英
雄称号。

“献血帮助他人，也是在帮助自己。
无偿献血献出的不仅仅是一份热血，更
是一份责任和担当。能为那些需要输血
的患者奉献自己微薄之力，我感到很欣
慰。”3 月 3 日，谈及多年参与无偿献血
的初衷，周存德如是说。

2004 年 11 月 8 日，在市区第一次见
到采血车后，早有献血打算的周存德在
许昌市中心血站工作人员的引领下，成
功献血 400 毫升。献血时，工作人员向

周存德普及了献血知识和注意事项。当
了解到献血的重大意义后，周存德萌发
了坚持献血助人的决心。

后来，周存德在献血过程中逐渐了
解到，我市对单采血小板的需求量较
大，一些急危重症患者都需要血小板救
助生命；另外，捐献单采血小板的间隔
期比捐献全血短得多。于是，他主动请
缨加入了单采血小板应急献血队伍。

多 年 来 ，作 为 一 名 应 急 献 血 志 愿
者，周存德常年坚守着献血救人的这份
执念，将定期参与无偿献血融入自己的
生活中。

为达到献血标准，他平时注重锻炼
身体，规律饮食，不断提升身体素质。为
了带动更多的人加入无偿献血队伍，作
为村委会领导干部，周存德不仅在主持
召开村委会会议结束后讲解无偿献血，
还利用工作之余向村民们宣讲无偿献
血科普知识和重要意义。在他的影响和
带动下，周店村及其周边许多村的村民
都成了无偿献血者。

一本本献血证见证着周存德乐于
奉献、服务他人的坚定信念和实际行
动，他所捐献的血液挽救了上百名患者
的生命。“只要我身体健康，只要患者需
要，我会义不容辞地坚持无偿献血，也
希望更多人加入无偿献血队伍中，捐献
可以再生的血液，拯救不可重来的生
命。”周存德说。

善德存大爱
——记我市百次献血英雄周存德

□本报记者 马晓非 张炜华

以前，当脏器衰竭、心肺基本丧失
功能、无力支撑生命的基本需求时，患
者只能听天由命。当 ECMO 出现后，这
种情况已被改写。ECMO 可以代替心肺
提供体外生命支持，给生命一次机会。

ECMO 进 入 大 众 视 野 ，是 在 2020
年的疫情中。“在这场疫情中，ECMO 对
降低新冠肺炎患者病死率发挥了积极
作用。”3 月 1 日，记者采访许昌市中心
医院重症医学科主任王化强时了解到，
在国家卫生健康委员会发布的《新型冠
状病毒肺炎诊疗方案（试行第八版）》
里，明确指出“符合 ECMO 指征，且无
禁忌症的危重型患者，应尽早启动 EC-
MO 治 疗 ”。也 就 是 说 ，这 次 疫 情 中 ，
ECMO 成了患者最后一道生命防线。

ECMO，全称体外膜肺氧合，俗称
“叶克膜”“人工肺”“魔肺”，常用于对心
肺 衰 竭 患 者 的 抢 救 ，对 可 逆 性 呼 吸 衰
竭、循环衰竭患者的治疗意义重大，对
不可逆性呼吸衰竭、循环衰竭但有进一
步治疗方案如器官移植的患者，也有积
极意义。ECMO 的引进和 ECMO 手术
的成功开展，提高了许昌市中心医院危
重症治疗水平，也标志着许昌市的危重
症治疗水平上了新的台阶。

2020 年 7 月，一名 13 岁女孩麦药中
毒，严重休克，心功能衰竭，肺交换功能
丧失，血压不能维持，被送往许昌市中
心医院进行救治。在给予一些药物治疗

后，患者的心脏情况依然很差。
“如果没有 ECMO 技术支持，这条

鲜活的生命可能就离家人远去了。”王
化强说，孩子还那么年轻，未来还有无
限可能。该科 ECMO 医护团队尽全力与
死神赛跑，为心肺功能的恢复赢得了时
间。5 天后，患者心肺功能恢复，撤掉了
ECMO。这是许昌市中心医院自 2020 年
引进 ECMO 后，首次开展的 ECMO 治
疗。目前，该科已经开展了 7 例 ECMO
治疗。

在 治 疗 中 ，ECMO 充 当 了 心 肺 的
“替工”。ECMO 是将血液从体内引到体

外 ，经 膜 肺 氧 合 后 再 用 泵 将 血 灌 入 体
内，以维持机体各器官的灌注和氧合。

ECMO 最核心的部分是膜肺和血
泵 ，分 别 起 到 人 工 肺 和 人 工 心 脏 的 作
用，对呼吸衰竭或循环衰竭患者进行体
外 心 肺 支 持 。当 患 者 的 肺 功 能 严 重 受
损、常规治疗无效时，ECMO 可以承担
气体交换任务，使肺处于休息状态，为
患者的康复获得宝贵时间。同样，患者
的心功能严重受损时，血泵可以代替心
脏泵血功能，维持血液循环。

ECMO 可以部分或完全替代患者
心肺功能，从而给患者在抢救中提供生

命支持，使心肺得以充分休息，为病情
的诊治争取时间。

“ECMO 说起来简单，但操作起来
要复杂得多，需要一个强大的、有凝聚
力的团队。”王化强说，操作 ECMO，需
要重症医学科与多个专业医生的共同
支持，患者出现任何情况，都需要及时
处 理 和 相 应 专 业 学 科 的 评 估 。因 此 ，
ECMO 对于医护团队的门槛要求较高，
它代表了一个医院、一个地区的危重症
急救水平。

ECMO 是目前重症医学最复杂、最
前沿的医疗技术，国内有能力开展 EC-
NO 的医院不多，许昌市中心医院走在
了前列。

自 2018 年，许昌市中心医院重症医
学科就积极为引进 ECMO 做准备。为了
做好 ECMO 人才储备，该科多次派遣专
人至四川大学华西医院、郑大一附院等
进行系统学习。目前，该科的 ECMO 医
护团队已有 30多人。

2020 年新冠疫情的肆虐加快了该
院引进 ECMO 的步伐，许昌市中心医院
特事特办，成功引进 ECMO。不到一年
时间，ECMO 就已经为该院重症医学科
挽救患者生命立下汗马功劳。

目前，许昌市中心医院重症医学科
已经可以开展“主动脉内球囊反播”“人
工肺”“人工肝”等在内的急危重症先进
急救技术，熟练掌握多种急救技术和替
代技术，在急危重症抢救方面，迈上了
一个新的台阶。

当心肺功能不足以支撑生命的基本需求时，ECMO可以“代班工作”，提供体外生命支持

“救命神器”ECMO：再给生命一次机会

百次献血英雄周存德百次献血英雄周存德

许昌市中心医院重症医学科紧急开展ECMO救治 马晓非 摄

□本报记者 张炜华 文/图

“抓我的手，使劲儿抓。嗯，现在手
已经很有力道了。”“像我这样，依次捏
手 指 。手 指 的 灵 活 度 还 不 够 ，要 多 练
习。”……3 月 3 日，许昌市人民医院神
经内科二病区主任张军亚在查房时，细
致地询问患者病情。即使患者吐字不
清，他仍耐心地仔细聆听、轻声询问。

从医近 30 年，即使已成为令人尊
敬的“张主任”，即使已拥有很多头衔、
荣誉，对待患者，张军亚从未改变。

1992 年，张军亚毕业后，出于对临
床的热爱，选择到许昌市人民医院神经
内科。当时的许昌市人民医院神经内科
只有一个病区。“那时没想那么多，只想
着用自己所学，减轻患者的痛苦。”张军
亚说，为了将所学灵活运用到临床，他
认真跟老师学，还留心观察其他人是如
何诊断施术、与患者沟通的。

1999 年，年轻的张军亚被委任为该
科主任。当时，张军亚从医还不到 8 年，
是科室 8 名医生中年龄最小的。面对年
龄比他大、资历比他老的同事，他只有
一个想法：多干活、多看患者、多查房。

为了提高科室的业务素质和整体
水平，在张军亚的主导下，他们聘请了
郑大二附院教授刘玉合每周日来指导
工作，上午查房、分析疑难病例，下午开
展专题讲座。从基础知识到学科前沿，
从病例分析到学科发展，5 年时间，该科
无论在学术上还是技术上，都有了突飞
猛进的发展，学科脉络更加清晰，知识
框架更加牢固，学科建设也更加规范。

“我很幸运遇到了一位好老师。”张
军亚说，刘玉合教授对他最大的影响，
是让他发现神经内科更广阔的天地。

张 军 亚 发 现 ，很 多 瘫 痪 患 者 溶 栓
后，没有进行科学的康复，只是通过针
灸、吃药等被动康复。张军亚提出，在神

经内科开设康复室，帮助患者通过系统
锻炼和专业医疗，进行科学康复。2004
年，该院斥资 20 多万元购买了物理康
复设备、作业治疗设备等专业医疗设
备，并积极引进人才，正式设立康复室。

2005 年，张军亚感到自己所学已经
跟不上神经内科学科的发展，决定考研
深造，并于三年后获得硕士学位。此后，
因为医院发展的需要，张军亚短暂离开
神经内科，到该院医务科开展工作。

2010 年，许昌市人民医院神经内科
成立二病区，张军亚成为该科主任。这
个时候，介入治疗已经凭借创伤小、适
应范围广、安全、有效、并发症少、住院
时间短等优点，在神经内科领域中占据
了越来越重要的地位，但该院神经内科
对该技术的应用仍是空白。

张军亚觉得应该尽快引进这种技
术。第二年，他一方面邀请介入技术方
面的专家到该科讲课，普及脑血管介入
治疗；一方面派专人出去学习介入治疗
技术。在他的努力下，该院神经内科二
病区很快就开展了介入治疗。

张军亚不仅追求医术上的进步，还
追求学术上的进步。

“神经内科的疾病非常复杂。要对
临床症状解释得更透彻、更深入浅出，
需要医生有扎实的基础和深厚的专业
功底。”张军亚说。他带领全科医生将专
业细分亚学科，鼓励科室的医生们选择
感兴趣的方向搞科研，使疾病诊疗更加
精准化和精确化。

学无止境。怀着一颗仁心，张军亚
从不满足现状。他觉得，在为患者减轻
痛苦的道路上，他仍需不断努力。

精诚研医施仁术
——记许昌市人民医院神经内科二病区主任张军亚

查房时，为了听清患者说话，张军亚常常俯身侧耳倾听


