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免费产前筛查覆盖率在 55％以上、新生
儿疾病筛查率在 90％以上。

各县（市、区）至少设立 1 所安宁疗护中
心，二级以上综合医院设立老年医学科比例

达 50% ，三 级 中 医 院 设 置 康 复 科 比 例 达
100%。遴选 4 家医疗机构为试点，开展城企
联动普惠养老工作，在安宁疗护、临终关怀
等方面进行探索。

强化婴幼儿照护服务，年底前建立 1 到
2家示范性托育服务机构。

□本报记者 张炜华

“这种双变异的情况很少见”“这种
情况很难被发现，在手术操作中能做到
几乎不损伤胆道，更难”“手术能做到这
种程度，别人肯定会认为是省级以上大
专家操作的”……当许昌市人民医院普
外一科主任李林鹏将一名患者病情及
手术情况照片放到河南省某胆道专业
委员会微信群里后，引起了大家热烈的
讨论。

一台由地市级医院医生主刀的手
术，为何会让省级专家纷纷点赞？

日前，李林鹏在一例腹腔镜胆囊切
除术中，凭借职业敏感，发现了少见的
胆囊管合并迷走胆管双变异。经过近 2
个小时的精细操作，李林鹏顺利完成了
手术，手术过程中几乎没有造成误损
伤。

腹腔镜胆囊切除术是开展很广泛
的手术之一，也是肝胆外科的基础手
术，但术中胆道损伤是很难避免的严重
并发症，尤其是胆管、迷走胆管横断损
伤，一旦有损伤，需要多次开腹手术，一
些患者甚至可能死于肝功能衰竭。“完
美的腹腔镜胆囊切除术需要医生有很
强 的 责 任 心 和 过 硬 的 基 本 功 。”3 月 8
日，李林鹏对记者说。

2 月 27 日 15 时许，一名姓赵的患者
被紧急送到许昌市人民医院普外一科。
该患者因右上腹疼痛难忍，高烧不退，
被诊断为急性化脓性胆囊炎伴局限性
腹膜炎，需立即进行手术。

经过充分的术前准备，当日 17 时

左右，李林鹏准备为患者实施腹腔镜胆
囊切除术。在施夹断离的前一刻，李林
鹏犹豫了。凭借多年的经验和职业敏
感，李林鹏察觉到，患者的解剖结构可
能更复杂。

为了降低手术并发症风险，李林鹏
采用镜下游离解剖术，小心地将肝总
管、胆囊管、胆总管及附近组织安全解
析出来。根据解析出来的结构，李林鹏
判断该患者胆道出现了胆囊管合并迷
走胆管双变异。为了确保无误损伤，李
林鹏请来该科另一位主任医师赵建波，
让他对胆道变异进行再次辨认。经过一
番讨论、辩论，李林鹏最终肯定了自己
的判断。

迷走胆管有引流肝组织的功能。一
般情况下，迷走胆管管径细小，但该患
者 的 迷 走 胆 管 较 粗 ，直 径 差 不 多 有
0.5cm，一旦将其离断，可能造成肝功能
的损伤。最终，李林鹏在变异远端紧贴
胆囊的部位离断了胆囊管，保留了迷走
胆管及胆囊管的变异。

“从医 30 多年来，经历了 5000 多台
胆囊切除术，这次的手术是最复杂的一
次。”李林鹏说，胆道变异千奇百怪，如
果不是对可能存在的变异有清楚的认
识，不可能发现胆囊管合并迷走胆管双
变异；如果没有过硬的镜下操作基本
功，不可能做到精细操作，几乎不损伤
胆道和附近组织。

目 前 ，该 科 镜 下 操 作 技 术 十 分 纯
熟，开展有镜下结直肠肿瘤手术、胃镜
下手术、肝胆镜下手术、美容小切口甲
状腺手术、减重手术等。

一台手术
为何引起省级专家纷纷点赞

□本报记者 张炜华

患有精神疾病的孕妇是一个特殊
的群体。日前，许昌市建安医院收治了 3
名患有精神疾病的孕妇。为了做好患者
特殊时期的护理，保障母婴安全，该院
专门配备了多普勒胎心监护仪，提供免
费产检，为怀孕患者提供个性化服务。

3 月 1 日，一名孕晚期的患者因急
躁、拒食，家人无法照顾，被送至该院临
床心理科。这是该院自春节过后收治的
第三名患有精神疾病的孕妇。3 名患者
病情不一，但都面临着相同的问题：她
们的围产检查该如何做？宝宝在妈妈肚
里的状态怎么样？特殊时期，医院该怎
样保证患者得到良好的治疗和护理？

第二天，该科主任杜贵平在全院医
疗质量提升例行晨会上提出，要对这些
特 殊 患 者 进 行 个 性 化 服 务 。会 议 结 束

后，该院院长张秀珍二话不说，立刻带
领医护人员为这几名特殊的患者进行
会诊、查房，并详细了解她们在围产检
查中存在的问题及需要处理的事项。

“张院长在来我们医院前，是许昌
市妇幼保健院的院长，也是妇产科有名
的专家。”杜贵平说，她能从妇产科的角
度给出专业的意见和建议。

其中一名孕晚期患者，因为严重幻
听，情绪异常不稳，用药物控制后，经常
陷入睡眠状态。张秀珍了解情况后，告
诉随行医护人员，孕晚期的孕妇要多运
动，才能保证顺利生产。张秀珍还告诉
患者，当感觉情绪不稳定时，要学会深
呼 吸 缓 解 焦 虑 情 绪 ，还 要 告 诉 值 班 医
生，寻求专业帮助。

在检查时，张秀珍还发现该患者乳
头 下 陷 。乳 头 下 陷 会 造 成 产 后 哺 乳 困
难，即使患者产后不哺乳，乳头下陷也

有可能引发乳腺疾病。对此，张秀珍现
场手把手教医护人员和家属乳头十字
操，让他们帮助患者纠正乳头内陷。

张秀珍提到，胎儿宫内状况的评估
对母婴安全很重要，必须配备专业的仪
器 及 时 监 测 胎 儿 情 况 。张 秀 珍 多 方 协
调，第二日，一台多普勒胎心监护仪就
被送到许昌市建安医院临床心理科。

仪器到位后，张秀珍就召集医护人
员，进行胎心监测意义及设备使用方法
的紧急培训，并为患者进行胎心检测。

张秀珍耐心询问患者病情，边检查
边用温柔的语气、亲昵的称谓和患者交
流。“乖，让我们听听宝宝在肚子里怎
样。你听，宝宝在肚子里喊妈妈……”张
秀珍温柔的声音安抚了患者的情绪。每
次提起腹中胎儿，每次听到胎心监护仪
中胎儿的心跳声时，患者的眼神就会变
得温柔起来，思路异常清晰，和医护人

员的沟通也变得很顺畅。在那一刻，她
们与常人无异。

对 拒 食 的 患 者 ，张 秀 珍 也 轻 语 安
抚：“乖，你怀宝宝了，如果你不吃东西，
宝宝也会挨饿的……”在张秀珍的安抚
下，患者总是乖乖地配合检查。张秀珍
很快就赢得了患者的信任，患者经常期
盼地问：“张院长咋还不来查房啊？”

生 命 是 如 此 神 奇 ，总 能 带 给 人 希
望。“患者的反应让我感受到了母爱的
伟大，同时也让我对怀孕患者的特殊医
疗护理有了更大的信心。”该院临床心
理科护士长冯琳燕说，目前，他们正在
开展医疗质量提升活动，旨在为患者提
供更加优质的医疗服务。

特别的爱给特别的人。随着医疗质
量提升活动的深入开展，许昌市建安医
院将为越来越多的患者提供个性化的
治疗和护理，让他们尽快恢复健康。

许昌市建安医院为怀孕患者配备多普勒胎心监护仪，提供免费产检和个性化服务

特别的爱给特别的人

李林鹏(右二）为患者实施手术 资料图片

□本报记者 刘地委 文/图

妊 娠 、分 娩 是 每 个 女 性 的 必 经 阶
段，十个月的漫漫孕期路，女性会经受
身体变形、腹直肌分离、耻骨联合分离、
盆底功能下降等困扰。不少人产后会默
默忍受着盆底功能障碍性疾病带来的
难言之隐：打个喷嚏就漏尿、频繁起夜、
反复阴道炎等。

产后康复作为产科保健服务的延
续 和 完 善 ，是 妇 幼 保 健 工 作 的 重 要 内
容 。为 了 消 除 已 育 女 性 的 难 言 之 隐 ，
2014 年，许昌市妇幼保健院成立了集女
性盆底障碍性疾病的筛查、诊断、评估、
综合治疗等于一体的盆底康复科，引进
了 U2、U4、P8、8plus 等先进的产后康复
设备，以及骨盆矫正、雷火灸等特色疗
法，帮助女性恢复正常盆底功能，重塑
美妙形体。因工作突出，该科成为中国
妇女盆底功能障碍性疾病防治中心，还
被评为“全国先进集体”。

妊娠、分娩
易导致盆底功能障碍

许昌市妇幼保健院盆底康复科主
任 谢 凤 珍 告 诉 记 者 ，女 性 盆 底 是 由 肌
肉、筋膜、韧带及神经血管等构成的支
撑系统，像吊床一样，紧紧地托住子宫、
阴道、膀胱和直肠等盆腔脏器，并有控
制排尿、排便，维持性生活等生理功能。

女 性 怀 孕 后 ，随 着 胎 儿 的 不 断 发
育，子宫也随之增大，重力作用加上分
娩时的牵拉，会对盆底肌肉造成不同程
度的损伤，盆腔脏器无法维持在正常位

置，易导致盆底功能障碍性疾病。
盆底功能障碍性疾病的典型症状

包括各种类型的尿失禁（如咳嗽、大笑
等腹部用力时出现漏尿，不自觉情况下
漏尿、尿频尿急等）、盆腔器官脱垂（子
宫脱垂、阴道前后壁膨出）、慢性盆腔疼
痛、阴道松弛、慢性便秘（排便困难、排
便不尽）等。如果盆底肌肉受损不能及
时恢复，随着年龄的增长，症状越来越
重，最后只能手术治疗，不但医疗费用
增加，而且治疗效果也非尽善尽美。

产后半年内
是康复治疗的黄金期

据统计，我国有 45%的已婚已育女
性患有不同程度的盆底功能障碍性疾

病，绝经后女性患病率在 50%以上，严重
影响中老年女性的生活质量。2020 年，
因为漏尿症状到许昌市妇幼保健院盆
底康复科就诊的患者就有 1400 余人次。

31 岁的周女士，产下二胎后出现咳
嗽漏尿、腰部胀痛等不适。她到许昌市
妇幼保健院检查。结果显示，周女士的
阴道前壁膨出、子宫脱垂，并伴有腹直
肌分离。谢凤珍为其制订专业化的治疗
方案。经过一个疗程的治疗后，周女士
的腰痛症状缓解明显，且漏尿症状暂未
复发，腹直肌恢复正常。

其实，盆底功能障碍性疾病在中老
年女性身上也比较常见。42 岁的患者，
半个小时小便一次；45 岁的患者，因阴
道松弛出现反复性阴道炎；74 岁的患

者，白天穿纸尿裤出门，晚上频频上厕
所……这些都是谢凤珍接诊过的患者。

“由于被疾病困扰多年，这些中老
年患者来时，谈起病情更多的是无奈。
虽 然 不 少 患 者 通 过 治 疗 ，漏 尿 没 有 复
发，但也有患者由于情况严重，治疗效
果欠佳。这种无力感让我很心痛。”谢凤
珍说，疾病，预防胜于治疗。盆底肌肉是
有记忆的，产后 42 天至 6 个月是产后康
复治疗的黄金期。

追求不止，让女性完美重塑

随着就诊患者的增加，谢凤珍注意
到，不少女性由于孕期松弛素的分泌，
使得关节变得松弛，再加上腹部压力的
增加，容易引起骨盆倾斜，造成长短腿、
高低肩、腰背部疼痛、耻骨联合痛、骨头
弹响、重力倾斜等一系列问题。

为解决上述问题，谢凤珍不断外出
进修“高氏骨盆矫正康复治疗技术”。学
成归来后，她将该技术在盆底康复科广
泛开展，受到患者的一致好评。

30 岁的王女士在许昌市妇幼保健
院 顺 产 后 ，第 二 天 出 现 耻 骨 联 合 处 疼
痛、翻身困难、双腿不能正常行走，被诊
断为耻骨联合分离症。谢凤珍采用 U4
机低频电刺激，配合中医按摩手法拨开
其腹股沟处结节。1 次治疗后，王女士疼
痛感明显减轻，可抬腿。5 次治疗后，王
女士可自己下床活动，疼痛感消失。

“患者的需求是我们不断引进新技
术、提高诊疗水平的动力。”谢凤珍说，
该科准备引进“无针水光”“盆底磁”等，
以便更好地服务许昌及周边地区女性。

许昌市妇幼保健院盆底康复科

消除女性的难言之隐

谢
凤
珍
（
左
一
）
了
解
患
者
病
情

推动卫生健康事业高质量发展
本报记者 马晓非 通讯员 时歌

3月 9日，许昌市卫健委召开 2021年全市卫生健康工作会
议。会议对 2020年和“十三五”期间的卫生健康工作进行了回
顾与总结，对“十四五”健康蓝图进行了谋划，并部署了 2021年
全市卫生健康工作重点任务。卫生健康工作直接关系到群众的
利益。我市卫生健康工作取得了哪些成绩？今后有哪些打算？
让我们共同关注。

2020年“成绩单”

◆“网上可办”“一网通办”率100%，全年完成市本级办件3152件，满意率100%

◆疫情防控取得阶段性战略成果，距今已连续380余天无新增确诊病例

◆健康扶贫攻坚取得新成绩，全市4.6万因病致贫贫困人口全部脱贫

◆4个县（市）紧密型县域医共体全部挂牌运行

◆许昌市中心医院新院区投入运营，许昌市妇幼保健院晋升为三级妇幼保
健院，许昌市中医院完成项目规划，许昌市儿童医院完成立项

◆免费开展宫颈癌筛查 5.44 万人、乳腺癌筛查 5.69 万人，产前超声筛查
2.52万例、血清学筛查 2.57万例，新生儿“两病”筛查 3.72万例、听力筛查
3.6万例，新生儿耳聋基因芯片筛查1.1万例

◆持续实施独生子女及特殊家庭父母住院护理扶助，接受扶助申请 1.1万
余份，支付扶助金近1400万元

◆新建35个基层中医医养结合服务中心，基本实现全覆盖

◆88.46%的社区卫生服务中心和 97.4%的乡镇卫生院设置了规范的中医
馆，87.74%的村卫生室具备中医药服务能力

◆顺利通过第三届国家卫生城市届满复审，2个县城、8个乡镇获得国家卫
生县城（乡镇）称号

“十三五”工作回顾

●居民健康水平明显提升
全市人均预期寿命达 77.5 岁，全民健康素养水平达 23.61%。2015 年到

2020 年，全市 5 岁以下儿童死亡率从 5.8‰下降到 4.09‰，婴儿死亡率从 4‰
下降到 2.74‰，新生儿死亡率从 2.22‰下降到 2.03‰，均达到国家要求。

“十四五”奋斗目标
★全市人均预期寿命在 2020 年基础上增长 1 岁，婴儿死亡率、5

岁以下儿童死亡率、孕产妇死亡率等健康指标位于全省先进位次。
★每千人口床位数、执业（助理）医师数、注册护士数分别达到

6.72 张、3.29 人、3.92 人。县域内就诊率在 90%以上，县域内基层就
诊率在 65%以上。

★全民健康服务体系更加完善，医疗卫生服务能力显著提升，
公共卫生安全保障能力明显提高，基层普遍具备健康守门人能力。

★健康生活方式基本普及，健康产业蓬勃发展，居民健康素养
和人口素质明显提升，居民主要健康指标保持优于全省平均水平，
健康许昌建设取得更大成效。

2021年 许昌卫生健康工作这么干

编
者
按

●卫生资源总量稳定增长
全市医疗卫生机构有 3700 多个，床位接近 2.4 万张，二级以上医院达 27

个，市级以上重点（特色）专科达到 45个。

●公共卫生保障能力持续增强
人均基本公共卫生服务经费补助标准从 2015 年的 40 元提高

到 74 元，免费向全市城乡居民提供 14 大类 55 项基本公共卫生服
务项目，规划免疫接种率达 98%，结核病、手足口病等重大传染病
得到有效控制。

●医疗保障能力持续增强
各级医疗机构全面配备、优先使用基本药物，取消公立医院

药品耗材加成，公立医院药占比下降到 30%左右。全市贫困人口
家庭医生签约实现应签尽签，30种大病专项救治实现应治尽治。

慎终如始落细落实疫情防控关键举措。
加强进口商品、冷链物流等闭环管理，规范做好冷链食品从业

人员的个人防护、日常监测和定期核酸检测等。
加强核酸检测能力建设。
规范有序推进新冠病毒肺炎疫苗紧急接种工作。
发挥发热门诊等“哨点”作用，强化医疗检验、院感控制等工作。

完善应急指挥体系，提升重大疫情应急响应能力。
完善疾病预防控制体系，各级疾控机构专业技术人员占编制

总数的比例不低于 85%、卫生技术人员不低于 70%。
完善重大疫情救治体系，全市所有三级综合医院要建立规范

化的公共卫生医疗救治中心，各县（市）要依托综合实力较强的医
院建立独立的传染病病区。依托许昌市中心医院，按照二级甲等
医院标准建设市级公共卫生医疗中心。

推进市级“四所公立医院”建设，许昌市
中心医院新院区 6 月底前全部投入使用。许
昌市中医院依托许昌市中心医院老院区进
行改建，规划床位 800 张。许昌市儿童医院依
托许昌市妇幼保健院光明路院区进行改建。

以心血管、儿科等十大专科为重点，2021
年年底建成一批市级临床重点专科。力争 3

个以上省级区域医疗中心落户许昌。
加快县级“三所医院”提质升级，强化县

域医疗中心建设，加快推进“五大中心”标准
化建设，二级公立综合医院胸痛、创伤、卒中
中心等实现全覆盖。

提升基层医疗卫生机构服务能力，建设
县域内特色专科。积极推进村卫生室产权公
有化建设，力争 2021 年公有产权村卫生室比
例达 70%。

稳妥推进中心城区医疗集团建设，以许
昌市中心医院为龙头，联合许昌市中心医院
南区医院和新建的许昌市中医院、许昌市公
共卫生医疗中心，以及部分社区卫生服务中

心组建城市医疗集团。
高质量推进紧密型县域医共体建设，深

入推进公立医院综合改革。
二级以上公立医院 100%参加公立医院

绩效考核，所有二级以上医院参加 DRG 考
核，实现“双考核”全覆盖。

新创国家和省级卫生乡（镇）3到 5个、省
级卫生先进单位 20个、省级卫生村 30个。顺
利通过省级病媒生物控制水平 C级达标。

打造权威健康教育平台。

加快市级职业病防治院、基层康复点建
设，实现“地市能诊断，县区能体检，镇街有
康复站，村居有康复点”的目标。

切实降低结核病和艾滋病发病率，适龄
儿童免疫规划疫苗接种率保持在 90%以上，
持续保持消除或控制地方病危害。

做优做强骨伤科、心肺科、脑病科等专
科，评选命名一批市级重点专科。

建设 5 家省级示范中医馆，实施 27 家
2021 年中央投资中医馆建设项目。

启动县级以上综合医院、专科医院、妇
幼保健院中医药科室标准化建设。

加强中医药人才队伍建设，持续开展适
宜技术培训，积极开展西学中培训。

传承中医药文化，指导 2 家第三批河南
省中医药文化宣传教育基地开展创建工作。

3.持续提升城乡医疗服务能力

4.持续深化医药卫生体制改革

5.持续实施健康许昌行动

6.持续促进中医药传承创新发展

2.持续推进公共卫生体系建设

1.持续抓好常态化疫情防控工作

7.持续做好全方位全周期医疗保障

树立“人才强卫”理念，加快培养各级各
类医学人才。

完善医疗卫生人才激励制度，支持引进
名医专家、建设名医工作室等。

加强基层人才队伍建设，提高基层医生
待遇。

加大对外合作交流力度，落实许昌市
“长三角”地区经济技术合作签约项目医疗
合作框架协议，加快启动豫沪合作远程医疗
中心、特色肿瘤诊疗中心等建设。

8.持续加强人才队伍和合作交流工作


