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□本报记者 刘地委 文/图

“我和家人非常感谢赵阳医生对孩
子的细心治疗，让孩子能够健康成长。

‘医为仁人之术，必具仁人之心’这句话
在赵阳身上体现得淋漓尽致……”6 月
15 日，许昌市妇幼保健院妇孺国医堂收
到了一封来自患儿妈妈徐女士的感谢
信，字里行间充满了对该院妇孺国医堂
医生赵阳的感激之情。

徐女士家住青岛，她的两个孩子
一 个 5 岁 、一 个 3 岁 。由 于 孩 子 年 龄
小，一感冒就很容易发展成肺炎，还
会相互传染。孩子每次感冒要持续一
个 月 左 右 ， 而 且 反 反 复 复 ， 孩 子 痛
苦，大人也筋疲力尽。一次，徐女士
回许昌娘家探亲，孩子由于化脓性扁
桃 体 炎 ， 高 烧 39.2 度 。 经 过 朋 友 推
荐，徐女士找到了赵阳。

毕业于河南中医药大学针灸推拿
专业的赵阳，从事儿科基础教学及临
床治疗多年，擅长运用小儿推拿、捏
脊、针灸等多种中医特色外治法配合
中药内服治疗小儿肠胀气、积食、厌
食、便秘、腹泻、感冒发热、咳嗽、
反复呼吸道感染等多种儿科常见病。

赵阳说：“孩子生病代表体内阴阳
失衡，而化脓性扁桃体炎的根本原因
是过量食高热量食物或感受风热之邪
导致肺胃热盛，热攻咽喉。中药配合
中医外治清热泻火，利用药物的偏性
纠正人体的偏性，让人体达到阴阳平
衡的状态，激发自身的正气去对抗病

邪。”
根据患儿病情、体质，赵阳采用

中药配合推拿、拔罐等中医疗法悉心
治疗，在没有用抗生素的情况下，孩
子很快就又活蹦乱跳了。

小儿推拿是一种纯中医、绿色自
然疗法。医生根据小儿生理、病理的
特点，以手代药，通过推拿小儿特定
的穴位，达到增强体质、调整脏腑功
能、防病治病等目的，在治疗消化系

统疾病、呼吸系统疾病等方面，疗效
显著。

在徐女士居住许昌期间，每次孩
子生病，不管多晚，赵阳只要在微信
群里看到她的提问，都会耐心回复 ，
还把家里的雾化机借给徐女士使用 。
为改善孩子体质，赵阳为患儿制订了
身体调理方案，并教会徐女士在孩子
发烧时如何进行家庭护理，方便徐女
士在家贴心照顾患儿。

看到孩子生病的次数少了，病程
逐渐缩短，发烧时精神状态也好了 ，
徐女士特意写了一封感谢信，送给赵
阳表达谢意。

“打开感谢信，我们看到了医患关
系中的动人瞬间，患者的声声感谢 ，
是对医者最好的鼓励。感谢患儿及其
家属对我们的认可，我们将时刻牢记
医者初心，不断前行。”许昌市妇幼保
健院妇孺国医堂主任周晓辉动情地说。

许昌市妇幼保健院妇孺国医堂分
为中医儿科诊区、妇科诊区、特色疗
法区等三大功能区。中医儿科诊区内
设有中医儿科专家门诊，开设小儿推
拿、小儿针灸、穴位贴敷、中药直肠
滴入、中药外洗、“冬病夏治”等治疗
项 目 ， 为 患 儿 提 供 多 种 “ 简 、 便 、
廉”极具中医特色的治疗、养生、保
健等全方位温馨服务，在治疗小儿黄
疸、感冒、反复呼吸道感染、腹泻、
支气管炎、哮喘、慢性咳嗽、皮肤湿
疹、积食等呼吸系统和消化系统的常
见病与多发病方面开辟了一条绿色康
复之路，受到广大宝妈的青睐。

中医中药除病痛 青岛宝妈送信致谢
——许昌市妇幼保健院特色中医疗法全面呵护孩子健康

赵阳查看患儿病情

昌许

□本报记者 张炜华

结核病是长期危害人类健康的慢
性 传 染 病 ， 也 是 全 球 性 公 共 卫 生 问
题。6 月 25 日，许昌市结核病防治所
结核内科主任王俊杰在接受采访时指
出，肺结核主要通过呼吸道传播，人
人 都 有 可 能 被 感 染 。 感 染 结 核 杆 菌
后，大多数人进入潜伏感染状态，一
生都不会发病，但是有少部分人在身
体免疫力下降时就会发病。

“ 学 生 是 结 核 病 的 易 感 人 群 之
一。”王俊杰说，学校是儿童青少年密

集的场所，容易发生结核病聚集性疫
情。中学生尤为多见，他们的学习压
力 大 ， 睡 眠 不 足 ， 是 易 感 人 群 。 但
是，很多感染人群并不一定会发病，
不发病就没有传染性。但之后几年或
几十年，如果在某一时间发病了，可
能就会有传染性，但不一定被及时发
现。

我国是全球第二大结核病高负担
国家。结核病可以侵犯全身，肺结核
是 最 常 见 的 一 种 结 核 病 。 王 俊 杰 介
绍，肺结核的传染源通常是肺结核患
者，特别是痰菌阳性的肺结核患者，

咳嗽、喷嚏、大声说话、大笑等都会
把含结核杆菌的微粒排到空气中而传
播，通过呼吸道飞沫传播。据世界卫
生组织估计，1 例未经治愈的活动性
肺结核患者，一年能传染 10—15 名健
康人。

家长应该怎么判断孩子是否患有
肺结核？王俊杰表示，首先，看孩子
是否有肺结核接触史；其次，观察孩
子是否有低热、盗汗、消瘦、乏力、
食欲差等症状；第三，如果孩子连续
咳嗽、咳痰超过两个星期，应立即去
结核病防治专业机构检查。

得了肺结核不可怕，关键在于早
期发现，及时前往结核病定点医院就
诊，通过规范服用抗结核药物治疗，
大多数人是可以治愈的。普通肺结核
治疗全程为 6 至 8 个月，耐多药肺结核
治疗全程为 18-24 个月，患者在治疗
期间需要定期复诊、复查，在医生指
导下用药。

王俊杰提醒，临近期末，虽然学
生的学习压力大，但仍要加强体育锻
炼，增强身体素质，养成良好的卫生
习惯；同时，还要注意生活规律，尽
量不熬夜。

学生是结核病易感人群之一

□本报记者 马晓非

每日最高气温大于 31℃时，便有
发生中暑的可能。中暑后，人们会出现
头晕、呕吐、乏力等症状，严重者甚至
会导致死亡。学会正确的中暑急救方
法，关键时刻或许能救人一命。6 月 25
日，许昌市中心医院紧急医疗救援中
心院前急救主任韩永旭表示，中暑后，
可采用搬移、降温、补水、促醒、转送等
方法进行急救。如果出现重症中暑症
状，一定要立即拨打急救电话，及时将
患者送往医院。

搬移。迅速把患者搬离高温场所，
转移到通风、阴凉的地方，让患者平躺
并解开其衣服扣子，松开或脱去衣服，
同时抬高双脚。

降温。用冷毛巾捂住患者额头，也
可以用酒精、白酒、冰水或冷水为其擦
拭全身，然后用扇子或电风扇吹风，以
加速散热。当然，降温要适度，以免造
成患者感冒。当患者体温降至 38℃以
下时，停止冷敷等强制性降温措施。

补水。患者仍有意识时，可以给其
补充水分，如含盐水分或小苏打水等，
但不宜让其饮用咖啡或酒精类饮料。
需要注意的是，千万不可急于为患者
补充大量水分。

促醒。如果患者已经失去知觉，可
以按压其人中穴和合谷穴，使其恢复
意识。如果患者呼吸停止，应及时做人
工呼吸。

转送。对于重症中暑患者，要立即
将其送往医院诊治。在等待医院急救
人员到来期间，应使患者平卧，头向后
仰，以保持呼吸畅通。搬运患者时，应
用担架运送，不可使患者步行。在运送
途中，最好用冰袋敷于患者额头、后脑
勺、胸口、肘窝及大腿根部，以起到降
温的效果。

“头晕、大汗、乏力、胸闷、恶心、四
肢无力及发麻等是中暑的前兆。如果
在高温环境下出现以上症状，要考虑
中暑的可能。”韩永旭对记者说，根据
症状的轻重程度，中暑可分为先兆中
暑、轻症中暑和重症中暑。

先兆中暑患者常常大量出汗、头

晕、眼花、无力、恶心、心慌、气短、注意
力不集中等，体温通常小于 37.5℃，当
其离开高温作业环境进入阴凉通风环
境时，短时间内可恢复正常。

轻症中暑患者除有先兆中暑的症
状 之 外 ，有 些 还 表 现 为 体 温 升 高 至
38℃以上，并出现皮肤灼热、面色潮红
或苍白、呕吐、皮肤湿冷、血压下降等。
一般情况下，轻症中暑患者休息后，体
温可在 4个小时内恢复正常。

重症中暑分为热射病、热痉挛和
热衰竭，可能导致死亡。热射病的症状
是体温可在 40℃以上，早期大量出汗，
继而不出汗。热痉挛的症状是人体发
生电解质紊乱，引起肌肉痉挛。热衰竭
起病迅速，主要表现为头晕、头痛、多
汗、恶心、呕吐，继而出现心律失常、轻
度脱水，体温稍高或正常。

关于日常生活中如何预防中暑，
韩永旭建议，要避免长时间在烈日下
活动，尤其要避免 10 时到 15 时这段时
间在烈日下活动。天气炎热时，老年
人、孕产妇、儿童、慢性病患者等尽可
能减少外出。

要及时补充水分，不要等口渴了
才喝水。最佳饮水时间是早上起床后、
10 时、15 时至 16 时、晚上睡觉前，可以
分别饮 1 至 2 杯白开水或加盐的水。平
时可以多吃新鲜水果和蔬菜，多喝番
茄汤、绿豆汤、豆浆、酸梅汤等。

外出时可采取一些防晒措施，如
打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜、涂抹
防晒霜等。同时，随身携带人丹、藿香
正气水、清凉油、无极丹等防暑药物，
一旦出现中暑症状，可使用这些防暑
药物缓解症状。

“高温天气到来之前，最好进行一
次体检，如果发现患有心血管疾病、溃
疡病、活动性肺结核、肺气肿、肝肾疾
病、甲状腺功能亢进、中枢神经系统疾
病等，更要增强防护意识，避免高温作
业。”韩永旭建议。

天热易中暑 急救方法记清楚

本报讯（记者 马晓非）“党的工作
重心由乡村转移到城市的决定，是在
党的哪次会议上作出的？请抢答。”主
持人话音刚落，6 支代表队的 18 名参
赛选手争先恐后地按下抢答器，迅速
抢答。

6 月 22 日，由许昌市卫健委举办
的“奋进新百年，起航新征程”庆祝中
国共产党成立 100 周年党史学习教育
知识竞赛决赛顺利进行，现场气氛既
紧张激烈，又充满激情。自党史学习教
育开展以来，许昌市卫健委不断创新
学习方法，以喜闻乐见的方式使党史
知识入心入脑，让党史学习教育“活起
来”。

据悉，初赛结束后，许昌市妇幼保
健院、许昌市建安医院、许昌市疾病预
防控制中心、许昌市中心医院、许昌中
医院、许昌市卫生计生监督局等 6 支代
表队共 18 名选手进入决赛。经过激烈
角逐，许昌市疾病预防控制中心获得
团体一等奖，许昌市疾病预防控制中
心选手彭金华获得个人特等奖。

决赛现场，精彩不断、掌声连连。
各代表队选手自信沉着、反应敏捷、配
合默契，既比拼学习成果又比拼抢答
速度，既你追我赶又不失风格，展示了
扎实的知识储备和优良的精神风貌，
很好地检验了党史学习教育成果。

据了解，本次决赛分为必答题、抢
答题、风险题等 3 个环节，题目设置为
单选题、多选题、判断题和简答题等，
内容涵盖中国共产党党史、新中国史、
改革开放史、社会主义发展史等多个
方面。另外，决赛现场还表演了精彩的
文艺节目。

“我们将以此次党史知识竞赛为
契机，进一步加大党史学习教育宣传
力度，丰富学习内容，创新学习方式，
知史爱党、知史爱国，让卫生健康系统
的广大党员干部群众对我们党的历史
了解得更多、更全面，理解得更深、更
透彻，从源头上补足精神之钙、夯实信
仰之基，为‘智造之都、宜居之城’建设
贡献力量。”许昌市卫健委党组书记、
主任张建华对记者说。

举办知识竞赛
让党史学习教育“活起来”

本报讯（记者 马晓非） 您的孩子是
否存在叛逆、厌学、手机成瘾、爱发
脾气、自残等情况？您是否为亲子关
系矛盾而头痛不已？近日，许昌市建
安医院心理咨询中心将招募 5 到 7 个家
庭组成亲子关系与家庭团体心理治疗
小组，通过团体心理治疗的方式，帮
助广大家长解决这些问题。

“此次课程的内容包含交往焦虑量

表、心理防御机制量表、父母教养方
式、家庭环境量表等心理评估，6 次团
体心理治疗和 1 次家庭心理讲座。家长
可以单独前来听课，也可以和孩子一
起听课。”许昌市建安医院心理咨询中
心副主任王辉对记者说，“通过这些课
程，家长会对亲子关系矛盾，以及孩
子 叛 逆 、 厌 学 、 手 机 成 瘾 、 爱 发 脾
气、自残等问题有正确认识，并学会

正确的处理方法。”
随着孩子越来越大，越来越多的

家长有这样的感受：孩子不听话，什
么都跟自己对着干；孩子不懂事，打
不得又骂不得；孩子跟自己矛盾特别
多，一言不合就吵架……如果孩子处
于青春期，家长的体会可能会更深。
如何面对和巧妙化解亲子关系中的矛
盾与冲突，成为不少家长的迫切需求。

团体心理治疗是一种为了某些共
同的目的，将成员集中起来进行心理
治疗的方法。研究发现，团体心理治
疗效果显著。它通过团体内人际交互
作用，促使个人在人际交往中观察、
学习、体验，认识自我、分析自我、
接纳自我，改善和调整人际关系，学
习新的态度与行为方式，从而形成良
好的生活适应。

许昌市建安医院招募团体心理治疗成员
帮助家长正确处理亲子关系，解决孩子叛逆、厌学、手机成瘾等问题

本报讯（记者 张炜华）为进一步
加强全市严重精神障碍绩效监管工
作，持续提升全市精防人员业务能力，
6 月 22 日，市卫健委组织召开 2021 年
许昌市基本公共卫生服务之严重精神
障碍绩效监管培训会，各县（市、区）卫
健委、疾控中心、精神卫生医疗机构及
各乡镇卫生院、社区卫生服务中心等
负责人，以及数据质控人员及精防人
员参加培训。本次培训会由市卫健委
主办，市建安医院、市严重精神障碍管
理治疗工作办公室承办。

市卫健委副主任慕小燕表示，精
神卫生工作关乎社会和谐稳定和社会
经济发展，此次培训意义重大，能够切
实提升严重精神障碍患者管理服务工
作水平，为全市严重精神障碍服务工
作打下坚实基础。

近年来，从“五位一体”包保责任
的不断落实到救治救助政策的不断完
善，从服务体系的不断健全到严重精
神障碍救治管理任务的有效落实，我
市精神卫生工作整体有了较大进展。

慕小燕指出，当前我们仍存在不
少困难和问题，希望各地从推进平安
许昌、健康许昌建设的高度，不仅落实
好国家、省有关工作部署要求，而且持
续推进严重精神障碍管理工作项目规
范提升。

新乡医学院第二附属医院（河南
省精神病医院）副院长王传升从什么

是成瘾、为什么成瘾及成瘾行为的外
延与争议等三个方面对成瘾医学相关
知识进行了讲解；河南省严重精神障
碍管理治疗工作办公室主任姚丰菊就
严重精神障碍工作中各部门的职责进
行了培训，明确了各级精防机构职责、
基层精防人员职责，规范了患者发现、
诊断、登记、报告随访、应急处置等工
作；许昌市建安医院副院长杨建明对
2021 年许昌市精神卫生工作现状及下
一步工作规划做了逐一说明，强调了
在日常督导工作中发现的问题；许昌
市建安医院副院长寇建华从正确认识
及识别精神疾病对与会人员进行了专
业知识培训；许昌市建安医院事业发
展科科长汪伟伟对前两个季度的严重
精神障碍患者管理督导情况进行反
馈，对重点工作提出了硬性要求，并对
社区康复—同伴支持项目进行了培
训。最后，作为我市精神卫生防治工作
先进地区，魏都区进行了工作经验分
享，更加直观地为与会人员进行严重
精神障碍绩效监管的培训。

此次培训会使各县（市、区）基层
精防人员了解了严重精神障碍管理服
务工作的目的和意义，进一步提升了
业务水平，熟悉和领会了精神疾病基
础知识、随访技巧、应急处置等，切实
提高了他们的实际操作能力，为更好
地开展严重精神障碍患者管理服务工
作打下了基础。

我市召开严重精神障碍
绩效监管培训会

□本报记者 张炜华 文/图

在从医的 30 多年里，许昌市人民医
院门诊部主任、普外科主任医师赵建波
多次因患者的信任而感动。

在转到普外科前，赵建波有 3 年的
内科经历。“这 3 年让我对疾病的诊断有
了更扎实的功底。”赵建波说，内科的病
情一般比较复杂，对医生的鉴别诊断有
很高的要求。得益于这 3 年的经历，赵
建波在为患者诊断时，总是习惯性多问
几句。

赵建波性格中的严谨在他做学术
时表现得更加突出。几十年来，在做手
术时，即使已经对手术过程烂熟于心，
他也会先看一遍手术图谱。“虽然熟能
生巧，但是也会因为太熟了让人大意。
所 以 ，每 次 手 术 我 都 会 当 作 第 一 次 手
术。查看手术图谱能让我像做第一次
手术一样，时刻保持该有的谨慎。”

而这些在患者看来，正是赵建波值
得信任的原因。

10 多年前，一位 90 多岁的老太太
腹 部 鼓 起 了 一 个 大 包 块 ，偶 尔 伴 有 疼
痛。由于患者年纪较大，不想太折腾，
一直拖着没治疗。可是后来，患者开始
恶 心 呕 吐 ，渐 渐 变 得 消 瘦。 检 查 后 发
现，该患者患有严重的肠梗阻，需进行

手术。
那时候，赵建波仅仅是普外科的一

名普通医生，对于治疗该患者存在一定
顾虑：患者身体机能已经退化，又明显
缺乏营养，术后伤口愈合和身体康复都
存在不确定性。

“ 我 至 今 都 记 得 患 者 家 属 当 时 的

话。”赵建波说，当他把顾虑告诉患者家
属时，患者家属说，他是听别人介绍才
找到赵建波的，他相信赵建波会尽其所
能，无论发生什么样的后果，他们都能
接受。

转眼十几年过去了，赵建波至今仍
记得患者家属当时殷切的目光。“以前

只是尽医生的本分。可是从那以后，我
不敢轻言放弃，因为我不能辜负患者的
信任。”赵建波说。

为此，赵建波不断在提升专业技能
上下功夫。医学是一种经验学，为了积
累更多经验，他将每天的手术和诊断都
记 录 下 来 ，并 不 断 复 盘 自 己 的 诊 疗 过
程，提升自己的技术水平。

在腹腔镜刚起步时，他利用休息时
间，想方设法接触省级专家，近距离学
习腹腔镜操作技术。这不仅让他的腹
腔镜操作有了更高的起点，而且使他的
腹腔镜技术进步飞快。

他不断努力着，犹如一块永远不会
饱 和 的 海 绵 ，吸 收 着 与 专 业 相 关 的 知
识。这让他的诊疗技术更加精进，也赢
得了更多患者的信任。

在他的诊室里，经常有素不相识的
患者在看诊后问他要名片，要把他推荐
给自己认识的人。

“ 我 觉 得 这 是 患 者 对 我 最 高 的 肯
定。”赵建波说。

做患者信任的好医生
——记许昌市人民医院门诊部主任、普外科主任医师赵建波

赵建波


