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(上接第一版)你们牢记党和人民嘱托，勇
于挑战，超越自我，迸发出中国力量，表现
出高昂斗志、顽强作风、精湛技能，生动诠
释了奥林匹克精神和中华体育精神，实现
了“使命在肩、奋斗有我”的人生誓言。你
们与世界各国各地区运动员同台竞技、相
互切磋，促进了交流，增进了友谊。你们

的出色表现进一步激发了海内外中华儿
女的爱国热情，为全党全国各族人民在全
面建设社会主义现代化国家新征程上团
结奋斗、凝心聚力注入了精神力量。

当前，全党全国各族人民正在意气风
发向着第二个百年奋斗目标迈进。希望
你们以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指引，牢记初心使命，继续发扬中
国体育的光荣传统，戒骄戒躁，再接再厉，
进一步提升我国竞技体育综合实力，提高
为国争光能力，激发广大人民群众特别是
青少年参与体育运动的热情，带动群众体
育发展，为推动增强人民体质、推进体育
强国建设，为实现中华民族伟大复兴的中

国梦贡献更大力量。
祖国和人民期待着你们平安顺利归

来！
中共中央
国务院

2021年8月8日
（新华社北京8月8日电）

中共中央 国务院
致第32届奥运会中国体育代表团的贺电

8月8日，第32届夏季奥林匹克运动会闭幕式在日本东京举行。新华社记者 杨磊 摄

奥运盘点奥运盘点

东京奥运会8日闭幕，而8日又是我
国的“全民健身日”。奥运赛场上，中国健
儿拼搏的精神、飒爽的身姿，圈粉无数。
让我们借此东风推动全民健身活动，强
身健体做最美中国人。

全民健身，说到底是为了每一个中
国人的健康。身心健康才是最美，而获得

健康的制胜法宝就掌握在自己手中。
健身的机会无处不在。以忙碌为由，

堵住通向健康的途径，是因小失大。政府
部门和用人单位以及社区应推广工间
操，提供运动场地和器械；个人亦应合理
安排时间，把健身融入日常生活。

健身的手段无所不包。跑步、快走、

跳绳、游泳、瑜伽……户外室内静动结
合，总有一款适合你。网络如此发达，相
关方面应推广各类健身方法，树立标杆，
让大家轻松学习。

健身的方式重在科学。要想办法让
更多人动起来、更科学地参加适宜的体
育活动，医疗卫生机构、医学科研单位以

及媒体等社会各方面应持续科普，携手
助力全民健身。

“迈开腿，管住嘴”，全民健身理念日
渐深入人心，践行者随处可见，活动形式
日益丰富。让我们做最美中国人，用全民
健身的行动打造一个健康中国。

（新华社北京 8月 8日电）

强身健体，做最美中国人
新华社记者田晓航

8 日晚，2020 东京奥运会落下帷幕。
本届奥运会，新增了攀岩、滑板、冲浪、空
手道和棒垒球 5 个大项，其中，攀岩、滑板
和冲浪是首次登上奥运会舞台，它们给
奥林匹克吹来了一股新风。

滑板，是属于年轻人的运动——东
京奥运会滑板项目 12 位奖牌获得者的平
均年龄不到 19 岁。在 4 位奥运冠军中，
年纪最大的堀米雄斗 22 岁，年纪最小的

西矢花只有 13 岁。在女子碗池比赛中收
获银牌的日本选手开心那仅有 12 岁，是
本届奥运会最年轻的奖牌获得者。

滑板诠释了人与城市的关系，而它
脱胎于另一项首登奥运的项目：冲浪。

日本千叶县钓琦海岸冲浪会场并没
有带来碧海蓝天的视觉享受，但冲浪的
奥林匹克首秀依然动人心魄。

夺得奥运会历史上首个冲浪金牌的

巴西选手伊塔洛·费雷拉，出生在一个渔
业小城，小时候在装海鲜的泡沫塑料箱
箱盖上完成了冲浪的启蒙。

冲浪运动很简单，一人一板而已，你
要做到的是如何借助大自然的伟力。

另一个可以展现人与自然关系的运
动是攀岩。作为户外攀山运动的抽象化
呈现，竞技攀岩给奥林匹克带来了力与
美的全新阐释。18 岁西班牙小将洛佩兹

夺得男子全能冠军，让年轻项目的首个
金牌终归年轻人。

古老的奥林匹克运动正以前所未有
的包容向全世界敞开怀抱，正如国际奥
委会主席巴赫所说，新的项目让奥运会
更加年轻化、更加贴近城市生活、更加性
别平衡。他们带来了新的观众、新的社
区 ，他 们 创 造 了 奥 林 匹 克 的“ 新 新 人
类”。（新华社东京8月8日电）

这些新项目，给奥林匹克带来了什么？
新华社记者王浩明

体 坛 代 有 人 才 出 是 不 变 的 奥 运 旋
律。在竞技体育的最高殿堂上，“后浪”
翻腾、新星闪耀，他们将奥林匹克的精神
代代传递。
杨倩（中国女子射击运动员）

凭借超乎常人的沉稳，出生于千禧
年的杨倩在决赛最后一枪时完成逆转，
摘得了东京奥运会首枚金牌。颁奖仪式
上，她双手举过头顶比心的形象被印在
千万中国体育迷的记忆里。

在女子 10 米气步枪的比赛中，首次
参加奥运会的杨倩资格赛一度跌出排名
前 10，决赛又被对手先声夺人，可谓压力
空前。但决胜时刻，她宁心静气打出 9.8
环，力压出现失误的对手，实现了令人振
奋的“超级逆转”。仅几天后，她又与搭
档杨皓然再夺 10 米气步枪混合团体赛金
牌，成为中国首位“00后”奥运双金得主。
雅各布（意大利男子短跑运动员）

东 京 奥 运 会 的 男 子 百 米 飞 人 大 战
中，意大利选手雅各布以 9 秒 80 的成绩
将金牌收入囊中，同时刷新了该项目的
欧洲纪录。在“后博尔特时代”，26 岁的
雅各布可谓一鸣惊人，他是自 1992 年巴
塞罗那奥运会以来首位在田径男子百米
战中夺冠的欧洲选手。

值得一提的是，他曾是一名跳远运
动员，在 2018 年才转到百米项目。
蒂特马斯（澳大利亚游泳运动员）

在女子 200 米自由泳决赛中，20 岁
的蒂特马斯以 1 分 53 秒 50 的成绩力压卫
冕冠军、美国名将莱德茨基，用刷新奥运
会纪录的表现摘得该项目金牌。此前，

她还在女子 400米自由泳项目中夺冠。
本届奥运会上，澳大利亚游泳队夺

得 9 金 3 银 8 铜，创下历史最佳战绩。20
岁的蒂特马斯在短、中距离自由泳上异
军突起，功不可没。
全红婵（中国女子跳水运动员）

年仅 14 岁便以奥运会跳水比赛历史
最高分夺冠，中国小丫全红婵出道即创
下纪录。在女子 10 米跳台决赛中，她五
个动作有三个获得满分，以 466.20 的总
分打破奥运纪录。

“下饺子都比她水花大”，网友这一
评论形象地描述了全红婵的惊艳表现，

“天才少女”名号不胫而走。面对前所未
有的关注，她的回应朴实且自带“凡尔
赛”：第一次参加大赛有点紧张，但慢慢
就适应了，“奥运会和全国比赛相比，好
像没有什么不一样”。
开心那（日本女子碗池滑板运动员）

12 岁的年纪能做些什么？日本女孩
开心那的答案是摘得奥运会银牌，成为
目前为止本届奥运会最年轻的奖牌获得
者。在女子碗池滑板的比赛中，一脸稚
气的开心那无论是动作难度还是完成水
准都有着世界级的表现。

为吸引更多年轻人关注奥运会，国
际奥委会将滑板、攀岩、冲浪等项目列为
正式比赛项目，它们也成为“Z 世代”崭
露头角的舞台。
孙颖莎（中国女子乒乓球运动员）

20 岁的“奥运新兵”在东京奥运会上
斩获一金一银。比奖牌更有价值的是，
在中国乒乓球队遇挫、需要稳定军心时，

她成为那个挺身而出的人。
混双决赛战胜中国队后，日本球员

伊藤美诚受到外界热捧。但在女单半决
赛中，孙颖莎以 4 比 0 干脆利落地击败伊
藤，不仅为中国队提前锁定冠、亚军，也
扭转了两队气势对比。尽管在决赛中不
敌队友陈梦，但她的奥运首秀得到了中
国乒协主席刘国梁的极高评价：“女单没
拿冠军却已产生超出冠军的影响力。”

女团决赛又是中日对决，孙颖莎 3 比
1再胜伊藤美诚。
管晨辰（中国女子体操运动员）

在女子平衡木的决赛场上，16 岁的
管晨辰战胜了美国名将拜尔斯，为志在
打赢翻身仗的中国体操队画下圆满的句
号。而她在平衡木上“袋鼠摇手”的动
作，更是让人记住了她的可爱。

“之前拜尔斯在比赛时，我们这些小
队员在电视机前面看，就觉得她好厉害
啊。”管晨辰说。如今，以她为代表的“00
后”一代用出众的实力、独特的美丽，在
女子体操界掀起了“青春风暴”。
杜普兰蒂斯（瑞典男子撑竿跳高运动员）

摘得东京奥运会男子撑竿跳高的金
牌，21 岁的杜普兰蒂斯让人们看到他挑
战“更高”的奥运精神。

当横杆升到 6 米 02 的高度后，杜普
兰蒂斯的对手均未能成功跃过。已锁定
金牌的他没有选择就此收工，而是选择
冲击新的世界纪录 6 米 19，这比他自己
创造的世界纪录高出 1厘米。

尽管 3 次试跳均未成功，但他向纪录
发起冲击的精神令人动容。

卢云秀（中国女子帆板运动员）
踏浪海上 10 多年，24 岁的卢云秀在

东京摘得奥运会女子 RS:X 级帆板比赛
金牌，这也是中国帆船帆板队历史上的
第三枚奥运金牌。

“我们无法预测风下一秒向什么方
向吹，但我们能把控好自己。”卢云秀这
样说，也这样做。尽管在第三轮比赛中
她错失风摆名列第 25，但此后的比赛她
牢牢把握节奏，最终把金牌收入囊中。

下届奥运会起，女子帆板 RS:X 级将
被水翼帆板项目取代。卢云秀已在筹谋
未来：“全运会后，我就会改练水翼帆板，
我觉得应该要去挑战一下自己。下一届
不一定是我上，但是我还是要尽我最大
努力去拼一把，不让自己后悔。”
洛佩兹（西班牙男子攀岩运动员）

本届奥运会，攀岩首次成为正式比
赛项目，这个年轻的项目也诞生了年轻
的冠军。18 岁的西班牙小将洛佩兹击败
各路名将摘得男子攀岩全能金牌。

根据攀岩比赛规则，选手须在速度、
攀石和难度三项比拼中都有靠前排名，
才能按照排名相乘获得更高积分。洛佩
兹在速度赛中击败夺冠热门日本名将楢
崎智亚位列第一，在攀石与难度两个项
目中分列第七与第四，最终以 28 分夺得
冠军。

尽管因疫情防控，比赛现场没有观
众，但攀岩仍是最热闹的“街头赛事”之
一。下届奥运会该项目金牌将增至 4 枚，
那时洛佩兹是否会遇到更年轻的挑战者
呢？（新华社东京8月7日电）

盘点东京奥运会十大新人
新华社记者马锴王浩宇卢羡婷

奥运展望奥运展望

新华热评新华热评

新华社北京 8 月 8 日电（记者
刘硕）8 日，最高人民检察院发布全
国检察机关依法惩治妨害疫情防
控秩序犯罪典型案例。这批典型
案例聚焦当前疫情防控中的突出
问题和难点，是从前期发布的 14
批典型案例中选取的 5 起，充实法
院经审判后作出的判决结果后予
以发布。

该批典型案例主要涉及两个
罪名：妨害传染病防治罪和编造、
故意传播虚假信息罪。包括：河北
省内丘县梁某某、任某军、任某辉
等人妨害传染病防治案，湖北省嘉
鱼县尹某某妨害传染病防治案，广
西壮族自治区来宾市韦某某妨害
传染病防治案，四川省南充市孙某
某妨害传染病防治案，辽宁省鞍山
市赵某某编造、故意传播虚假信息
案。

最高检第一检察厅厅长苗生
明表示，之所以选择这样 5 起典型

案例，主要是考虑当前疫情防控工
作中出现多发性违法犯罪的实际情
况。此次跟踪回顾的典型案例中，
检察机关指控的犯罪得到司法审判
的确认，对所涉违法犯罪依法给予
了刑事处罚，取得了良好效果。

苗生明表示，在当前严峻的防
控疫情形势下，依然还有极少数人
明知政府从严防治的要求，无视疫
情传播严重形势，继续以侥幸心理
甚至无视法治，我行我素，违反限
制流动、居家隔离、如实报告等防
控措施，造成疫情传播严重后果或
者传播严重风险，对疫情防控秩序
造成破坏。在此期间，对妨害疫情
防控秩序的典型案例进行跟踪回
顾，是希望广大人民群众对当前疫
情防控形势有清醒的认识，对疫情
防控措施有正确的理解，服从国家
疫情防控大局，群策群力，严格守
法，服从管理，携手战胜疫情，保障
生命安全和身体健康。

最高检跟踪发布
5起涉疫犯罪典型案例

新华社北京 8 月 8 日电 为 深
入学习贯彻习近平总书记关于国
家文化公园建设的重要指示精神，
加快推进国家文化公园建设，国家
文化公园建设工作领导小组近日
印发《长城国家文化公园建设保护
规划》《大运河国家文化公园建设
保护规划》《长征国家文化公园建
设保护规划》，要求各相关部门和
沿线省份结合实际抓好贯彻落实。

建设国家文化公园，是以习近
平同志为核心的党中央的重大决
策部署，是推动新时代文化繁荣发
展的重大工程。中宣部、国家发展
改革委、文化和旅游部等国家文化
公园建设工作领导小组各组成单
位和有关地方高度重视，密切沟通
协调，克服新冠肺炎疫情影响，有
序推进各项工作。长城、大运河、
长征国家文化公园建设保护规划
的印发，为沿线省份完善分省份建
设保护规划，推进国家文化公园建
设提供了科学指引。

《长城国家文化公园建设保护
规划》，整合长城沿线 15 个省区市
文物和文化资源，按照“核心点段
支撑、线性廊道牵引、区域连片整
合、形象整体展示”的原则构建总
体空间格局，重点建设管控保护、
主题展示、文旅融合、传统利用四
类主体功能区，实施长城文物和文
化资源保护传承、长城精神文化研
究发掘、环境配套完善提升、文化
和旅游深度融合、数字再现工程，
突出标志性项目建设，建立符合新
时代要求的长城保护传承利用体

系，着力将长城国家文化公园打造
为弘扬民族精神、传承中华文明的
重要标志。

《大运河国家文化公园建设保
护规划》，整合大运河沿线 8个省市
文物和文化资源，按照“河为线、城
为珠、珠串线、线带面”的思路优化
总体功能布局，深入阐释大运河文
化价值，大力弘扬大运河时代精神，
加大管控保护力度，加强主题展示
功能，促进文旅融合带动，提升传统
利用水平，推进实施重点工程，着力
将大运河国家文化公园建设成为新
时代宣传中国形象、展示中华文明、
彰显文化自信的亮丽名片。

《长征国家文化公园建设保护
规划》，整合长征沿线 15 个省区市
文物和文化资源，根据红军长征历
程和行军线路构建总体空间框架，
加强管控保护、主题展示、文旅融
合 、传 统 利 用 四 类 主 体 功 能 区 建
设，实施保护传承、研究发掘、环境
配套、文旅融合、数字再现、教育培
训工程，推进标志性项目建设，着
力将长征国家文化公园建设成为
呈现长征文化，弘扬长征精神，赓
续红色血脉的精神家园。

据了解，长城、大运河、长征国
家文化公园建设保护规划印发后，
国家文化公园建设工作领导小组
将继续加强整体统筹协调，尽快印
发黄河国家文化公园建设保护规
划，指导沿线省份推出分省份建设
保护规划，着力形成定位准确、特
色鲜明、功能突出、贯通衔接的国
家文化公园建设规划体系。

长城、大运河、长征国家文化公园
建设保护规划出台

新华社堪培拉 8 月 8 日电（记
者 白旭 岳东兴）澳大利亚国立大
学研究人员日前发表公报说，他们
与多国研究人员合作，捕捉到了超
新星爆发的“最初景象”。这是天
文学家第一次细致地观测到完整
的超新星爆发过程，有助于研究宇
宙起源。

超新星是某些恒星在演化接
近 末 期 时 经 历 的 一 种 剧 烈 爆 炸 。
天文学家对爆发前光的亮度如何
随时间变化特别感兴趣，因为这可
以提供判断恒星类型的线索。但
因为超新星形成的初始阶段过程
极 快 ，大 多 数 望 远 镜 很 难 记 录 下
来。此前，天文学家掌握的有关数
据并不完整，仅包括光线变暗和随

后的爆发，但从未捕捉到爆发开始
的最初光芒。

据公报介绍，美国航天局的开
普勒太空望远镜在 2017 年捕捉到
了有关数据。而澳国立大学研究
人员记录下了恒星爆炸前，第一个
冲击波穿过恒星时所释放的光芒。

研究人员通过比对大量的现
有恒星模型，测试了这些数据。根
据他们的建模，天文学家认为，引
发超新星的恒星很可能是一颗超
巨星，它比太阳大 100多倍。

这项研究成果已发表在英国
《皇家天文学会月刊》上。论文第
一作者帕特里克·阿姆斯特朗说：

“这一重大发现将有助于识别变为
超新星的其他恒星类型。”

澳研究人员说捕捉到
超新星爆发“最初景象”

这是8月7日在印度普拉亚格拉杰拍摄的被洪水包围的房屋。目
前，印度许多地区由于雨季洪水泛滥。新华社发


