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JIANKANG XUCHANG昌许

本 报 讯 （记 者 张 炜 华 通 讯 员
王贵州） 8 月 7 日，许昌全员核酸检
测预登记系统正式发布上线，投入
使用。数字信息化的利用最大限度
地保障了我市中心城区全员核酸检
测工作安全、便捷、高效开展。

许昌全员核酸检测预登记系统
是 许 昌 市 政 务 服 务 和 大 数 据 管 理
局、许昌市卫生健康委员会根据许
昌市新冠肺炎疫情防控领导小组办
公室的工作指示，指导许昌市居民
一卡通运营有限公司 （以下简称许
都通） 研发的。

许昌全员核酸检测预登记系统
有微信小程序和“健康许昌服务”
公众号两个入口。市民通过搜索微
信小程序或通过“健康许昌服务”
公众号“医疗服务”菜单中的“核
酸检测预登记”进入“许昌疫情核
酸检测”微信小程序，完成用户注
册后进入核酸检测列表页面，核酸
检测时出示“健康码”即可快速完
成信息采集。通过该小程序，市民
还可以为亲朋好友进行预约。

许昌全员核酸检测预登记系统
有用户端、医护端和 PC 端等管理功
能，市民通过用户端预约核酸检测，
一秒钟即可完成信息采集录入。如

果秩序维护得当，一个采集点最大信
息录入速度可以支撑 1500—2000 人/
小时 ，可极大减少居民排队等待时
间，有效减少医护人员的工作量，避
免交叉感染。这也彰显许昌市政府
充分利用数字信息化的能力。

据悉，该系统仅用 46 个小时就
完成了研发与优化，跑出了“数字
抗疫、精准检测”的“许昌速度”。
许都通在接到紧急任务后，“第一时
间”抽调精英人员组成项目团队 ，
在了解系统需求后，该公司在设计
架构的同时启动研发工作，30 小时
后即推出试用版。市政数局政务云
信息中心紧急调配 15 台服务器，搭
建服务器机群，配置高并发量数据
库等必要的硬件资源，同时启动高
负载压力测试、设备调试等工作 ，
极 大 地 保 障 了 系 统 平 台 的 顺 畅 运
行。

8 月 6 日 下 午 5 时 ， 该 系 统 所
有 功 能 优 化 完 成 ， 在 市 卫 健 委 领
导 和 卫 健 委 信 息 中 心 的 协 调 下 ，
腾 讯 后 台 管 理 启 动 紧 急 上 线 ， 保
证 了 许 昌 全 员 核 酸 检 测 系 统 全 部
上 线 运 行 ， 为 全 员 核 酸 检 测 工 作
和 上 万 名 医 护 人 员 工 作 场 景 安 全
防护保驾护航。

46小时搭建完成核酸检测预登记系统

数字防疫
为许昌全员核酸检测保驾护航

□本报记者 刘地委 文/图

高龄、高危、早产、双胎，无论哪
一个词出现在一名孕妇身上，都意味着
风险。而今年 37 岁、孕 35 周+1 天、怀
双胞胎、胎膜早破的董女士，却避免了
产后大出血，将两个宝宝顺利娩出，最
终母婴平安。这离不开许昌市妇幼保健
院产科、新生儿科、麻醉科等多科室医
护人员的精湛医术和通力协作。

8 月 6 日深夜，董女士休息时，突
然发现羊水大量流出。不知所措的一家
人立即拨打了 120急救电话。

双胎妊娠易引起妊娠期高血压、妊
娠期肝内胆汁淤积症、贫血、胎膜早破
及早产、产后出血等并发症，有时会危
及母婴生命。因此，医学上把双胎妊娠
划为高危妊娠，加上董女士是高龄产
妇，危险性更大。

接到电话的许昌市妇幼保健院随即
启动院内孕产妇急救绿色通道。该院产
科主任郑红艳坐镇指挥，当晚值班的新
生儿科主任李勇志、麻醉科医生刘亚
琼、产科医生叶聘等医护人员赶至手术
室，做好剖宫产手术、预防产后大出血
和新生儿复苏等准备。为保证孕妇来院
途中的安全，产科医生戴安娜随车出
诊。

“孕妇羊水大量流出、浑浊，胎儿可
能 会 缺 氧 窒 息 ，要 紧 急 实 施 剖 宫 产 手
术。”郑红艳说，董女士顺利入院后，经过
术前检查，她决定为其实施剖宫产手术。

建立静脉通道、听胎心测量生命体

征、安抚孕妇情绪……虽然气氛紧张，
但大家仍有条不紊地配合着。

对于早产儿来说，危险往往发生在
出生后的 5 分钟内，而提升早产儿的存
活率、确保无并发症是关键。因此，每
一秒都极其重要，稍有不慎，就会给婴
儿带来并发症，甚至影响存活率。经过
促肺成熟、抗宫内感染等一系列保胎措
施后，在该院急危重孕产妇救治团队全
力配合下，随着一声婴儿啼哭，2150
克的哥哥顺利降生，随后重达 2870 克
的弟弟也呱呱坠地。李勇志“第一时
间”为两个宝宝进行了详细检查。由于

早产，两个宝宝肺部发育不成熟，随后
被护送至新生儿重症监护室，进行进一
步治疗。现场的医护人员都松了口气。

“ 幸 亏 来 得 及 时 ， 我 们 才 化 险 为
夷。孩子马上就要出院了，我们送上锦
旗，表达谢意。”8 月 12 日上午，董女
士和丈夫王先生感激地说。

“抢救不分早晚，母婴安全是我们
的心愿，无论多晚，我们都在。”接过
锦旗，郑红艳笑着说。

郑红艳告诉记者，由于“三孩”政
策的实施，高龄产妇和妊娠高血压、妊
娠高血糖等合并症的产妇越来越多，出

现瘢痕子宫、前置胎盘、流产、早产的
风险也随之增多。据介绍，每年在许昌
市妇幼保健院分娩的产妇有 5000 名左
右，占许昌市区分娩量的近 50%，其中
60%至 70%为高危产妇。

为保障母婴健康，该院除了加强对
高危妊娠孕妇的孕期管理、减少严重并
发症的产妇数量、不断提升救治能力
外，还优化了布局设计，在分娩中心、
手术室、新生儿重症监护之间设置急救
专用电梯，一旦产妇生产期间有意外情
况发生，可在几秒钟内转运至手术室，
实施紧急手术；如果新生儿有任何情
况，也可以通过急救专用电梯快速将患
儿转运至新生儿重症监护室，切实保障
母婴安全。

该院在危重孕产妇抢救、疑难病症
诊治等方面积累了丰富的临床经验，危
重孕产妇抢救成功率在 98%以上。该院
产科被命名为许昌市重点专科、许昌市
危重孕产妇救治中心和许昌市产科质量
控制中心，该院也先后被授予全国百家
优秀爱婴医院、国际产儿科服务新模式
项目示范单位、河南省母婴安全优质服
务单位等荣誉称号。

高龄、高危、早产、双胎孕妇胎膜早破，连夜求助，许昌市妇幼保健院——

多学科迅速集结 保母婴平安

董女士及其丈夫送上锦旗，表示感谢。

□本报记者 刘地委 文/图

新冠肺炎疫情汹汹来袭，关键
时刻，我市有一群英雄为爱逆行 ，
虽然戴着口罩，但遮不住他们的爱
心，他们撸袖献血，为打赢这场特
殊的“战疫”助力。

8 月 12 日 8 时 30 分，在市区文
峰献血屋二楼采集室，记者看到不
少献血者早早前来参加献血。

来自许昌市魏都区城市管理局
的刘铁岭，一直坚守在抗疫一线。8
月 11 日，他接到许昌市中心血站工
作 人 员 的 预 约 机 采 血 小 板 的 电 话
后，便于当天一大早出现在文峰献
血 屋 。 这 是 他 第 177 次 参 加 献 血 。
献血时，他说：“只要患者需要，我
就会义不容辞地前来献血。特殊时
期，出门献血虽有不便，但与拯救
患者生命相比，我觉得不算什么 ，
只要大家严格遵守疫情防控要求 ，
我们就能取得抗疫的最终胜利。”

“特别时期，特别担当。只有健
康的我们做好自我防护，勇敢走出
门去献血，才能为更多患者的安全

用血提供保障。也希望更多的人加
入 无 偿 献 血 队 伍 ， 抗 疫 情 、 保 供
血。”当天，百次献血者吴艳红和多
次献血者谢采红、周小伟夫妇也克
服困难如约前来，他们还呼吁更多
的爱心人士捐献热血。

许昌市中心血站文峰献血屋采
血组组长刘艳表示，疫情期间，血
液是同口罩、药品一样重要的生命
保障物资，许多急重症患者在医疗
急 救 中 都 需 要 通 过 输 血 来 挽 救 生
命。她希望，更多的市民能为爱逆
行，用献血传递爱心，支援抗疫 ；
同时，相关部门也能给予支持和配
合，许昌市中心血站将为每一名参
与献血的爱心人士提供献血证明或
纸质献血证。

另外，根据国家相关献血法律
规定，献血需要实名制，献血时 ，
献血者请携带身份证原件等有效证
件。需要注意的是，新冠病毒灭活
疫苗接种者，接种后 48 小时后可献
血；接受其他类型新冠病毒疫苗接
种者 （不包括减毒活疫苗），疫苗接
种当日起，14天后可献血。

给疫情中的献血者点赞

爱心人士在献血

8月 13日，许昌市人民医院医务人员来到许昌老年公寓，为 130余名老人
和工作人员进行核酸采集，对行动不便的老人提供床边核酸采集服务，确保不
漏一人。 马晓非 摄

□本报记者 张炜华 文/图

作为判别新型冠状病毒感染最准确
有效的手段，核酸检测是抗击疫情一线
不可或缺的“神盾”，而 PCR 实验室（基
因扩增实验室）就是检测核酸的基地。
自 8 月 1 日起，为满足住院患者、陪护人
员、医务人员、出行市民、中高风险回许
人员及全民核酸检测等需求，许昌市中
心医院医学检验中心便进入了“白+黑”
模式，每日检测标本 7000 余份，PCR 实
验室全体检验员每天都在争分夺秒、全
力以赴地开展核酸检测工作，做好疫情
防控“侦察兵”。

超负荷的检测任务，考验着每一名
检验员。“很忙，忙得忘记了时间。因为
在实验室里无法看到外面，我们不知道
是天亮还是天黑。常常走出实验室，才
发现已经是第二天早上了。”近日，许昌
市中心医院医学检验中心检验员黄朝凤
在接受采访时说，有时候实在太累了，他
们便就地休息几分钟，然后继续工作。

该中心副主任周明君告诉记者，自
8 月 1 日起，核酸检测量猛增，该中心黄
朝凤、贺瑜、孔晓丹、张文良、郑苗苗、汪
丽 萍 等 6 人 在 密 闭 的 基 因 扩 增 实 验 室
内，几乎 24 小时连轴转。直到 8 月 3 日，
实验室又增加了 5 名有资质的检验员，
他们才能排班轮流休息。

作为许昌市中心医院医学检验中心
的“领头羊”，周明君有着丰富的临床经
验和较强的组织能力。从 8 月 1 日至今，
为应对激增的工作量，她连续工作，并及

时增派人手，优化工作流程，协调人员和
物资，带领该科的“战士”与新冠病毒“加
速赛跑”，为疫情防控工作提供可靠的数
据。

一份样本一般要经过标本采集、标
本转运、标本签收及录入、加样、提取核
酸、配制试剂、核酸加样、上机检测、结果
研判、信息上传等几个步骤。尽管流程 f
烦琐，影响因素众多，但许昌市中心医院
医学检验中心的检验员对每一份样本都
一丝不苟。因为他们深知，手中的不仅
仅是一份样本，更事关着每一个人的健
康，事关着一座城的平安。

“一份样本从签收录入到上机检测，

几乎每个过程都需要手动操作。”周明
君说，在标本签收及录入环节，检验员
要一个一个拆包装、扫描条码、录入系
统、编号；在提取核酸环节，检验员要
一个个拧开盖子，一个个用加样枪吸取
标本进行核酸提取；在配置试剂时，多
少份标本就需要配置多少份扩增试剂，
需要全手工分装；提取完成的核酸样本
加入扩增用的反应液中，仍然是全手工

操作。
在狭小的空间里，他们穿着防护服、

N95 口罩、手套、护目镜等全套的三级防
护，保持双手悬空，重复无数次拧盖子、
加样本、加核酸提取液……每一板 96 个
样本，为了确保在整个手工操作中不遗
漏、不重复，他们要全程全神贯注，不能
有丝毫的干扰和分神。精神的高度紧绷
和大量的手工操作，对他们的体力和脑
力都是极大的考验。

“进入实验室后，一般六七个小时才
能出来。其间无法喝水、进食，更无法上
厕所。”黄朝凤说。因为每天喝水太少，
她尿路感染复发，吃了消炎药后，仍坚持
工作。正在外地进修的常亮，被一个电
话召回实验室，连续上了 4 个夜班后，年
轻力壮的他也有点儿吃不消。后来，随
着人员的增加，周明君将人员重新排了
班，他们才有了休息时间。

为跑出疫情防控“加速度”，许昌市
中心医院领导及医学检验中心高度重视
监测工作，不仅紧急采购两台核酸提取
仪，而且将原准备分配到该院鹿鸣湖院
区的两台 PCR 扩增仪临时抽调到华佗
路院区，以提升日检量；扩大有资质的检
测人员队伍，合理规划工作流程，为医院
核酸检测工作有序平稳进行提供了强有
力的保障。

许昌市中心医院医学检验中心

与新冠病毒赛跑 做好疫情防控“侦察兵”

实验室里的“最美逆行者”

□本报记者 张炜华 文/图

作为一名科班出身的“检验人”，许
昌市人民医院检验科主任周志敏在检验
这个岗位上已经坚持了近 30年。

因为从小身体不好，周志敏对当一
名医生很是向往。在报考时，她毫不犹豫
地选择了医学。“我报的专业是医学检
验，当时这是一门比较新的学科。”周志
敏说，她性格沉稳，对着一本本厚厚的医
学专著并不觉得枯燥，常常是班级理论
课和实操课的第一名。越学习越能觉出
其中的趣味，周志敏渐渐沉迷于检验的
世界。

在很多人的印象中，检验科，就是一
管管血液、尿液或粪便，一串串数据，几
台仪器。事实上，每一次疾病的确诊、每
个治疗方案的确定，几乎都离不开检验
科的一纸报告。“检验科是一个非常重要
的辅助科室，临床医生在做医疗决策的
时候，70%的证据来自检验科提供的数
据。”周志敏说。

曾经有一名 84 岁的男性患者因为
头晕、乏力、黑便等症状，来到许昌市人
民医院就诊，门诊初步诊断为消化道疾
病，由消化内科收治。在进行生化检验
时，周志敏发现该患者的血标本仅能分
离出少量血清，而且血清外观像凝胶一
样黏稠，将标本放置 37℃水浴箱温浴后
再次离心，仍然不能分离出更多的血清。
进一步对患者的血液标本进行检测时，

周志敏发现该患者血清白蛋白降低，而
且有轻度贫血，红细胞有缗钱样改变。

周志敏意识到该患者并不是单纯的
消化道疾病，她立即联系管床医生，告知
他患者可能有多发性骨髓瘤、巨球蛋白
血症等浆细胞系统疾病，建议患者进一
步做免疫球蛋白检测及血清蛋白电泳等
项目的检测。最终，该患者被诊断为浆细
胞白血病。

诊断疾病，就像在走迷宫。患者会描
述很多症状，但多数是无效的信息。而检

验，能帮医生逐一排除假象，抓住关键信
息。

“在我们行内，有一句话，叫‘质量是
检验的生命线’。”周志敏说，每个检验数
据的背后，都是一条鲜活的生命。检验科
只有提供精准、快速、可靠的信息，才能
够有精准的医疗决策。

为了严抓检验质量，周志敏进一步
完善了检验科工作制度和岗位职责，编
写了标本采集运送、仪器和试剂、检验项
目等的 SOP 文件，并进一步规范了室内

质控及日常工作的标准操作流程，使得
检验质量有了根本的保证措施。为了保
证检验结果准确可靠，她还在科室推行
了 6S 精细化管理，加强检验三个关键点
的控制，进一步规范质量管理。

作为一个团队的“领头羊”，周志敏
非常重视团队能力的整体提升。她不仅
选派技术骨干“走出去”，到赴北京 301
医院、河南省人民医院、天津血液研究所
等地学习，而且“引进来”，邀请专家开展
讲座、现场指导，提高检验人员的工作能
力，科室的检验业务和检验质量也有了
突飞猛进的提升。

在近 30 年的一线工作中，周志敏先
后发表了论文十余篇，荣获许昌市科技
进步奖二等奖三项，荣获许昌市“五一劳
动奖章”、第八批优秀学术技术带头人、

“巾帼建功先进个人”、魏都区第十二批
拔尖人才等称号。许昌市人民医院检验
科在她的带领下，三次获得河南省卫健
委临检中心颁发的“质量管理优秀实验
室”奖项，荣获河南省人民医院临床微生
物专科联盟“十佳优秀单位”“许昌市优
秀 HIV 筛查实验室”等称号。

为生命健康把好检验质量关
——记许昌市人民医院检验科主任周志敏

周志敏

筑牢疫情防控的筑牢疫情防控的““铜墙铁壁铜墙铁壁””


