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新冠肺炎疫情发生以来，居家医学
观察已经成为全民战“疫”的重要措施。
那么，居家医学观察有哪些注意事项？

应在社区医务人员指导下进行居家
医学观察。最好单独居住，或选择一套
房屋里通风条件较好的房间作为隔离
室，保持相对独立。在相对独立的隔离
室放置桌凳，作为非接触式传递物品的
交接处。不用中央空调，尽量使用单独
卫生间，多通风，做好消毒。防护用品配
备到位，房间内应当配备体温计、纸巾、
口罩、一次性手套、消毒剂等个人防护用
品、消毒产品及带盖的垃圾桶。

卫生防疫要点
1. 每天尽量开门窗通风，不能自然

通风的用排气扇等机械通风。
2. 卫生间、浴室等共享区域经常通

风和消毒。
3. 自己准备食物时、饭前便后、戴

口罩前后，均应当洗手或给手消毒。擦
手时最好使用一次性擦手纸。

4. 咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮盖口
鼻或用手肘内侧遮挡口鼻，将用过的纸
巾丢至垃圾桶。如果接触呼吸道分泌
物，那么立即洗手或给手消毒。

5. 不与家庭内其他成员共用生活
用品，餐具使用后应当清洗和消毒。餐
具 消 毒 首 选 煮 沸 15 分 钟 ，也 可 用
250mg/L 至 500mg/L 含 氯 消 毒 液 溶 液
浸泡 15分钟，然后用清水洗净。

6. 台面、门把手、电话、开关、热水
壶、洗手盆、坐便器等日常可能接触使
用的物品表面，用 250mg/L 至 500mg/L
的含氯消毒剂擦拭，然后用清水洗净，
每 天 至 少 1 次 。 每 天 用 250mg/L 至
500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 进 行 湿 式 拖
地。

7. 居家医学观察者的毛巾、衣物、
被 罩 等 需 清 洗 时 ，要 单 独 放 置 ，用
250mg/L 至 500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 浸
泡 30 分钟，或煮沸 15 分钟消毒后用清
水漂洗干净。

8. 用过的纸巾、口罩、一次性手套
及其他生活垃圾装入塑料袋，放到专用
垃圾桶，每天清理。清理前用 500mg/L

至 1000mg/L 的 含 氯 消 毒 液 或 浓 度 为
75%的酒精喷洒消毒至完全湿润，然后
扎紧塑料袋，再和家里其他垃圾一起丢
弃。 (来源：科普中国)

居家医学观察的这些卫生防疫要点你知道吗？

环境污染、资源枯竭、雾霾污
染、气候异常……今天，这些危机
更加沉重地摆在全人类面前，“保
护环境，节能减排”已经不再是一
句口号！生态环境是我们赖以生存
和发展的空间和物质条件，建设生
态文明更是中华民族永续发展的千
年大计。我国作为一个人均能源缺
乏的发展中国家，节能意识应当时
刻体现在我们的实际行动中。

今年河南省公共机构节能宣传
月时间为 8 月 23 日至 9 月 23 日，主
题是“节能降碳，绿色发展”。全
国低碳日时间为 8 月 25 日，主题为

“低碳生活，绿建未来”。让我们行
动起来，从节约一滴水、一张纸、
一度电做起，争做践行节能环保的
楷模，努力建设美丽许昌。在此，
我们发出以下倡议：

一 、 积 极 行 动 ， 做 “ 低 碳 生
活，绿建未来”的宣传员

大力宣传节能领跑、绿色发展
的现代理念；着力倡导节约资源、
保护环境的生产生活方式；努力营
造合理消费、爱护生态环境的社会
风尚；争做“低碳生活，绿建未
来”的先行者，以点带面，打造个
人影响单位、单位影响社会的节能
减排环保氛围，争做节能减碳的宣
传者。

二 、 身 体 力 行 ， 做 “ 低 碳 生
活，绿建未来”的践行者

珍惜粮食，合理点餐。反对餐
桌浪费，推行“光盘”行动，树立

“吃饱是福、浪费可耻”的节约意
识。努力做到不剩饭、不剩菜。

节约用水，点滴做起。养成节
约用水好习惯，提倡使用脸盆洗
手、洗脸；衣物应集中洗涤，适量
投放洗衣剂，避免过度用水；用完
水后，要及时拧紧水龙头，人离水
断。发现滴、冒、跑、漏现象及时
报修。

适度用电，人离灯熄。合理使

用空调、电脑等电器，减少待机
能 耗 ； 充 分 利 用 自 然 光 ， 杜 绝

“白昼灯”“长燃灯”。使用空调时
请关闭门窗，并合理设置空调温
度 ， 夏 季 空 调 温 度 设 置 不 低 于
26℃，冬季不高于 16℃，既有利
于 提 高 空 调 能 效 ， 也 有 益 于 健
康 。 自 觉 杜 绝 使 用 电 炉 等 高 耗
能、低效率的电器。

绿色办公，循环利用。推进资
源共享，减少办公消耗；多用电子
文件，减少打印数量，提倡双面打
印，耗材重复利用。减少一次性用
品的使用量，尽量选择可以重复使
用的替代产品。

尽量少使用电梯。提倡四层以
下爬楼梯，节能更健康。

低碳交通，你我先行。倡导乘
坐公共交通工具、骑自行车或步行
上下班，购车时尽量选择小排量汽
车、新能源汽车；每月少开一天
车，减少私家车使用次数，减少汽
车尾气排放；不使用汽车空调在车
内休息，长时间停车等待时要熄
火，既节能又安全。

三 、 勇 于 担 当 ， 做 “ 低 碳 生
活，绿建未来”的督导员

节 能 减 排 不 仅 要 “ 独 善 其
身”，而且须“兼善天下”。看到浪
费资源、污染环境的做法，要勇敢
上前坚决制止；发现因设备损坏、
老化造成的浪费现象，要及时通知
有关部门。常怀律己之心，常行节
能之举，坚持以科技创新推动节能
减排事业深度发展。

节约是美德，节约是品质，节
约更是责任。让我们积极行动起
来，从现在做起，从点滴小事做
起，积极参与节能减排，认真开始
低碳生活，用实际行动让天更蓝、
水更绿，让绿水青山成为我们的金
山银山！

许昌市机关事务中心
2021年 8月 23日

“低碳生活，绿建未来”倡议书

本报讯（吴辉 康党培）8 月 15
日，禹州市浅井镇梁冲村的马伟鹏笑
逐颜开地说：“村干部不仅为俺解决
了住房问题，而且为俺找了份工作。
感 谢 党 和 政 府 的 好 政 策 ！”现 年 34
岁、患有小儿麻痹症的马伟鹏因灾房
屋受损，村“两委”上报镇住建部门，
计划帮助其修缮房屋。同时，村里安
排他当扶贫资料员。这是禹州市当
前一手抓疫情防控、一手抓灾后重建
的一个缩影。

自洪涝灾害发生后，禹州市领导
干部深入到帮扶村（社区）进行排查。

针对排查出的问题，禹州市采取
针对性帮扶措施，责任到人，明确时
限。在动态监测帮扶方面，对因灾拟
纳入监测对象的 10 户 32 人，按有关
程序录入系统，因户因人实施精准帮
扶，消除返贫致贫风险；在基本生活
保障方面，禹州市水利部门成立 8 个
工作组，对乡镇水库、河道等进行查
险排险，消除安全隐患；禹州市住建

部门组成 11 个小组，对受损房屋逐
户进行鉴定，转移并就近安置房屋存
在安全隐患的受灾群众 854 户 2217
人 ；禹 州 市 卫 生 部 门 组 织 388 个 家
庭医生签约服务团队，开展疫情防
控知识宣传和灾后卫生消杀工作；
禹州市民政部门对全市低保户、特
困供养对象和“三类对象”受灾情况
建立工作台账，下拨受灾困难群众
临 时 生 活 救 助 金 150 万 元 ；禹 州 市
交 通 部 门 疏 通 道 路 168 条 ，加 固 桥
梁 30 座，38 条乡镇道路正在进行路
基 、路 面 处 理 ；在 农 业 生 产 自 救 方
面，禹州市农业部门组成 13 个专家
组，深入田间地头开展技术指导，目
前，5.5 万亩农田积水已全部排出，
灾 后 改 种 、补 种 2300 亩 ；在 稳 岗 就
业方面，禹州市人社部门对“三类对
象”进行摸排，灾情期间因需开发护
路、护水、保洁、保绿等公益性岗位，
新增安置“三类对象”105 人就业，开
展“三类对象”技能培训。

抗疫救灾两手抓 担当作为践初心

8月 23日，根据防汛预案要求，鄢陵县交通运输局巾帼志愿队有序组织因
防汛而撤离家园的群众安全返乡。图为志愿者帮助该县彭店镇北姚家村一位
老大娘返家。

签约摄影师 陈玉玲 摄

“老乡们，你们好！听到快去打疫
苗，要不飞机坐不了，出门去哪儿都难
到……”8 月 23 日，在禹州市颍川街道
办事处南街社区白家门小区，第五居
民组网格员张焕荣、张德富举着小喇
叭，通知居民接种新冠病毒疫苗。

加快疫苗接种进度是疫情防控的
关键。颍川街道办事处辖区内共有 15
个社区和 118 个市直部门，新冠病毒疫
苗接种人数最多。该办事处积极组织
党员干部和三级网格员，通过广播宣
传、入户动员、分类组织等方法，督促、

鼓励居民尽早尽快接种疫苗。
为广泛宣传接种疫苗的重要性，

激发居民接种的自觉性，该办事处在
各 社 区 的 129 个 值 班 点 设 置 固 定 音
箱，不间断地循环播放新冠病毒疫苗
的 接 种 意 义 、 接 种 时 间 和 地 点 。 同
时，93 个网格的网格员拿着小喇叭，
逐小区、逐门洞、逐楼层喊话，让居
民知道接种疫苗对阻断疫情传播的重
要性。“看到这次疫情再次蔓延，听
了社区的小广播，还是早接种疫苗保
险，我今天就去接种！”朱坡社区居

民张师傅说。
针对个别对接种疫苗不积极的居

民，各社区按照登记的名单，逐户逐人
发放《给不愿打新冠病毒疫苗朋友的
一封信》，摸清他们的思想，消除他们
的疑虑。“原来怕打了疫苗有副作用，
现在看看身边这么多人打了都没事，
还有啥害怕的？马上就去打！”寨子社
区府东花园小区的一名居民说。

对于户籍不在该办事处辖区的购
房入住属地居民，各社区主动宣传，引
导他们就近接种。金坡社区网格员李

慧耐心地劝说汽配城的居民：“住在咱
社区，就是一家人。不接种疫苗，以后
出入小区、外出办事都不方便，还是早
点儿接种吧！”

从 8 月 12 日 开 始 ，各 社 区 组 织
12—17 岁青少年和 80 岁以上老年人
接种疫苗。办事处、社区通过广泛宣
传接种政策和时间、地点，分类组织他
们到禹州市人民医院、禹州市中心医
院和社区卫生服务中心接种。

目前，该办事处已完成新冠病毒
疫苗接种 58468 人次。

“小喇叭”喊你打疫苗
本报记者 胡晨 通讯员 王德才

本报讯（记者 冯子建 通讯员 孙
莉莉）记者日前从鄢陵县有关部门获
悉 ， 自 8 月 初 我 市 新 一 轮 疫 情 发 生
后，该县迅速启动应急防控机制，下
发疫情防控紧急通知等文件，调整充
实防控力量，压紧压实多方责任，精
准精确精细防控，牢牢把握疫情防控
主动权。

鄢陵县 41 名县级领导全部下沉
到基层一线，包镇联村包户，指导疫
情防控工作开展。

结合“万人助企联乡帮村”活
动 ， 该 县 出 台 服 务 保 障 “ 十 条 措
施 ”， 综 合 采 取 考 核 奖 励 、 职 级 晋
升、关心关爱等措施，引导党员干部
和专家在疫情防控、灾后重建等方面
担当作为。

鄢陵县在居民小区、“三无”庭
院等分别成立疫情防控临时党支部，
将下沉的 3000 多名机关党员干部编
进临时党支部，全力做好人员排查登
记、物品配送等工作，当好疫情防控

“服务员”“宣讲员”“保卫员”。
同时，该县将386个村级党组织的

2.1 万多名党员，编进农村党建网格，
把防控措施落实到每家每户每人，做到
防疫工作“村村有党员守、户户有党员
盯、事事有党员跟”，构建起“横向到
边、纵向到底”的防控体系。

在花都抗疫斗争中，这样的“党
员突击队”“党员志愿服务队”“党员
义务巡防排查队”有 500多支，“党员
先 锋 岗 ” 有 480 多 个 。 它 们 星 罗 棋
布，分散在小区、机关、医院、企业
和各领域、各行业，在战“疫”一线
践行着共产党员的初心使命。

在疫情防控大考中，鄢陵县专门
派出调研考评组，深入疫情防控一线
考查识别干部，建立纪实档案，及时
将在重大关头、关键时刻冲得上、顶
得住的优秀干部发现出来、使用起
来，进一步激励干部主动到问题集
中、矛盾复杂的地方砥砺品质、增长
才干。

党支部建在一线 党员战斗在一线

本报讯（李水安 董凡）自 8 月初
至 今 ， 面 对 全 市 疫 情 防 控 的 严 格 要
求，建安区“第一时间”启动应急机
制，多措并举，织密疫情防控网。

建 安 区 是 许 昌 市 的 “ 护 城 墙 ”。
为守好防线，该区在做好“四类”重
点人员排查管控的基础上，在国道、
省道、高铁站、各个村 （社区） 分类
设置卡点和临时检测点，连点成线，
以线织面，切实筑牢疫情防线，织密
疫情防护网。

建安区面积大、人口多，3 天内
完成全区 13 个乡镇、3 个办事处居民
的核酸检测任务，压力巨大、责任重
大。为了彻底查清风险底数，建安区
充分发挥集体智慧，首创“单人核酸
检测单”，下发了印有姓名、社区、
楼栋、身份证号、联系方式等 5 类关
键信息的核酸检测登记单，组织居民
提前填写，检测时直接排队，现场随
机编组混检。通过这一张充满智慧的

“登记单”，建安区提升了核酸检测效

率，有效避免了人员聚集，减轻了检
测现场的压力，提前圆满完成了全区
核酸检测任务。

办好“一张卡”，万人助企更贴
心。建安区相关部门主动搞好对接服
务，坚持一企一策，上门为企业职工
进行核酸检测，为车间进行消杀，确
保各项防疫措施落实到位，推动企业
正常生产运营。为解决企业职工出居
住地难的问题，建安区结合行业主管
部门，以企业为单位，统一发放通行

证，落实员工动态健康监测。同时，
建安区调用多辆公交车专门接送企业
职工上下班，规范人员点对点流动，
既满足了企业的用工需求，保障了企
业正常运营，又为企业和职工消除了
后顾之忧。

“我们有一支特别能吃苦、特别
能战斗的队伍，有众志成城、坚强勇
敢的群众。我们上下同心，一定能够
打赢疫情防控这场硬仗。”建安区委
书记马浩说。

多 措 并 举 筑 防 线 织 密 疫 情 防 控 网

8 月 22 日，襄城县新时
代文明实践中心、襄城县关
爱老人协会、八七路爱心粥
屋和杨家红烧猪蹄等单位联
合开展“助力抗疫，志愿有
爱”爱心午餐活动，为坚守在
抗疫、抗洪一线的志愿者免
费供应午餐。

签约摄影师 杜超英 摄

新 华 社 重 庆 8 月 23 日 电 8 月 23
日，2021 中国国际智能产业博览会重
点论坛——第三届中新（重庆）国际互
联网数据专用通道发展论坛在重庆举
行。“中新数通”新加坡企业来渝一站
式云服务平台在论坛上正式上线，作
为新加坡企业面向中国合作对接专业
服务平台，未来将带动中国、新加坡两
地信息通信领域创新发展，助力中新

企业合作。
目前已有近 50 家中新企业签订

中新（重庆）国际互联网数据专用通道
租用协议或基于通道开展远程医疗、
智慧物流、协同研发等合作。

本届论坛上，还有 19 项中新合作
项目正式签约，中新国际数据通道应
用场景将延展到智慧教育、智能智造、
5G 智慧旅游、智慧医疗等领域。

“中新数通”云服务平台正式上线
助力中新企业合作

新华社北京 8 月 23 日电 针对近
期曝光的“小龙坎”火锅店、“蜜雪冰
城”奶茶店、“华莱士”快餐店、“杨国
福”麻辣烫店、“奈雪的茶”奶茶店、“大
润发”超市 6 起食品安全案件，国家市
场监管总局 8 月 23 日公布查处情况，
要求全面排查同品牌所有门店、强化
总部管理、严惩涉事门店并处罚到人、
惩处涉事企业同时追查上下游和同行
业各有关企业。

国家市场监管总局协调地方市场
监管部门依法开展核查处置，从严从
快从重查处违法违规问题，举一反三
开展全面排查，坚决消除食品安全风
险隐患，要求食品生产经营者进一步
落实食品安全主体责任，规范生产经
营行为，保证群众饮食安全。

一是不仅核查涉事门店，而且注
重全面排查同品牌所有门店。二是不
仅聚焦单独门店，而且注重强化总部
管理。对“点”上单独门店的问题核

查、责令整改，对企业总部和区域分支
机构约谈，督促其全面强化自查自纠，
实现“面”上的食品安全风险管控。三
是不仅严惩涉事门店，而且注重处罚
到人。根据违法违规情形，对涉事门
店吊销许可、顶格罚款，对店长和直接
负责人大额罚款。四是不仅惩处涉事
企业，而且注重追查上下游和同行业
各有关企业。严厉惩处制假造假者，
同时严厉惩处知假售假者、故意用假
者，以及协助运输者等为违法生产经
营提供便利者。

下一步，市场监管部门将继续充
分利用监督检查、抽检监测、媒体监
督、投诉举报等途径发现食品安全风
险隐患，综合运用信用联合惩戒等手
段对违法者及上下游相关生产经营者
实行最严格的监管。同时，对食品安
全典型案件查处一批，曝光一批，不断
净化食品安全环境，强化食品安全社
会共治。

问题奶茶、火锅等被曝光

国家市场监管总局要求全面排查同品牌所有门店


