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本 报 讯 （记 者 张 刚 通 讯 员 赵
文静） 为推动国家食品安全示范城
市创建工作扎实有序开展，11 月 17
日上午，市市场监管局经济技术开
发区分局负责人，带队深入许昌经
济技术开发区中小学校，对创建国
家食品安全示范城市工作进行督导
检查。

检查组先后来到许昌第一外国
语实验小学和许昌经济技术开发区
实验中学，走进餐厅、厨房、库房
等处，对学校食堂环境卫生、食品
原料采购贮存、食品加工制作、餐
具清洗消毒、食品留样等方面进行

现 场 检 查 ， 认 真 核 对 食 材 购 进 票
据、食品安全管理材料，并对发现
的问题提出整改要求。

检查组指出，校园食品安全责
任重大，要坚持以人民为中心的思
想 ， 严 格 落 实 食 品 安 全 主 体 责 任 ，
把 好 食 品 采 购 关 、 加 工 关 、 管 理
关、教育关，从源头上防止食品安
全事故的发生；要以国家食品安全
示范城市创建为契机，严格落实各
项食品安全制度，全面提升食品安
全 保 障 水 平 ， 筑 牢 食 品 安 全 防 线 ，
确 保 营 造 一 个 安 全 健 康 的 育 人 环
境。

市市场监管局经济技术开发区分局

督导国家食品安全
示范城市创建工作

本报讯 （记者 刘地委） 12 月 1
日为世界艾滋病宣传日。为科普艾
滋病防治知识，提高公众参与艾滋
病防治工作的主动性和积极性，营
造全社会共同参与、人人维护社会
安全的氛围，11 月 29 日上午，禹州
市 市 场 监 管 局 邀 请 医 药 卫 生 单 位 ，
开展了以“同心携手 遏制艾滋 共建
和谐”为主题的艾滋病防治专项宣
传活动。

活动现场，工作人员为过往群
众详细讲解艾滋病的有关常识，倡
导 大 家 要 建 立 文 明 健 康 的 生 活 方
式，并发放艾滋病防治知识宣传页
600余份。

同心携手 遏制艾滋 共建和谐

禹州市市场监管局开展
艾滋病防治专项宣传活动

本报讯 （记者 张刚 通讯员 杨
尚）“今天主要抽检水果、蔬菜、肉
类等，请大家进行监督。”11 月 25
日，在许昌鲜之达中原国际农产品
物流港，市市场监管局食品安全抽
检检测科工作人员余涛一边忙着组
织抽检工作，一边对现场的人大代
表、政协委员、媒体和市民代表说
道。

据悉，为扎实推进国家食品安
全示范城市创建和深入开展党史学
习教育“我为群众办实事”实践活
动，近日，市市场监管局在全市范
围内开展了“我为群众办实事 你点
我检”活动。该局一是针对消费量
较大、风险较高、市民普遍关注的
食品，预先提出 100 种食品品种名
单、5 类备选抽检场所、5 类检验项

目，于今年 9 月 15 日至 10 月 15 日组
织广大消费者进行网络投票；二是
根据最终投票结果，组织具备法定
资质条件的检测机构对得票前 10 名
的食品品种进行抽检。

“投票结果显示，食品抽检场所
分别是农贸市场、学校食堂、大型
超市、饭店、小吃店；食品类别是
猪肉、苹果、自清洗复用餐饮具、
食用油、调味品的酱油醋、集中消
毒配送餐饮具、酱卤肉等熟食肉制
品 、 油 条 油 饼 等 油 炸 面 制 品 、 面
粉 、 香 蕉 ； 检 验 项 目 为 农 兽 药 残
留、添加剂、重金属、微生物。”余
涛告诉大家。

余涛表示，食品抽检是发现食品
安全隐患和问题的重要技术手段。
本次活动共抽取样品 139 批次，将送

实验室进行检验，市场监管部门将依
法及时面向社会公示检测结果。同
时，各级市场监管部门将依据抽检结
果，依法开展不合格食品核查处置工
作，对生产、经营、使用不合格食品的
经营者进行立案查处，同时举一反三
筛查食品安全问题，督促食品生产经
营者落实安全主体责任，促进食品安
全放心消费，推动食品市场健康有序
发展。

当日，该局邀请人大代表、政
协委员、媒体和市民代表深入我市
部分农贸市场、超市监督体验了抽
样检查过程。

市市场监管局

开展“你点我检”活动
共 同 守 护 食 品 安 全

图为抽检活动现场。张刚 摄

11 月 25 日 ， 有 读 者 致 电 本 报 ，
说自己患有高血压，医生建议要清淡
饮食，这是要全吃素不沾荤吗？对
此，专家表示，清淡饮食绝不是只吃
素不沾荤，是指在膳食平衡、营养合
理的前提下，口味偏于清淡的饮食方
式，主要表现为“四少”，即少油、
少盐、少糖、少辣，还要注意加上

“一多”，即食物多样化，控制好蛋白
质、脂肪、碳水化合物间的平衡，从
而保证机体的全面营养。

许昌市市场监管局相关工作人员
表示，蛋白质是生命的基础物质。在
合成蛋白质的 20 种氨基酸中，有 8 种

是人体不能自身合成，只能靠食物供
给。植物细胞不但蛋白质含量少，而
且 细 胞 被 细 胞 壁 紧 紧 包 裹 ，不 易 吸
收。动物类蛋白食物含各种人体必需
的氨基酸，营养丰富，易被吸收。

如果长期吃素，蛋白质摄入不足，
会导致虚弱、无力、面色苍白、疲乏、精
神不集中、记忆力减退、皮肤加速老
化、免疫力低下等，严重缺乏营养时甚
至会造成结石、骨质疏松、痴呆等疾
病病。。此外此外，，长期吃素容易导致脂肪运长期吃素容易导致脂肪运
输异常输异常，，脂肪在肝脏滞留脂肪在肝脏滞留，，会引起脂肪会引起脂肪
肝肝。。女性还会出现月经紊乱女性还会出现月经紊乱、、闭经闭经、、更更
年期提前年期提前、、卵巢衰退等卵巢衰退等。。

日常生活中，我们要注意荤素搭
配、控制油盐糖的摄入量、保证饮食的
多样性。

根据中国营养学会建议，成人每
天摄入盐的量不应超过 6 克，摄入钠
应低于 2 克。糖摄入量应控制在 50 克
以下，最好不超过 25 克。油的每日摄
入量应在 25 克左右。味精、鸡精、酱
油等所有咸味调味品含有大量钠，应
该少吃。过辣的食物会刺激消化系
统，容易让人出现上火、口腔溃疡、便
秘等问题，应减少食用。

除此之外，应选择蒸、煮、炖、焖、
拌、急火快炒等合理的烹饪方法，还要
学会多种食材搭配，建议将三餐的荤
素 比 例 控 制 在比 例 控 制 在 11∶∶33 至至 11∶∶44，，每 天 应 吃每 天 应 吃
300300——500500 克蔬菜克蔬菜，，120120——250250 克动物性克动物性
食物食物，，其中畜禽肉类其中畜禽肉类 5050——7575克克、、鱼虾类鱼虾类
5050——7575克克、、蛋类蛋类 2525——5050克克，，这样不仅能这样不仅能
带来充足饱腹感带来充足饱腹感，，还能促进肠胃蠕动还能促进肠胃蠕动。。

清淡饮食=吃素？专家：否！注意“四少一多”
本报记者 刘地委 通讯员 陈贯宇

血压降至正常范围不能随便停
药。

部 分 患 者 在 血 压 高 的 时 候 用
药，血压低的时候停药，认为符合

“省钱的经济原则”。随意停用降压
药会造成血压忽高忽低，忽高忽低
的 血 压 很 容 易 对 血 管 壁 造 成 伤 害 ，
使通透性提升。另外，血压忽高忽
低会导致脂质沉淀，使血管硬化甚
至形成斑块，堵塞血管。

患 者 应 定 期 在 家 中 测 量 血 压 ，
根据血压与诊治医生进行讨论，由
医生决定是否需要调整降压药的剂

量或停药。
如果血压正常就停药，血压将

恢复到治疗前的水平甚至更高。血
压波动过大，对心、脑、肾等器官
的损害更严重。

降压药应长期服用。选择适合
的药物，将血压控制在适合的范围
内，才能减少对身体的危害。

（陈汇强 整理）

血压降至正常范围就可停药吗？

本报讯（记者 刘地委 通讯员 赵
侠）11 月 29 日，我市下发《关于进一步
加强校园食品安全监管工作的紧急通
知》（以下简称《通知》），要求各地各部
门进一步加强学校食品安全管理工
作，保障广大师生生命安全。

《通知》指出，今年以来，我省部分
地区连续发生多起校园食品安全事
件，引起社会广泛关注，各地各部门要
明确重点、突出难点，全面排查校园食
品安全风险隐患。

各地各部门要以集体用餐配送单

位和学校（含托幼机构）食堂原料采
购、饮用水、食品储存时间温度、交叉
污染、餐具和工用具消毒、人员健康、
食品加工制作等为排查、监管重点，严
格落实“四个最严”要求，对发现的食
品安全违法违规行为，加大查处和曝
光力度，涉嫌违法犯罪的，要及时移送
司法机关。

《通知》要求，各地各部门要压实
责任、落实规范，全面提升校园食品安
全监管水平。督促学校（含托幼机构）
进一步树牢校长（园长）是食品安全第

一责任人意识，全面开展自查，及时发
现和消除各类食品安全隐患。要督促
经营者严格落实《餐饮服务食品安全
操作规范》要求，做到“八个严格”，即：
严格制度建设和从业人员管理，严格
设施设备维护管理，严把原辅料购进
质量安全关，严把餐饮加工制作关，严
把餐饮具清洗消毒关，严把环境卫生
控制关，严格实施规范化管理，严格落
实疫情防控措施。

《通知》强调，各地各部门要完善
措施，统筹协调，严格信息报送强化应

急处置工作，严厉打击校园食品安全
违法行为，全力构建校园食品安全共
治格局。

按照《食品安全法》及其实施条例
和《许昌市食品安全突发事件应急预
案》（许政办〔2021〕17 号）要求，各级食
安办要加强与卫生健康、教育、公安、
农业等部门的信息沟通，制定完善食
品安全应急预案，健全应急体系，一旦
发生食品安全事件，要做到响应及时、
应对有序、处置有效。

各地要组织相关部门开展对重点

环节和重点品种的抽检，对校园食品
安全违法违规行为坚决追责，顶格处
罚。各级市场监管部门要严厉查处学
校食堂及集体用餐配送单位使用来源
不明、无厂名、无厂址、无生产日期、无
中文标识、超过保质期限、腐败变质等
感官性状异常的食品及常温存放冷藏
冷冻食品等违法行为。各级市场监管
和公安部门要密切配合，健全食品安
全行政执法与刑事司法衔接工作机
制，确保有案必查、违法必究，对涉嫌
犯罪的案件，及时移交公安机关。

我市下发紧急通知

进一步加强校园食品安全监管

本报讯（记者 刘地委 通讯员 周
少敏）11 月 30 日，记者从鄢陵县市场
监管局获悉，10 月下旬至 11 月下旬，
该局组织开展了以“安全用药 坚守初
心”为主题的“安全用药月”宣传活动。

活动期间，鄢陵县市场监管局组
织医疗机构、药店等在鄢陵县家家休
闲广场设立主宣传会场，各市场监管
所结合党史学习教育、“我为群众办实
事”实践活动等，走进社区、校园，围绕

药品定义、药品和保健品的区别、安全
用药时间和用量等，进行安全用药科
普，提高公众药品科学素养，增进公众
对药品监管工作的认知和信心。

活动现场，市场监管人员及医院
医师、药师热心接受群众咨询，发放宣
传资料、为群众免费测血压、测血糖，
并结合疫情防控工作积极向群众宣传
公共场合佩戴口罩等防疫知识，收到
了较好的效果。

此次宣传活动中，该局设立咨询
台 9 个，摆放宣传展板 10 余块，悬挂条
幅 20余条，播放 LED 显示屏标语 90余
条，发放“哪些药在服用时不能骤停”

“药品过了有效期还能用吗？”“婴幼儿
接种疫苗应注意哪些问题？”等彩页宣
传资料 1500 余份，发放安全用药知识
读本 150 余册，接受群众咨询 500 余人
次，为群众测量血压、血糖 200余人次，
营造了浓厚的全域创建宣传氛围。

下一步，鄢陵县市场监管局将积
极拓宽宣传渠道，持续开展药品安全
科普知识宣传，增强社会对药品安全
的参与意识，进一步强化监管，保障人
民群众的用药安全。

鄢陵县市场监管局

开展“安全用药月”宣传活动

本报讯 （记者 刘地委 通讯员
任赞佩） 11 月 23 日，我市举办全
市社会信用体系建设新闻发布会，
介绍了我市社会信用体系建设的总
体情况和发展方向，食品安全监管
领域实行分级分类监管等信用体系
建设情况。

在食品监管销售方面，为切实
落实监管责任，指导食品销售者合
规经营，我市通过评定食品销售安
全风险等级，对食品销售活动实施
不同的监督管理。

市场监管部门将食品销售者风
险等级从低到高分为 A 级风险、B
级风险、C 级风险、D 级风险四个
等级，每年评定 1 次，并根据食品
销售者不同风险等级确定日常监督
检查频次。

截至目前，我市取得食品经营
许可证、河南省食品小经营店登记
证的食品销售者食品安全风险分级
动态管理总数量 21849 家，覆盖率
100%，其中 A 级 4156 家、B 级 7986
家、C 级 6939 家、D 级 2768 家。不
需取得相关许可证或登记证，持有
营业执照即可经营的食用农产品销
售者食品安全风险分级动态管理总
数量 476 家，动态家数 461 家，覆
盖率 96.8%，其中 A 级 131 家、B 级
99家、C 级 48家、D 级 183家。

另外，在餐饮监管方面，我市
启动了对全市范围内取得食品经营
许可证和食品小经营店登记证的餐

饮服务提供者实施风险分级管理工
作，风险等级从低到高划分为 A 级

（低） 风险、B 级 （一般） 风险、C
级 （中等） 风险、D 级 （高） 风险
四个等级评定。

静态风险等级主要依据餐饮服
务业态和规模、供餐群体、制作食
品的类别分档和数量等要素对餐饮
服 务 提 供 者 进 行 静 态 风 险 等 级 确
定。动态风险等级评定，主要依据
静态风险等级和日常监督抽检、投
诉举报、案件查处、产品召回、主
体责任落实等动态风险因素，结合
每次检查餐饮服务提供者食品安全
管理状况进行综合评定，动态风险
等级按照风险等级从低到高分为优
秀、良好、一般、差。

对获得许可或登记的餐饮服务
提供者原则上每年进行一次风险分
级评定，一般情况在每年的 12 月底
前完成。市场监管部门在完成餐饮
服 务 食 品 安 全 动 态 风 险 等 级 评 定
后，将当次检查的动态食品安全等
级与餐饮食品服务者日常监督检查
要点表同时在店内显著位置予以公
示，接受社会监督。

目前，全市的餐饮服务食品安
全风险等级评定工作正在推进中，
12 月底前可全部完成首次评定。市
场监管部门建议广大市民在就餐时
尽 量 选 择 动 态 风 险 等 级 较 低 （优
秀、良好） 的餐饮经营单位，切实
保障就餐安全。

我市推行食品安全分级分类管理

本报讯（记者 张刚 通讯员 董菊
芬）为进一步规范食用农产品市场销
售行为，全面提升食用农产品质量安
全水平，11 月 18 日下午，长葛市市场
监管局组织召开食用农产品集中交
易市场规范提升会。长葛市区 3 个集
中交易市场开办方负责人及辖区市
场监管所网格人员参加了会议。

会上，该局党组成员张保峰传达
了河南省市场监管局《关于加强食用
农产品批发市场食品安全查验工作
通知》及《长葛市食用农产品“治违
禁、控药残、促提升”三年行动实施方
案》文件精神，对食品安全管理制度
落实、建立入场销售者档案、食用农
产品合格证推进应用、入场查验、农
残检测、人员培训、冷链食品安全及
疫情防控等工作进行重点安排；要求
市场开办方增强主体责任意识，对照
以上工作内容认真开展自查，立即整
改存在的食品安全风险隐患，切实保
障市场销售食用农产品质量安全。

会议强调，在创建国家食品安全
示范城市的关键时期，市场开办方要
认真履行食品安全主体责任，主动作
为 ，自 觉 建 立 健 全 食 品 安 全 管 理 体
系、强化对入场销售者的管理、规范
市场运行提升、严把市场准入关；市
场监管部门要履职尽责，加大日常监
管与监督抽检力度，严查违法行为，
坚决杜绝不符合食品安全标准的食
用 农 产 品 流 入 市 场 ，确 保 人 民 群 众

“菜篮子”安全。

长葛市市场监管局

召开食用农产品集中
交易市场规范提升会

本报讯 （记者 刘地委 通讯员
陈晓芳） 11 月 22 日，长葛市市场
监管局开展餐饮集体配送单位食品
安全监管和业务培训。

本次检查从人员管理到管控、
食品原料索证索票到进货查验、食
品加工制作到规范操作、设施设备
清洁到餐饮具清洗消毒、食品留样
到管理、备餐和送餐到接餐等食品
安全情况进行了全天候现场全程跟
踪，并对“互联网+明厨亮灶”安

装视频及在线情况、食品加工制作
流程、食品留样、餐饮具消毒等开
展现场监督检查。

针对现场监督检查中存在的食
品 安 全 隐 患 ， 该 局 在 相 关 法 律 法
规 和 食 品 安 全 重 点 环 节 注 意 事 项
等 方 面 对 集 体 配 送 全 体 从 业 人 员
进 行 了 业 务 培 训 ， 进 一 步 增 强 了
从 业 人 员 的 食 品 安 全 意 识 ， 对 全
力 保 障 校 园 师 生 “ 舌 尖 上 的 安
全”起到了促进作用。

长葛市市场监管局

开展餐饮集体配送单位食品安全监管

本报讯 （记者 刘地委） 近日，
魏都区政府食安办组织开展了创建
国家食品安全示范城市知晓率问卷
调查活动。

本次问卷调查主要围绕食品安
全 源 头 治 理 、 示 范 创 建 、 专 项 整
治 、 餐 饮 “ 明 厨 亮 灶 ” 等 方 面 展
开，调查对象涉及食品生产经营企
业、餐饮门店、小区居民，旨在普
及食安知识、提升群众知晓率与满
意度，为魏都区创建工作稳步推进
提供数据支撑，为下一步迎接国家
食安城市验收奠定基础。

本次活动共发放创建举措宣传
页、科普知识手册 2 万余份，发放收
回问卷 2 万余份。通过科学分组，统
计分析，魏都区 2021 年创建工作知
晓率为 92.31%，较往年增长 0.31%，
创建举措支持率为 98.92%，较往年
增长 1.22%。

魏都区政府食安办

组织开展
“万人问卷”大调查


