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□本报记者 张炜华

“真是太感谢你们了！”12 月 7 日，
在许昌市中心医院疝和腹壁外科门诊，
44 岁的孙先生在复查时，感激地对该科
主任张建松说。

8个月前，孙先生右侧腹壁出现拳头
样大小包块，因按压后可还纳腹腔，且无
腹痛、腹胀、恶心、呕吐等不适，他一直没
有放在心上。可包块不断长大，半个多
月前，已长成小西瓜大小，且凹凸不平，
一旦用力，就隐隐作痛。孙先生意识到
情况不妙，连忙到许昌市中心医院疝和
腹壁外科就诊，被诊断为巨大腹壁疝。

原来，8 个月前，孙先生因外伤导致
身体多处受伤、骨折，其中，右侧腹壁有
较大的腹壁缺损，腹腔肠管、附属物及
脂肪等经缺损区向外疝出 ，形成腹壁
疝。采用腹壁 CT 三维重建技术检查后
发现 ，孙先生的腹壁疝属于巨大腹壁
疝，并符合手术指征。张建松为患者行

“腹壁疝无张力修补术+腹壁缺损修复
术+筋膜组织瓣形成术 ”。术后患者恢
复良好。

那么，什么是疝呢？体内脏器或组
织离开其正常解剖位置，通过先天或后
天形成的薄弱点、缺损或空隙进入另一
个部位，称为疝。张建松形象地将其解
释为脏器或组织乱“串门”，导致“乱成
一团”。

疝主要表现在腹股沟区，也可以在
体表其他部位，最明显的表现是可以看
到或摸到包块。疝根据位置及成因不
同，可以分为成人及小儿腹股沟疝、股
疝、白线疝、脐疝、半月线疝、腰疝、闭孔
疝、盆底疝、切口疝、造口旁疝、戳孔疝、
复发疝、食管裂孔疝等。

“今年 9 月，随着新院区的全面启
用，我们将疝的治疗整合起来，形成了
新的独立科室——疝和腹壁外科，提升
疝 的 规 范 化 诊 疗 水 平 。”张 建 松 介 绍
说。目前，许昌市中心医院是全省唯一

一家将疝和腹壁外科独立成科的地市
级医院。

将疝和腹壁外科独立成科，这在全
省也不多见。许昌市中心医院近年来
强力进行科技创新，在学科建设上狠下
功夫。其中，设立“院中院”是许昌市中
心医院不断整合优势资源、发挥学科优
势的模式之一。疝和腹壁外科归属许
昌市中心医院三大“院中院”中的消化
病医院。

虽然是新成立的科室，但许昌市中
心医院在疝的治疗方面有着丰富的经
验。许昌市中心医院消化病医院院长
侯森是全国卫生产业企业管理协会疝
和腹壁外科产业及临床研究分会副主
任委员、河南省医学会微创外科分会腔
镜疝修补学组副组长、河南省医学会微
创外科专业委员会委员、许昌市医学会
疝和腹壁外科专业委员会主任委员。

近 10 年来，许昌市中心医院完成疝
手术万余台，90%以上的患者通过腹腔

镜下微创手术完成治疗。可以说，该院
在疝的治疗上，已经进入“微创时代”，
部分患者甚至可通过日间手术治疗，随
治随走。

比如小儿疝，通过小儿腹股沟疝小
切口手术、单孔腹腔镜疝囊高位结扎手
术等，手术时间短、创伤小、恢复快，手
术后不疼，而且采用单病种付费，费用
只需 840元。

随着许昌市中心医院疝和腹壁外
科的独立成科，该科技术上的优势更加
明显。目前，疝和腹壁外科有主任医师
1 名、副主任医师 3 名、主治医师 1 名。
该科是大中华疝学院河南省治疗中心、
中国疝病专科联盟成员单位、中国疝病
治疗和研究中心等。

“我们在对孙先生的诊断过程中，
采用了腹壁 CT 三维重建技术，来对他
的腹壁缺损程度、腹腔容积及疝体积进
行测量，进而评估我们的手术方案。”张
建松说，腹壁 CT 三维重建技术多用于
腹壁疝特别大的患者。

腹壁切口疝是外科腹部手术常见
的并发症之一。因为腹腔的内容物已
经钻到外边，患者的身体习惯了此时的
腹压，若疝出的组织非常多，一旦通过
修补术将其还纳 ，很容易导致腹腔高
压、腹腔间室综合征等。因此，在术前，
医生需要通过计算患者的疝体积与腹
腔体积的比值进行手术预判，从而提高
手术的成功率。

张建松说，疝是一种常见多发病，
容易发生疝的部位有腹股沟、肚脐及曾
经做过手术部位的切口等，因其会在腹
壁皮肤上隆起，因此较易被发现。当提
重物、咳嗽、使劲排尿或者排便时感到
疼痛，或者有持续性疼痛、疝气处发红
或触之即痛，应及时到医院就诊。

“很多人对疝似懂非懂，往往认为
疝是小病而不予重视，因此延误治疗致
使病情加重。”张建松说，疝初期或不发
生嵌顿时，是较容易治疗的。但此时因
患者不会产生明显不适症状，往往会忽
略治疗。一旦发生嵌顿，可能就会形成
肠梗阻，甚至会出现肠坏死、穿孔，如果
不及时治疗，可能危及生命。

目前，疝的治疗分为保守治疗和
手 术 治 疗 。 保 守 治 疗 包 括 使 用 疝 气
带、疝托等，手术治疗包括开放式手
术和腹腔镜微创手术。“手术是目前治
疗疝效果较好的方法。”张建松说，疝
的保守治疗不能消除疝，而且不适用
于所有人群。

来者不“疝”！
许昌这个地方全省也不多见

——许昌市中心医院成立疝和腹壁外科，提升疝的规范化诊疗水平

张建松（中）正在查房，了解患者病情 资料图片

□本报记者 刘地委 文/图

产前超声筛查率 70%、血清学检测
率 70%、新生儿两病筛查率 100%、新生
儿听力筛查率 98%，均超出省定目标要
求。截至 11 月底，今年我市“两免”筛查
筛查人数近 10万人次……

12 月 8 日，河南省“两免”筛查民生
实事专家组一行 10 人，莅临许昌市妇幼
保健院检查、指导免费产前筛查和新生
儿疾病筛查（以下简称“两免”筛查）工
作，该院公布的一组组数据让人倍感温
暖。通过听取汇报和实地查看，督导组
对该院的“两免”筛查工作给予了充分
肯定。

孕育一个健康、聪明的宝宝是每个
家庭的梦想。为预防出生缺陷的发生，
提高出生人口素质，自 2017 年起，我省
连续 4 年将提高妇女、儿童健康保障水
平列入重点民生实事。作为承担省定
民生实事“两免”筛查的定点医院，许昌
市妇幼保健院扎实开展工作，充分履行
公共卫生服务职能，确保这项民生实事
惠及千家万户。

“现在政策好了，四维彩超可以免
费 做 了 ，得 知 孩 子 很 健 康 ，我 就 放 心
了。”12 月 9 日，在许昌市妇幼保健院彩
超室门口，刚做完四维彩超的孕妇周女
士高兴地说。周女士说的四维彩超是

“两免”筛查中的其中一项——产前四
维彩色 NT 超声筛查。

“查出高风险孕妇，提前介入干预
指导，预防出生缺陷的发生，正是开
展‘两免’筛查工作的目的所在。”许
昌市妇幼保健院保健科科长忽亚琦告
诉记者，许昌市妇幼保健院是许昌市
政府举办的公立三级妇幼保健院，是
我市唯一一家河南省免费产前筛查血

清学检测资质机构、河南省免费产前
超声筛查资质机构和免费产前筛查血
清学标本采集机构，承担着全市免费
产 前 血 清 学 检 测 、 免 费 产 前 超 声 筛
查、院内新生儿免费“两病”筛查、
免费听力筛查和市区各免筛承担机构
信息统计上报和资金申要等工作。

据了解，在 2021 年的省定民生实事
“两免”筛查工作中，针对准妈妈的筛
查有两项，即产前四维彩色 NT 超声筛
查、产前血清学筛查；针对新生儿的
筛 查 主 要 有 两 项 ， 即 苯 丙 酮 尿 症

（PKU） 和 先 天 性 甲 状 腺 功 能 减 低 症
（CH） 筛查、听力筛查。另外，符合
条件的准妈妈可进行免费产前诊断一
次，接受服务时适用的孕周为绒毛活
检术 （孕 9 周至 13+6 周）、羊膜腔穿刺

术 （孕 18 周至 24 周）、脐静脉穿刺术
（孕 20周至 24周） 等。

为扎实推进该项工作，许昌市妇
幼保健院从完善工作机制、规范技术
操作、严格质量控制等多方面入手 ，
确保取得实效。

该院协助市卫健委完善了许昌市
妇幼健康服务网络，将“两免”筛查
纳入其中，成立了以该院专家为首的
民生实事专家小组，明确各小组成员
职责分工，组织和管理全市免费筛查
项目工作。

“两免”筛查工作开始前，该院参与
检查的医护人员均参加了省级培训，所
有从事“两免”筛查工作的医务人员均
取得了河南省免费筛查培训合格证 。

“两免”筛查中，该院严控技术操作，从

信息核对、标本采集、运输、检测、NT 测
量、图像存储、听力检测等环节落实各
项服务流程，确保筛查结果的准确性。

按照相关文件要求，许昌市妇幼保
健院坚持每月对本院及辖区“两免”筛
查工作进行线上、线下质控，发现问题
立即整改，确保工作日益规范。

截至今年 11 月底，在上级主管单位
和相关医疗机构的共同努力下，我市共
完成产前超声筛查 2.01 万人次，筛查出
阳性孕妇 215 例；完成产前血清学筛查
2.02 万 人 次 ，筛 查 出 高 风 险 孕 妇 1156
例 ；完 成 新 生 儿“两 病 ”筛 查 2.96 万 人
次，共确诊 PKU（苯丙酮尿症）8 例、CH

（甲状腺功能减低症）24 例；通过新生儿
听力筛查及进一步诊断，确诊先天性听
力障碍患儿 14 例。这些患者都得到了
及时规范的干预和救治，妇幼健康工作
取得了良好成效。

“ 妇 幼 健 康 是 全 民 健 康 的 重 要 基
础，事关千万个家庭的幸福。出生缺陷
是家庭难以承受之痛，也给社会造成沉
重的负担。今后，我院将继续把‘两免’
筛查工作常态化地推进下去，围绕百姓
健康需求，严把质量标准，创新服务模
式，提高服务质量，确保筛查率和工作
质量对标达标，切实把民生实事做好做
实，真正让群众得到实惠。”许昌市妇幼
保健院院长孙晶晶表示。

情系民生保健康 “两免”筛查惠万家
——许昌市妇幼保健院扎实推进“两免”筛查民生实事侧记

本报讯（记者 张炜华）12 月 6 日，
许昌市中心医院召开信息化建设项目
启动大会，将建设新的信息化系统，推
进信息化建设提档升级。

该院院长牛锋在致辞中表示，通过
新项目的建设，一期医院信息化将达到
电子病评价 5 级、互联互通成熟度四级
甲等、医院智慧服务分级评估 3 级。随

着后期持续建设，许昌市中心医院信息
化将最终建成国内先进、省内一流的信
息系统，实现电子病评价 6 级、互联互通
成熟度五级乙等、医院智慧服务分级评
估 4级。

新的信息化系统建设，将逐步实
现以为民、便民、利民为聚集点，实
现全方位惠民服务；规范医院医疗业

务信息功能，支撑实现临床、医技、
护 理 临 床 应 用 ； 实 现 全 对 象 、 全 维
度、全过程的医疗管理，对医院人、
财、物的科学化、规范化、精细化管
理；促进医疗资源合理利用，实现医
疗协同；促进数据规范化、标准化、
科学化应用；统一规范、安全可控 ，
实现事前防范、事中阻断、事后溯源，

确保信息安全；夯实信息平台基础，实
现数据治理与信息共享。信息化的带
动作用 ，将推进该院各项工作朝着快
速、便捷、高效、智能的方向发展，从而
不断优化群众的就诊体验。

据悉，12 月 2 日，该院作为全省第
一家批准运营的地市级互联网医院正
式揭牌。

许昌市中心医院

召开信息化建设项目启动大会

□本报记者 张炜华
通讯员 毛树存

近年来，艾滋病感染低龄化趋势
明显，特别是 20 岁到 29 岁人群感染者
显著增多，其中青年学生病例呈上升
趋势，这些学生包括大学生、高中生、
初中生，他们几乎都是通过性接触感
染的，以同性性传播为主。艾滋病正
在严重威胁着青少年的身心健康。

“对于青少年来说，他们好奇心强，
且观念开放，但大多数人没有接受正确
的性教育。艾滋病感染很大一部分是
在‘无知’情况下产生的‘无畏’结果。”
12月 8日，许昌市疾控中心艾滋病防治
科工作人员徐伸接受采访时说，没有安
全保护意识的性行为就像有毒的苹果，
味道虽然很甜，但能致命。

虽然人类同艾滋病的斗争已有 30
多年，但目前为止，仍未发现有效的疫
苗和彻底治愈的方法。那么，青少年
该如何避免艾滋病的侵袭呢？记者就
此采访了徐伸。

“针对青少年艾滋病以性传播为
主的特点，我们提出了预防艾滋病性
传播的‘ABC 原则’。”徐伸说。

“A”指 Abstinence（禁欲），也就是
说，如果人不进行性活动，感染性病、
艾滋病的危险就大大降低。性是美好
的，也是危险的，青少年过早发生性行
为会严重影响身体健康。学会调节性
冲动，遵守社会性道德规范，才能避免
轻率地卷入危险的性活动，给自己和
他人造成危害。

“B”指 Be faithful（忠诚），对不能
禁欲的人，要做到有性伙伴关系的双
方相互忠诚。与多人发生性行为是性
病、艾滋病传播的重要途径，因为，性
活动中接触的人越多，遇到有病的人
的危险就越大，感染的风险也越高。

“C”指 Condom（安全套），如果无

法做到 A、B 这两条，正确使用安全套
也 可 以 减 少 感 染 性 病 、艾 滋 病 的 危
险。在预防性病、艾滋病的“ABC 原
则”中，A、B 两条原则最保险，但是并
非每个人都能做到，所以安全套是给
那些把握不了自己的人提供的最后一
道保护屏障。

虽然性是青少年患艾滋病的主要
传播途径，但也不可忽视血液传播带
来的伤害。徐伸说，避免通过血液传
播感染艾滋病，要做到以下几点。

远 离 毒 品 ，避 免 共 用 注 射 器 吸
毒。毒品与艾滋病的关联发生在共用
注射器和吸食毒品带来的极度兴奋与
强烈幻觉上。共用注射器易通过血液
传播艾滋病毒；吸食毒品后使人体产
生极度兴奋与强烈幻觉，性欲大大增
强，极易发生混乱的、无保护措施的性
行为。

另外，不使用未经消毒的注射器
及侵入性器具，不与他人共用刮脸刀、
牙刷等，不在不正规的机构文眉、文
身、打耳孔。

徐伸提醒，如果发生了高危行为，
应 在 24 小 时 内（最 好 不 要 超 过 72 小
时）服用“阻断药”，可以很大概率防止
感染艾滋病，并尽快到当地疾控中心
或大型医院检测 HIV 抗体，尽快明确
自身感染状况，如果不幸感染，应尽早
进行抗病毒治疗，以便延缓发病、延长
生命、提高生活质量。

“在艾滋病面前，没有百分之几，
只有 0 和 100%。”徐伸说，既然如此幸
运地活着，那么就要懂得敬畏生命、洁
身自爱。

让艾滋远离校园
让青春绽放光彩

超声检查

据新华社电 医保基金是人民群
众的“保命钱”和“看病钱”，基金安全
涉及广大人民群众的切身利益。国家
医保局基金监管司司长蒋成嘉 12 月 8
日在媒体通气会上介绍，国家医保局
成立以来，严厉打击医保领域违法违
规行为，初步形成医保基金监管的高
压态势。2018 年至 2021 年 10 月，国家
医保局共检查定点医药机构约 234 万
家次，处理约 100 万家次，累计追回医
保基金约 506亿元。

据悉，今年打击欺诈骗保专项整
治行动开展以来，国家医保局联合公
安部、国家卫生健康委等部门，重拳出
击、精准打击，紧密配合，协调联动，聚
焦“假病人、假病情、假票据”等行为，
工作取得初步成效。

蒋成嘉表示，截至 10 月底，医保
部门共查处涉及“三假”案件 3970 起，
暂停医保服务协议 142 家、解除医保

服务协议 61 家、暂停参保人医疗费用
联网结算 196 人、移交公安司法机关
536 家（人）、移交纪检监察机关 76 家

（人），共追回医保相关资金 1.4亿元。
下一步，国家医保局将进一步强

化医保基金监管工作，聚焦基层定点
医疗机构、医养结合机构内设定点医
疗机构，针对篡改肿瘤患者基因检测
结果、血液透析骗取医保基金、医保卡
违规兑付现金等重点领域，深入开展
打击欺诈骗保专项整治工作，加强部
门协作和数据共享，完善行刑衔接工
作机制，强化警示震慑，以零容忍的态
度，持续构筑“不敢骗、不能骗、不想
骗”的打击医保欺诈骗保高压态势，切
实维护医保基金安全。

据介绍，为进一步深化基本医保
骗保问题专项整治工作，专项整治行
动结束时间由 2021 年 12 月底延长至
2022 年 12月底。

国家医保局

累计追回医保基金约 506亿元

12月 7日，一名男子在比利时布鲁塞尔一处新冠检测中心准备接受检测。
世界卫生组织欧洲区域办事处主任克卢格 7日在丹麦首都哥本哈根表示，

变异新冠病毒奥密克戎毒株感染病例最近呈上升趋势，但德尔塔变异毒株在欧
洲区域新冠确诊病例中仍占主导地位。 新华社发


