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关注许昌教育 成就你我未来

本报讯（记者 吕正子 通讯员 杨继奎）日前，河
南省第十三届县级教师培训机构优质课暨优秀教
育教学论文评选结果公布，许昌市教师进修学校
的潘春敏、宋晓红，建安区教师进修学校的闫宜
伟等 3 位教师荣获小学数学教师培训课程优质课一
等奖，建安区教师进修学校的雷福霞获得小学思
政课教师培训课程优质课一等奖。同时，我市有 2
人获优质课二等奖、6 人获优质课三等奖；选送的
优秀教育教学论文有 2 篇获二等奖、1 篇获三等
奖；市教育局和建安区教师进修学校荣获“优秀
组织单位”称号。

据悉，为全面深化新时代中小学教师培训体
系改革，加强县级教师培训机构教师队伍建设，
河南省教育厅举办了此次评选活动。市教育局组
织全市 6 所县级教师进修学校教师积极参与，指导
优质课选手精心准备，反复打磨，集中训练，最
终在活动中取得优异成绩，充分展现了我市县级
教师培训机构教师队伍过硬的专业素养和扎实的
专业功底。

近年来，市教育局以开展县级教师培训机构
优质课比赛和优秀教育教学论文评选活动为契机，
加强县级教师培训机构教师队伍建设，提升专任教
师业务素养，积极推进教师进修学校办学体制改
革，探索以中小学教师继续教育为主的多元化、适
应时代发展的办学形式，不断提高教师进修学校的
综合实力。

我市教师

在省级评选中

获佳绩

本 报 讯（记 者 吕 正 子 通 讯
员 杨继奎）为巩固校外培训机构
专项整治成果，寒假期间，市校外
培训专项整治办公室要求各地采
取“日常巡查+突击暗访”的模式，
对学科类和非学科类校外培训机
构进行督查。

各县（市、区）教育行政部门
积极行动，会同本地文旅、科技、
体育等行业主管部门，联合市场
监管、民政、公安、卫健等部门，明
察暗访，对辖区内线下校外培训
机构加强督查。

督查期间，各县（市、区）严格
执行国家“双减”政策，严禁义务
教育阶段线下学科类培训机构违

规开班，严禁面向 3 至 6 岁学龄前
儿童的培训机构违规开展线下学
科类（含外语）培训，严禁非学科
类培训机构以“素质拓展”“思维
训练”等名义超范围开展学科类
培训，严厉打击以“家政服务”“众
筹私教”“研学”等名义变相违规
开展学科类培训，彻底净化我市
的校外培训环境。

自寒假开始至 2 月 9 日，市、
县（市、区）校外培训专项整治办
公室共开展暗访督查 18 次，联合
市场监管、公安、消防、民政等部
门暗访督查 4 次；参与暗访督查人
员 196 人次，发现问题 3 处，整改 3
处。

截至目前，我市已设立举报
电话 10 部，畅通群众监督举报渠
道，全市 309 家学科类校外培训
机构已清零，892 家非学科类校
外 培 训 机 构 管 理 权 限 移 交 到 体
育、文化、科技部门。我市教育
行政部门联合城管等部门对 160
余家已经注销的校外培训机构、
无证无照校外培训机构的门头进
行拆除。

市校外培训专项整治办公室

严 查 违 规 培 训

本报讯（记者 吕正子 通讯员 任
璐蝶）近日，河南省科技厅下发了《关
于认定 2021 年度河南省工程技术研究
中心的通知》，许昌职业技术学院申报
的河南省现代农业智能装备工程技术
研究中心喜获认定。这是该校获批的
首个河南省工程技术研究中心，标志
着该校在高水平科研平台建设方面取
得新突破。

据悉，河南省工程技术研究中心
是河南省科技创新平台的重要组成部
分，是以增强优势产业核心竞争能力
和发展后劲、培育高新技术产业、促进
产业结构调整升级和经济社会可持续
发展为目标，以具有技术及综合优势
的企业、高校和科研机构为依托，在河
南省组建的研究开发机构。工程研究
中心（工程实验室）是河南省创新体系
的重要组成部分，是我省创新能力基

础设施的重要内容。
近年来，许昌职业技术学院围绕

建设国内一流高职院校的目标，不断
加大在科研平台、创新团队、科研激励
机制等方面的建设力度，围绕行业和
区域经济的发展，积极构筑科研平台，
出台了系列文件，极大地调动了教师
科技创新的积极性。河南省现代农业
智能装备工程技术研究中心的立项建
设，标志着该校“双高”建设与完成“职
教本科”关键指标取得了实质性进展，
将在该校服务现代农业智能装备工程
技术行业企业、提升科研水平和社会
服务能力上发挥重要作用。

许昌职业技术学院

获批首个省级工程技术

研究中心

本报讯（记者 吕正子 通讯员 孙
亚旭）2 月 8 日上午，襄城县教体局召
开春季开学准备工作会议。

会议强调，一要制订完善各类方
案。各学校（幼儿园）要始终坚持把师
生的生命安全和身体健康放在第一
位，压实责任，按照“分期分批、错峰错
时”的原则，制订开学返校方案、开学
后教育教学计划、常态化疫情防控方
案和应急处置预案，全力做好各项开
学准备工作。

二要精准排查师生活动轨迹。开
学前，各学校（幼儿园）要对师生及其
生活在一起的家庭成员的活动轨迹进
行全面回溯排查和跟踪监测，全过程
掌握师生及学生家长开学前 14 天的
健康状况和活动轨迹，确保信息精准，

做到谁排查谁负责，谁监测谁负责。
三要做足校园防疫措施。各学校

（幼儿园）要全面开展校园清洁消杀，
定期做好室内通风换气；开展安全隐
患排查；做好口罩、洗手液、消毒器材
等防疫物资贮备；认真开展应急演练，
进一步梳理短板弱项、查漏补缺，立行
立改，确保无死角、无遗漏、无盲区。

四要组织上好开学第一课。各级
各类学校在开学后要认真组织开展好
开学第一课专题教育，利用各种资源，
重点做好爱国主义教育、疫情防控知
识教育、日常安全教育和心理健康教
育，引导学生快速调整状态，加强个人
防护，积极投入新学期的学习。

会议还分别对教学管理、疫情防
控、校园安全等工作进行了安排。

襄城县教体局

做好开学准备工作

本报讯 （记者 吕正子） 为总结经验、发现问
题，推动鄢陵县教育体育工作高质量发展，2 月 8
日，鄢陵县教体系统召开 2021 年度述职述廉工作
会。

会上，鄢陵县 6 所镇中心学校和 5 所县直学校
校长 （书记） 先后作了 2021 年度述职述廉报告，
总结了工作中的经验和不足，精心谋划 2022 年各
项工作。鄢陵县教体局党组成员分别汇报了各自
分管工作的情况。该局主要负责人结合述职述廉
情况进行了综合点评，并总结了 2021 年鄢陵县教体
系统取得的成绩和存在的不足。

针对 2022 年工作，会议强调，要迅速收心归位，
以强烈的紧迫感、责任感，积极投入工作当中。

要回顾总结工作。2021 年疫情、汛情叠加，
在抗洪抗疫中，鄢陵县广大教育工作者积极投入
安置灾民和疫情防控应急集中隔离点的筹建工作
中去，充分体现了责任和担当。2022 年，广大教
育工作者要在回顾中总结经验，不断提高政治站
位，牢记责任担当，坚决履行好新时代的新使命。

要及早谋划工作。各学校要认真谋划好线上
线下教学的衔接、教学计划的安排、开学后的管
理等工作，确保今年开好局、起好步。

要抓好项目建设。各责任单位要加强对项目
建设的领导，建立台账，细化任务，明确时限，
责任到人，确保项目建设有序推进，如期完工。

此外，会议还要求，强化队伍管理、突出教
育提升、狠抓作风转变，为教育事业发展凝聚力
量，创造鄢陵教育的新辉煌。

鄢陵县教体系统

召开述职述廉

工作会

本报讯（记者 吕正子 通讯员 徐
尧）为进一步了解线上教学情况，促进
教学经验的交流，做好线上线下教学
的衔接，2 月 9 日，市五高召开了线上
教学经验交流会。

会上，该校唐甜甜、孙智茜、杨倩
娜、谢雪芬、张彦娜等老师进行了线上
教学经验和班级管理经验分享。5 位
老师结合自己的教学实际，详细分析
了线上教学经常遇到的问题，围绕教
学资源的运用、教学方式的创新和作
业布置的精细化等方面，提出了切实
可行的解决办法，如充分挖掘线上教
学资源，利用微信公众号、学科网、国
家教育资源公共服务平台等资源激发
学生的学习兴趣，提高工作效率；针对
学生自制力不强和课堂互动的主动性
差等问题，任课老师加强与班主任沟

通，班主任加强与家长沟通，家校合
作，共同育人等。5 位老师的经验分
享，干货满满，听完后，其他老师纷纷
表示收获很多，启发很大。

最后，该校相关负责人作总结发
言。该负责人充分肯定了老师们线上
教学的积极性和创造性，同时针对存
在的问题，从“有计划，精准备”“用课
件，激兴趣”“多露脸，近距离”等方面
对今后的线上教学工作提出了具体的
要求；希望老师们能够认真总结经验，
在今后的教学中，不断改进教学方法，
创新教学模式，积极撰写教学论文和
教学案例，争当研究型老师。

此次教学经验交流会为老师们搭
建了学习、交流、借鉴的平台，促进了
老师的专业成长，同时为提高教学效
率和保障教学质量提供了助力。

市五高

召开教学经验交流会

本报讯（记者 吕正子）为持续做好家校共育工
作，了解学生居家学习、生活等情况，为学生指明正
确的努力方向，全力助推学生健康成长，近日，建安
区实验中学开展了线上家访活动。

家访活动开展前，该校明确了本次活动的目
的、方式、内容及注意事项，要求老师通过微信、电
话等方式进行家访，坚持“一生一策”，特殊学生要
有针对性地家访。

活动中，班主任老师向家长们提出了在“双减”
政策背景下如何指导、督促学生在假期中学习和生
活的建议，同时建议家长多关注学生的心理健康。
家长们对老师们的辛苦付出纷纷表示感谢。

家访是心的呼唤，家访是情的交流，家访是爱
的传递。建安区实验中学通过线上家访，多渠道传
递学校对学生的关心、关怀，进一步巩固了家校共
育成果。

建安区实验中学

开展线上

家访活动

按照市教育局下发的《关于许昌
市 2022 年 春 季 学 校 开 学 时 间 的 通
知》，我市义务教育阶段学校将于 2
月 17 日报到，2 月 18 日开学，幼儿园
和特殊教育学校参照执行。开学在
即，很多中小学生和幼儿园的小朋友
还没从寒假的放松中“缓过神儿”来。
为此，2 月 11 日，记者采访了我市部
分学校的几位老师，请他们为孩子们
传授正确开启新学期的方法。

调整心态，进入“开学进行时”

“临近开学，学生们首先要进行
生活方面的准备。改变生活习惯要先
做好心理状态的调整。”市二中教育
集团教务科科长卢朝颖说，部分初中
学生在开学后可能会出现开学焦虑
症，出现诸如恐惧、懒惰等现象。对
此，学生应当提前做好准备，尽早融
入学校集体生活中去，多参加集体活
动，多与老师和同学沟通联系，拥有
好心情，才能够顺利进入学习状态。
元宵节期间，学生们要尽量避免参加

长途旅游和刺激性强的活动，严格控
制玩游戏、上网的时间，让心情慢慢
平静下来。

“对于幼儿园的孩子，家长要多
帮助他们回忆上学时的欢乐时光。”
许昌实验幼儿园教研组组长宫莹磊
说，这是给予孩子积极的心理暗示。
家长时不时地提醒孩子要开学了，让
孩子知道假期生活快要结束了，随之
产生的负面情绪要在开学前消除。积
极向上的引导，会让孩子怀着迫切的
心情回到幼儿园。

除心理状态的调整外，学生们还
要进行作息时间调整。“家长们要帮
助孩子，让孩子逐步回归上学时的作
息时间。”市文化街小学副校长张育
红说，很多孩子在寒假里完全打乱了
以往的作息时间，因睡眠不足以及过
于兴奋造成的失眠进而疲劳就在所
难免。家长们可以帮助孩子确定科学
的作息时间表，让孩子一点一点地适
应，这样就可以实现自然地过渡。孩
子开始可能有点不习惯，但几天后就

会适应。
对于幼儿园的孩子，家长除了要

按照幼儿园的作息时间要求孩子外，
还要让孩子按时午睡，缩短娱乐的时
间，每天安排一定的学习时间。此外，
幼儿还要恢复放假前的饮食习惯，一
日三餐按时吃，少吃油腻食物和零
食，多吃水果、蔬菜，以顺利回归幼儿
园生活。

完成作业，备好开学资料

在进行生活方面准备的同时，开
学前学生们还要进行课业准备。“在
课业方面，最重要也是老生常谈的话
题，就是假期作业要完成。”卢朝颖表
示，做假期作业是对上学期所学知识
的巩固，做作业的过程也是复习的过
程。学生们要检查自己的假期作业是
否已经做好，对上学期的知识要点，
如英语单词，数学公式、法则、定律等
进行复习，做到温故而知新。

“学有余力的学生，可以对新学
期的课程进行预习。”张育红认为，

对新知识进行预习，可以使学生做
到心里有数，轻松进入新学期的学
习。

老师们表示，无论初中生还是小
学生，在做好假期作业、预习新功课
的同时，还要准备好开学的“硬件设
施”，具体来说就是准备资料、购置文
具、准备课本。其中，准备资料包括

《致家长的一封信》的家长签字，健
康码、行程码的打印以及学校要求的
其他纸质材料等。学生们最好将这些
材料尽早准备齐全，并用档案袋装
好。购置文具时，除了必要的纸、笔之
外，还要购置新学期课程需要用到的
其他文具，且要保证质量。新学期的
课本，大多在春节前已经发放到学
生手中，学生们可以提前包好书皮。

多做家务，坚持锻炼身体

虽然新学期马上就要开始，但
在假期的末尾，老师们还是建议学
生多做些家务劳动。在做家务的过
程中，孩子们可以锻炼动手能力、

自理能力和统筹规划能力。学生在
学习之余做做家务，也不失为一种
缓解压力和疲劳的好方法。“孩子们
在尝试做家务的过程中，能感受到
生活的艰辛，培养责任心。”张育红
说，通过做家务，孩子们可以学会
去帮助别人，在帮助别人的同时也
会获得一种愉悦感，树立正确的人
生观、价值观、世界观。

最后，老师们还提醒学生，要
注意锻炼身体，并做好个人防护，
坚持防疫。“好的身体，是新学期开
展学习的基础条件。”卢朝颖表示，
学生可以在每天早上或是晚饭后，
坚持锻炼半小时，强健体魄，以最
好的身体状态迎接新学期的学习。

“寒假虽然马上就要结束，但在
开学前还有元宵节，这也是走亲访
友、出门游玩的日子，防疫工作马
虎不得。”张育红提醒广大学生，出
门 一 定 要 正 确 佩 戴 口 罩 ， 要 勤 洗
手，尽量少去电影院、超市等人员
密集的地方。

做好生活准备、课业准备，加强身体锻炼，做好疫情防护

开学在即，老师教你正确开启新学期
本报记者 吕正子

2月 11日，许昌高中相关领导带领工作人员来到该校定点帮扶村——禹州市郭连镇四府王村，为
该村困难群众送去米、面、油等生活物资，并详细了解其生活状况。随后，他们带上铁锹、扫帚等工具，
打扫村道路，并清理路旁垃圾，贯彻落实省委、市委关于开展小城镇和农村人居环境综合整治集中攻坚
行动的要求，以实际行动助力美丽乡村建设。

松召峰 摄

本报讯 （记者 吕正子 通讯
员 刘汉杰） 近日，许昌工商管理
学校召开党史学习教育专题民主
生活会。

会上，该校党委书记代表该
校党委对 2021 年党史学习教育开
展情况进行通报，并作对照检查。

随后，该校党委成员逐一开
展批评和自我批评。各位党委成
员本着对学校高度负责的态度，
勇于直面问题，敢于揭短亮丑，
自我批评不遮掩、不回避，相互
批评直截了当、一针见血，体现了
从严从实的要求，体现了刀刃向

内、自我革新的决心和意志，营造
了开诚布公、互相提醒的气氛，实
现了凝聚共识、团结奋斗、干事创
业、狠抓落实的预期目标。

此次民主生活会，参会人员
对照检查材料，深入开展了党性
分析、批评和自我批评，党性分
析深刻，自我批评见人见事，互
相批评务实中肯，辣味十足，富
有成效。

会议对做好民主生活会“下
半篇文章”提出要求：一是政治站
位再提高，继续巩固拓展党史学
习教育成果，弘扬伟大建党精神，

切 实 做 到 悟 思 想 、办 实 事 、开 新
局；二是责任担当再强化，问题整
改求实效，针对本次民主生活会
查摆出来的各类问题和批评、意
见 ，认 真 梳 理 分 析 ，形 成 整 改 清
单 、制 订 整 改 方 案 、细 化 整 改 措
施；三是工作效能再提升，抢抓机
遇谋发展，以此次民主生活会为
契机，从党的百年奋斗中汲取智
慧和力量，抢抓职业教育改革发
展机遇，全力推进该校各项工作
走准、走好、走实，以干在实处、走
在前列的崭新姿态迎接党的二十
大胜利召开。

许昌工商管理学校

召开党史学习教育专题民主生活会


