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本报讯 （记者 张炜华） 近日，
为更好地弘扬社会主义核心价值
观，践行党的群众路线，加强疾控
行业作风建设，传播全市疾控系统
正能量，树立“疾控人”的良好形
象，许昌市卫健委和许昌市总工会
联合举办的以“弘扬伟大抗疫精
神，筑牢健康许昌之梦”为主题的

“寻找最美疾控人”推选活动全面启
动。

该活动共分为推荐、初评、网
评、综合评定、公示和表彰等六个
阶段。参评人员分为专业组、基层
组和医疗机构组等三个组别进行评
选。

专业组参评人员为全市疾控机
构内，具有卫生专业技术资格、从
事疾病防控工作 5 年以上人员；基
层组参评人员为具有县级以上卫生
健康行政部门颁发的职业资格证
书，在村卫生室连续从事相关工作
10 年以上，现仍在一线的乡村医
生，以及具有职业资格在乡镇医疗
机构 （含乡镇卫生院、社区卫生服
务中心） 从事疾病预防工作 5 年以
上人员；医疗机构组参评人员为全

市二级以上医疗卫生机构的疾控科
室中具有卫生专业技术资格、从事
疾病防控工作3年以上人员。

该活动通过单位举荐的形式，
经过严格审查，确定候选人，将先
进事迹通过健康许昌、许昌疾控、
许昌微健康等线上渠道进行集中展
示，由群众进行网上投票，最终评
选出专业组5名、基层组5名、医疗
机构组 5 名，共 15 名许昌市“最美
疾控人”。对推选出的“最美疾控
人”进行为期一周的公示后，我市
将召开表彰大会进行表彰，发放荣
誉证书。同时，对综合推选排名第
一的专业组“最美疾控人”、基层组

“最美疾控人”、医疗机构组“最美
疾控人”，分别按程序申报市五一劳
动奖章。

本次活动，旨在真正寻找、挖
掘出疾控人员的典型代表，积极发
挥典型示范带动作用，进一步激发
疾控工作者的荣誉感和使命感，激
励广大疾控工作者立足岗位、再立
新功，为全面夺取疫情防控和经济
社会发展双胜利营造良好氛围、凝
聚强大合力。

许昌市“寻找最美疾控人”
推选活动全面启动□本报记者 张炜华

2月20日，鄢陵县一名86岁的患者
刘奶奶因突发脑梗被120送至许昌市人
民医院，到院后半个小时，即完成检查、
诊断和用药等；用药后1个小时恢复语
言功能，不到48小时即可下床走动。

“这是我们打造‘绿色通道’、与时
间赛跑赢来的胜利。”许昌市人民医院
神经内六科主任、卒中中心副主任谢胜
彪告诉记者。

脑卒中又被称为脑中风，具有高发
病率、高死亡率、高致残率、高复发率等
特点。脑卒中发病急、病情进展迅速，不
及时抢救，后果严重，可导致肢体瘫痪、
感觉障碍、语言障碍、吞咽困难、认知障
碍等，给个人、家庭和社会带来沉重的
负担。

脑卒中的黄金抢救时间是 6 个小
时。卒中一旦发生，及时抢救便是争分
夺秒的过程，如果能在症状发作 4.5 个
小时内进行静脉溶栓治疗、6个小时以
内进行动脉取栓，使血管再通，血流恢
复，可以降低脑卒中的致残率和致死
率，并且时间越早，效果越好。

刘奶奶就是一个成功的例子。记者
了解到，刘奶奶是当天 11 时 15 分左右
发病，3个小时后，症状越来越严重，家
人才拨打了120急救电话。许昌市人民

医院派出救护车的同时，开启“绿色通
道”，并通知影像科、神经内科、神经重
症科、介入科等科室人员做好准备。半
个小时后，救护车返院，“绿色通道”开
始高速运行，最终，因抢救及时，患者身
体功能得到最大程度的恢复。

谢胜彪告诉记者，通过优化流程，
脑卒中院内诊治时间由原来的1个多小
时缩短为现在的35分钟左右。其中，优
化流程主要体现在“四优先”，即优先接

诊、优先检查、优先用药、优先看病。为
了节省用药时间，以前要到药房取的常
规备用药，现在在科室内常备；以前要
排队做检查，现在可以优先做；以前看

病要先交钱，而对于脑卒中急诊患者来
说，可以优先看病，用药后病情得到控
制再交钱。

时间就是生命，时间就是大脑。虽
然及时、精准、高效的救治，对脑卒中的
治疗及患者回归社会有着非常重要的
作用，但是也不能忽视脑卒中的早期预
防和早期识别。

在脑卒中的危险因素中，排在第一
位的就是“三高”，即高血压、高血脂、高
血糖，因此，预防脑卒中首先要控制“三
高”；吸烟和饮酒是脑血管病的第二类
重要危险因素，因此，要做到戒烟限
酒；缺乏体育锻炼及超重是脑血管疾
病的第三类重要危险因素，因此，要
选择适合自己的运动来降低卒中风
险。最后，要合理膳食，规律生活，
保持良好心态。

脑卒中的早期症状有如下几点：突
发口眼歪斜、口齿不清、肢体麻木、单侧
肢体无力、头晕恶心、呕吐等。如果出现
以上症状，要“第一时间”拨打120急救
电话。

与时间赛跑，打造卒中患者生命“绿色通道”

□本报记者 张炜华

空气变得温暖，阳光变得明媚，连光
秃秃的树枝上也有了微微绿意……春天
来了——这是许昌市人民急切盼望的春
天。

2022 年 1 月，在一年中最寒冷的时
节，新冠肺炎疫情在禹州暴发，确诊患者
人数在短短几天内成倍增加，排查出的
密接、次密接人员也越来越多。为确保
密接、次密接人员“应隔尽隔”，许昌市启
用了集中隔离点。

1月7日下午，许昌市中心医院药学
部副主任、主任药师赵亮接到医院通知，
要求他1个小时内做好准备，到医院集
合，一项最难、最险也最重的抗疫任务在
等他去完成。虽然不知道将被派往哪个

“战场”，也不清楚将要面对什么困难，赵
亮的态度却非常坚决：“咱家乡遇到这么
难的事儿，我愿意为禹州拼一回命。再
苦、再难，咬着牙我也能完成。”

经过院感强化培训，当天 20 时左
右，当赵亮和护士长张晓歌被送到许昌
学院隔离点时，他们才初步了解自己的
任务——他们将在这个隔离点工作，但
即将到来的隔离人员来自哪里、有多少
人、什么时候到，他们一概不知。

“当时的隔离点，很多事情要从零做
起。”赵亮告诉记者，在学生宿舍改成的
隔离间，宿舍的东西全部清空，剩余的用
塑料布隔开，隔离人员住的单人床已就
位，但生活用品、防疫物资、基本医疗用
品等一概没有，隔离点的工作流程和工
作制度等也尚未订立。

当晚，隔离点接到通知，要在第二天
开始接收隔离人员。也就是在这个时
候，赵亮才知道，他们即将接收的隔离人
员是来自禹州高风险地区的密接、次密
接人员。作为一名老党员，赵亮敏感地
察觉到事情的严重性和任务的艰巨性。
每当有新队员加入，赵亮做的第一件事
就是强调工作纪律，避免舆情风险，以免
造成不必要的恐慌。

时间紧、任务重，隔离点的所有工作
人员、志愿者开始连夜接收、整理物资，
许昌市中心医院连派两批医务人员增援
该隔离点。1月8日3时许，物资接收告
一段落，所有人就地休息，随时等候通
知，准备接收隔离人员。

1个小时后，通知来了，许昌市中心
医院的第三批医务人员也到了。在等候
隔离人员到来的间隙，许昌市中心医院
的医务人员抓紧时间对隔离点的工作人
员和志愿者进行简单的培训，并梳理初
步的工作流程、强调基本的工作纪律。

当天 9 时许，第一批载着隔离人员
的车队到达许昌学院隔离点。从这个时
间开始，车辆源源不断地到来，车辆由原
来通知的15辆最终增加到近30辆。短
短12个小时，这个隔离点接收了972名
隔离人员，其中，约460名是14岁以下的
青少年、儿童，且大部分没有家长陪伴。

来自各个部门的工作人员、志愿者
和医务工作者没有更多的磨合时间，立
刻投入工作。“除了知道他们来自禹州高
风险地区外，是密接还是次密接、有没有
基础疾病等基本情况我们一概不知，所
有信息得逐一登记。”张晓歌说。

做基础检查、登记基本信息、采集核
酸、记录基本情况、交代注意事项、安排
住宿、分发生活用品……随着被送来的
隔离人员越来越多，物资和人员的缺口

越来越大，人们的情绪也越来越激动。
1月8日是“三九”的第一天。这些

被送来的隔离人员，大部分是在深夜离
开温暖的家，到车上等候被隔离。经历
了一路的跋涉，害怕、恐慌、饥饿……在
车上等待的时间越久，他们的情绪就越
激动。而已被安排进房间的人员，也因
条件困难、生活物资短缺、不安等各种因
素开始发泄情绪。医务人员不得不频频
进行安抚，人手更加紧缺。

当天中午，许昌市中心医院增派 2
名医务人员；14 时许，许昌市中心医院
再次增派15名医务人员。届时，许昌市
中心医院共派遣 37 名医务人员到达该
隔离点。

许昌学院隔离点不同于确诊患者隔
离点，在这里的，是确诊患者的密接、次
密接人员，谁也无法知道在下一次的核
酸检测中，会不会出现阳性病例；谁也不
能确保，其中会不会有新冠病毒感染
者。“这次的疫情隐匿性很强，有的确诊
患者做了多次核酸检测都没查出来。我
们一点儿都不能放松警惕。”张晓歌说。

形容他当时的心情时，赵亮说：“这
972名隔离人员，就像972张倒扣在桌上
的扑克牌，我不知道里面有没有感染者、

有多少个感染者。我只知道，在这种情
况下，首先要避免院感的发生。”赵亮要
求队员，无论多晚，一定在当天把所有人
的核酸采集做完，扎实开展核酸检测和
院感防控工作。

当天夜里，许昌市中心医院检验科
加班加点，将所有人的核酸样本进行检
验，查出1名阳性病例。该病例被随即
转到相关隔离医院。

张晓歌忘不了，当这名阳性病例被
转走后，和他一起被隔离的10岁的女儿
一个人在隔离间里大哭不止。为了安慰
她，医务人员特意陪她说话、哄她睡觉。
在接下来的核酸检测中，医务人员也对
小女孩进行重点关注，最终，小女孩在
13 日被查出阳性，并转到相应隔离医
院。

这是一场不见硝烟的战争。在许昌
学院隔离点这个“战场”上，许昌市中心
医院的医务人员不仅要与看不见的病毒
作战，还要克服环境的艰苦和人心的不
安。1月9日下午，许昌市中心医院许昌
学院隔离点临时党支部成立。

隔离点是疫情防控的关键一环，临
时党支部就是在抗击疫情工作中的基层
阵地。鲜红的党旗仿佛寒冬里的一抹暖

阳，给人以温暖和力量；仿佛是一颗定心
丸，告诉隔离点的所有人——党和政府
是我们坚强的后盾。

临时党支部成立后，摆在面前的第
一要务就是隔离点如何规范管理、安全
运行。

为了确保和隔离人员顺畅联系，他
们为每个楼层专门配备联络手机，设立
值班人员，除了解决医疗保障、后勤保
障、疫情防护等需求外，还定时逐一发送
信息到隔离人员的手机上，让他们感受
到来自隔离点医务人员的关爱。

为了强化院感培训，许昌市中心医
院隔离点的医务人员不仅将垃圾袋捆扎
等防控措施通过群发视频精准发送到隔
离人员手机上，而且在人员紧缺的情况
下对保洁员、消杀员进行逐一培训，带着
他们一步步完成保洁、消杀。

为了加强个人防护，他们不仅对后
勤人员进行一次次培训，而且要盯着他
们穿脱防护服，任何一个步骤不符合要
求就要重新来过。

为了保障医疗救助，他们建立起“三
级诊疗”模式，从现场医疗组到医院专家
会诊群，再到提交信息至新冠肺炎疫情
防控医疗组后安排转运，为隔离点人员

尽可能地提供医疗保障。
……
这是一场特殊的历练。他们要承担

起防护信息传递、身体检查、卫生消毒、
医疗防护、心理辅导、送餐送物等任务。
在这里，他们既是医务工作者，又是信息
管理员、物资协调员、送餐员、后勤保障
员、防控监督员、保姆、老师……

进入隔离点工作的前72个小时，他
们几乎没有休息，始终处于战斗状态。
有的人，说着话就睡着了；有的人，忍不
住偷偷哭一场，哭完抹干眼泪再继续工
作……

张晓歌的女儿上初三，她在隔离点
工作，老公也在疫情防护一线坚守，女儿
只能自己在家上网课。

王飞和闫惠芳是一对夫妻，他们都
进入隔离点工作，虽然可以在工作的间
隙彼此打气，却无法陪伴女儿，更无法辅
导女儿做作业。

刚从上海进修回来的何静静在

2020年曾进入武汉方舱工作，接到任务
后，她没有丝毫犹豫就到了隔离点。

1月11日，医务人员在为隔离人员
做核酸检测时，得知一个孩子当天生
日。在赵亮的精心筹备下，医务人员为
孩子送上了生日蛋糕，还为他唱起了生
日歌。当晚，赵亮的儿子在电话中连声
追问，他才想起来，当天也是儿子16岁
的生日。

他们的行动感动了隔离人员。一天
晚上，张晓歌隐约听见一栋楼里有人在
喊“医务人员，医务人员……”以为发生
了什么事，她赶紧循声跑去。跑近了，才
发现喊的是“医务人员辛苦了……”从零
星的声音，到此起彼伏的声浪。

漆黑的夜幕下，开始亮起一点点光，
那是隔离人员用手机上的手电筒点亮了
寒冷冬夜里的繁星，医务人员也打开手
机进行回应。那一刻，隔离点变成了一
个闪烁着星光、令人震撼的舞台。不知
是谁，开始唱起《我和我的祖国》，顿时，
男的、女的、老的、少的，数不清的声音开
始汇入歌声，在隔离点的上空盘旋。

上下同欲者胜，同舟共济者赢。从
因责任而坚守，到因感动而执着，在隔离
点的每一个人，仿佛都在歌声中蝶变、成
长。

一名来自禹州市梁北镇某学校七年
级的学生张绮璇用手机打出一封千余字
的感谢信，在感谢信中，她说：“刚来到隔
离点时，我们惶恐不安、无所适从，是这
里的工作人员及时通过消息进行耐心、
细心的安慰，细致入微地关心、关注每一
个人的身体状况，指导我们如何杀菌消
毒保护自己，用暖心的言语抚慰我们惶
恐的心灵，以坚定的话语激励我们振奋
精神……”

一名姓董的隔离人员，带着和他一
起隔离的儿子，除了将隔离间的房间打
扫得窗明几净外，还将厕所间打扫得干
干净净。

隔离点的空气从凝滞、紧张变得轻
松、温暖，隔离点的工作也越来越平稳、
有序，许昌市中心医院驻许昌学院隔离
点的医务人员边开展工作，边总结经验
和不足，并将之分享出去。

许昌市中心医院驻许昌电气学院隔
离点队长陈惠霞告诉记者，正是因为许
昌学院隔离点的经验分享，他们才能在
一开始就将工作顺利导入正轨，并根据
隔离点的情况优化流程，创新工作方法。

根据隔离人员的年龄、基础疾病、密
接和次密接等情况，他们在一开始就对
人员进行了分区管理，并进行一对一心
理评测、跟踪，缓解了40多名隔离人员
的心理健康问题。

“在隔离点工作期间，我们共开展了
3 轮的心理测评。”陈惠霞说，第一轮是
在隔离人员入住时，第二轮是在隔离人
员入住后的第6天左右，第三轮是在隔
离人员离开隔离点之前。医务人员通过
心理测评和日常心理疏导，尽可能地保
证了隔离人员的心理健康。

在“战场”上坚守，在磨砺中成长。
两个隔离点的平稳运行、顺利关闭，是许
昌市中心医院隔离点医务人员成长与信
念的有力见证。

疫情期间，许昌市中心医院医务人员全力守护隔离点群众健康

在“战场”上坚守 在磨砺中成长

优先为脑卒中患者检查 资料图片

①许昌市中心医院驻许昌学院隔
离点的医务人员。

②医务人员众志成城，守护隔离
人员健康安全。

③医务人员在登记信息。
④在隔离点，医务人员为隔离人

员做核酸检测。
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