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□本报记者 张炜华

提到哮喘，很多人会联想到发作
时双手捂胸、喘不上气的情景。然而，
还有一种哮喘往往被大众所忽略——
咳嗽变异型哮喘。这种哮喘唯一或主
要的临床表现就是咳嗽。那么，咳嗽变
异型哮喘诱发因素是什么？要做哪些
检查辅助诊断？又该怎么治疗呢？

“咳嗽变异型哮喘是哮喘的一种，
目前病因不明，疾病加重时可出现呼
吸衰竭、气胸等。”日前，许昌市中心医
院呼吸内科一病区主任史广超说，咳
嗽变异性哮喘患者一般只有咳嗽症
状，常有过敏史或呼吸道刺激因素，不
伴有喘息、胸闷、气促，反复发作，持续
时间长，抗感染治疗无效。

咳 嗽 变 异 型 哮 喘 在 遇 到 气 候 变
化、吸入冷空气、运动、呼吸道感染、接
触刺激性气味（油烟、花粉等）往往会
加重，夜间和凌晨也会咳得比较剧烈，
多有较明确的家族过敏史。

因 几 乎 没 有 喘 息 和 呼 吸 困 难 症
状，咳嗽型变异哮喘的诊断一般需要
通过血常规、肺通气功能、支气管可逆
性检测、过敏原及特异性 IgE 检查、气
道炎症指标检测等几种辅助检查进行
确诊。

“咳嗽变异型哮喘目前无法治愈，
但可以通过药物来长期控制。”史广超
说，与典型哮喘一样，咳嗽变异性哮喘
也是需要进行长期药物控制的慢性疾
病。通过规范化长期治疗和病情监测，
患者的咳嗽症状可以获得较好的缓

解、控制；通过积极预防，疾病发作可
明显减少。

在日常生活中，患者居室要保持
舒适的湿度和温度，保持室内空气新
鲜；避免接触刺激性气味，如油漆、灰
尘、油烟、花粉等，避免接触花草、宠
物、皮毛等；去公共场所时要做好个人
防护，根据气候变化增减衣物，预防受
凉、感冒，勿长期熬夜、劳累致免疫力
和抵抗力下降。

要劝家庭成员戒烟，避免孩子吸
“二手烟”和闻到吸烟者身上的味道。
经常有吸烟的爸爸说，没对着孩子吸
烟就没事，其实“三手烟”（吸烟者身
上的味道）和“二手烟”的危害一样严
重。

另外，加强身体锻炼和呼吸系统
锻炼，合理膳食，也能有效预防哮喘。

很多人认为，患了哮喘就不能参
加体育运动了，因为运动可能导致哮
喘的发生。其实，适当的运动可以增强
身体素质，提高抵御外来病原的能力，
感冒少了，咳嗽变异性哮喘急性发作
的风险也就降低了。

“反复发作的刺激性咳嗽，持续时
长大于 8 周，抗感冒或抗感染治疗未
见好转的，很有可能是患了咳嗽变异
型哮喘，应及时就医。”史广超说。

咳嗽变异型哮喘

一种披着咳嗽“外衣”的哮喘
许昌市中心医院 2022 年度住院医

师规培招生开始啦！招生截至 6 月 30
日 17 时，规培期间，第一年月薪 4000
左右，并且逐年递增；并按照一线职工
同等的餐补标准，每月 200 元餐补；医
院为学员提供免费住宿，24 小时供热
水、供电；图书馆、信息检索系统、技能
培训中心免费开放；医院为社会学员
缴纳医疗保险，优秀社会学员优先考
虑留院工作。

许昌市中心医院是一家公立三级
甲等综合医院，至今已有 110 年历史，
并形成了“一院四区”集团化协同发展
新格局。医院学科种类齐全，教学设
施完善，师资力量雄厚。医院培训实
行“导师制”，每位学员从入院开始就
固定一名导师，三年全过程管理，保障
培训质量。

技能培训中心有 3000 平方米，内、
外、妇、儿、急救、腔镜等各种模拟教学
设备一应俱全，有大小会议室、教室等
27间。

招录对象
1. 政治立场坚定、遵纪守法、身心

健康、热爱医学事业，具有良好的职业
道德、自我管理能力和团队合作精神。

2. 五年制本科及以上学历人员：
①在职人员：2022 年度我院招聘

的拟从事临床医疗工作的符合专业报
名条件的在职人员。

②委培人员：各级医疗卫生单位
招聘的拟从事临床医疗工作的在职人
员，需要以委托培养方式到我基地参
加培训。以 2022 年应届毕业生为重
点。2017 级国家农村订单定向临床医
学专业毕业生以委托培训方式全部纳

入住院医师规范化培训。
2014 年—2019 年毕业的本科及以

上学历临床医师，已从事临床医疗工
作并取得执业医师资格证书，需要接
受培训的人员也可以参加本次招录报
名。

③社会人员：2020 年—2022 年毕
业拟从事临床医疗工作的医学类全日
制本科及以上学历毕业生，面向全国
招收。

④已参加住院医师规范化培训三
年内未通过结业考核者，如再次申请
结业考核，需重新参加住院医师规范
化培训，培训相关费用由个人承担。

3. 以上均不含各类在读研究生和
中医、中西医结合专业毕业生及三年
内有考研计划的人员（退培三年内不
得再次参加住培，进入国家系统后不
得变更培训基地和专业，退培需退还
财 政 资 金 ，并 承 诺 不 能 再 次 参 加 规
培）。

4. 统招全日制专升本按本科毕业
生对待，但仅限报全科、儿科、妇产科、
麻醉科、口腔全科（乡镇卫生院、社区
服务中心在职人员不受此限制）。

招收专业
全科、内科、外科、妇产科、儿科、

口腔全科、麻醉科、放射科。

培训时间
全脱产三年。

报名程序
1. 网上报名：
报 名 网 址 ：http://hnzl.xinzhiyx.

com/zyy/a/login（具 体 操 作 见 附 件 2：
《2022 年河南省住院医师规范化培训
招收对象网上报名操作指南》），培训

基地选择“许昌市中心医院”。
2. 报名成功后，系统上直接打印

2022 年河南省住院医师规范化培训报
名表。

3. 现场确认：
时间：即日起至 6月 30日 17时。
地点：许昌市中心医院鹿鸣湖院

区 F 区 3楼“科技教育科”（F03-020）。
现场确认时需提交（查阅健康码、

行程码、48小时内核酸报告）：
①纸质版 2022 年河南省住院医师

规范化培训报名表一份（A4 纸打印，
委托培养人员纸质版报名表需加盖所
在单位公章）；

②一寸免冠照片 4张；
③个人身份证复印件（正反面印

在 一 张 A4 纸 上 ，验 原 件 ，提 交 复 印
件）；

④毕业证及学位证书原件及复印
件（验原件，提交复印件)；

⑤学信网学历认证（有效期内）；
⑥委培人需提供单位介绍信（格

式详见附件 3）；
⑦执业医师资格证书（验原件，提

交复印件，没有者不需提供）。

考试及录取
1. 笔试：通过报名审核的人员参

加全省统一住培招收理论考试。考试
时间：7 月 2 日上午 9:00-11:00；考试地
点：另行通知。

2. 面试：所有笔试的人员均需参
加我院的面试（含技能考核）。

3. 上述成绩均合格者，择优录取。

培训待遇
认真贯彻国家和省发文件精神，

严格落实“两个同等对待”，即面向社

会招收的普通高校应届毕业生培训对
象培训合格当年就业的，按当年应届
毕业生同等对待；对经住培合格的本
科学历临床医师与临床医学专业学位
硕士研究生同等对待。

1. 按照国家《住院医师规范化培
训管理办法》的有关规定和我院的相
关规定，学员待遇与许昌市中心医院
同级别住院医师的待遇相同。第一年
月薪 4000 元左右，并逐年递增。

2. 职工食堂对规培学员开放，每
月为规培学员提供 200元餐补。

3. 免费为规培学员提供住宿。
4. 图书馆、信息检索系统、技能培

训中心免费对规培学员开放。
5. 医 院 为 社 会 学 员 缴 纳 医 疗 保

险。
6. 对于优秀的社会学员，优先考

虑留院工作。
附件请关注“许昌市中心医院”公

众号下载。

有工资、有餐补、管住宿、能学习、有惊喜

许昌市中心医院 2022年度住院医师规培招生开始啦

“许昌市中心医院”公众号二维码

本报讯（记者 张炜华）6 月 22 日，
市卫健委开展以“重走长征路 喜迎二
十大”为主题的庆“七一”红色教育活
动，组织党员干部前往许昌党史党建
馆（以下简称党史党建馆）参观学习，
模拟重走长征路，感受红色文化带来
的震撼和鼓舞，增强团队协作精神，提
高凝聚力。

在党史党建馆，党员们观看了一
张张图片、一段段文字、一处处场景、
一件件物品、一段段影片，聆听讲解员
讲解中国共产党近百年来团结带领全
国各族人民坚守初心使命、不断开拓
前行的光辉历程，及许昌在党中央和
省委、省政府引领下发生的沧桑巨变。

前辈们百折不挠、战天斗地的精
神让他们肃然起敬；党在许昌的百年
足迹让广大党员对自己身边的党史、
家乡的建设成就和来之不易的幸福生
活有了更深切的了解和体会。

参观结束后，全体党员在宣誓厅
观看党建宣传短片，重温入党誓词。之
后，他们通过互助障碍通行的形式，模
拟重走长征路。

模拟重走长征路，是通过两两组
队的形式，模仿红军途中爬雪山、过草
地等情境，并组织讨论、分享收获与感
悟，激发每个人心中理想信念的力量，
感受彼此间的信任与支持。

活动结束后，市纪委监委驻市卫
健委纪检监察组组长、党组成员葛艳
如作总结讲话。他说，“卫健人”是一支
优秀的、高素质、能打硬仗的队伍，模
拟重走长征路活动让大家找回初心，
找到信任、团结、互助、和谐，希望大家
鼓起精气神，奋进新征程。

党员们纷纷表示，将珍惜当下来
之不易的大好发展局面，坚定理想信
念，尽心尽力干好本职工作，以优异成
绩迎接党的二十大胜利召开。

市卫健委

开展庆“七一”红色教育活动

本报讯（记者 刘地委 通讯员 杨人
奎 赵一航）6 月 24 日，记者从市医保局
获悉，近日，我市出台《许昌市建立健全
职工基本医疗保险门诊共济保障机制
实施细则》（以下简称《细则》），从 7 月 1
日起，我市职工医保将实施门诊共济保
障机制，享受门诊统筹的参保职工，其
普通门诊费用纳入报销范围，在职职工
一年最多报销 1500 元，退休人员一年最
多报销 2000 元。

“两个变化”，减轻医疗费用负担

《细则》实施后，主要变化体现在两
个方面：一是改革医保个人账户计入方
式，拓宽个人账户使用范围；二是实行
门诊统筹，将普通门诊医疗费用纳入报
销范围。

个人账户可全家使用
支付范围扩大

许昌市医保局待遇保障科工作人
员赵一航告诉记者，“门诊共济”包含两
层含义：一是统筹基金大池子里的钱在
参保职工间相互共济使用，普通门诊费
用纳入统筹基金报销，实现社会“大共
济”；二是个人账户里的钱可由配偶、父
母、子女共济使用，实现家庭“小共济”，
从而提高个人账户的使用效率。

参保职工个人账户的费用，除了可

用于支付本人及其配偶、父母、子女在
定点医院门诊就医及到定点医药机构
买药、医疗器械等的自付费用外，还可
用于配偶、父母、子女参加居民医保个
人缴费或本人参加职工大额医疗费补
助等的个人缴费。但个人账户不得用
于公共卫生费用、体育健身、养生保健
消费等不属于基本医疗保险保障范围
的支出。

同时，个人账户资金可以结转使用
和继承。参保人员在办理医保关系转
移时，个人账户结余资金可随同转移，
不具备转移条件或参保人员出国定居、
死亡的，本人或继承人可以申请办理个
人账户一次性支取。

门诊报销50%起步
最高2000元/年

此次改革，将多发病、常见病的普
通 门 诊 费 用 纳 入 统 筹 基 金 支 付 范 围 。

《细则》规定，门诊统筹执行我市基本医
疗保险药品目录、诊疗项目目录、医疗
服 务 设 施 范 围 和 支 付 标 准 等 政 策 规
定。起付标准和支付比例分别为：

门诊统筹起付标准按次设定，每次
40 元，一天内在同一门诊统筹定点医疗
机构多次就诊的负担一次起付标准；乡
镇卫生院、社区卫生服务中心不设起付
标准。

乡镇卫生院、社区卫生服务中心支
付 比 例 为 在 职 职 工 65% 、退 休 人 员
75%。二级及以下门诊统筹定点医疗机
构支付比例为在职职工 55%、退休人员
65%。三级门诊统筹定点医疗机构支付
比例为在职职工 50%、退休人员 60%。

一个参保年度内，在职职工（含享
受门诊统筹灵活就业人员）门诊统筹年
度最高支付限额为 1500 元/人，退休人
员（含享受门诊统筹以灵活就业人员身
份退休的人员）门诊统筹年度最高支付
限额为 2000 元/人。2022 年门诊统筹年
度最高支付限额减半。需要注意的是，
门诊统筹年度最高支付限额应在一个
参保年度使用，不能结转下一年度，不
能转让他人使用。

个人账户划入比例和额度有调整

调整前，个人账户由个人缴费和单
位缴费的一定比例计入。调整后，在职
职工个人账户由个人缴纳的基本医疗
保险费计入，计入标准为本人参保缴费
基数的 2%，单位缴纳的基本医疗保险
费全部计入统筹基金。退休人员个人
账户由统筹基金定额划入，划入额度根
据我市实施改革上一年度即 2021 年度
基本养老金月平均水平的 2％确定，每
人每月 60 元。需要注意的是，改革后原
个人账户历年结余仍归参保职工所有，

按规定结转使用。
原按 4.2%比例缴费的灵活就业人

员，可选择按 6%的缴费比例缴费，也可
继续选择按 4.2%的缴费比例缴费。选
择 6%比例缴费的，不建个人账户，享受
门诊统筹；选择 4.2%比例缴费的，不建
个人账户，不享受门诊统筹。

凭医保电子凭证
或社保卡直接结算

参保人员应凭本人医保电子凭证
或社会保障卡在我市门诊统筹定点医
疗机构就诊，接诊医生（医务人员）应核
对其身份，并通过医疗保险信息系统直
接结算；应由个人负担部分，由个人与
医疗机构直接结清；应该由个人账户及
统筹基金支付部分，由定点医疗机构记
账，医保经办机构按规定与定点医疗机
构进行结算。

以下几种情形
门诊医疗费不予报销

不符合基本医疗保险规定支付范
围的门诊费用；未通过医疗保险信息系
统直接结算的门诊费用；在住院期间发
生的门诊医疗费用；参保人员所在用人
单位或个人待遇封锁期发生的门诊医
疗费用；其他违反医疗保障规定的门诊
费用。

7月 1日起
许昌市职工医保门诊看病可报销

听说过“测骨龄”吗？一般涉及孩子
长高的话题时，都会听到这个词。那么

“测骨龄”到底测什么呢？什么情况下需
要进行骨龄检测？测骨龄靠谱吗？我们
一起听听许昌市人民医院儿童保健科
主任陈强怎么说。

测骨龄，其实就是测孩子骨骺的发
育水平和成熟程度，骨骺的发育决定身
高的增长。陈强介绍说，骨龄是骨骼年
龄的简称，它是以小儿骨骼实际发育程
度同标准发育程度进行比较，得到的一
个发育年龄，骨龄是确定孩子生长发育
情况的一个重要指标。

人体骨骼系统的发育往往遵循一
定规律，会随着年龄的增长不断发育成
熟，每一块骨头的发育过程不但具有连
续性和阶段性，而且在不同阶段都有一
定的形态特点。骨龄代表的是骨骼的发
育水平和成熟度，可在一定程度上反映
身高的增长空间。当骨骺线闭合时，意
味着骨骼失去了线性生长的空间，也就
是说，再次长高的可能性就不会很大。
因此，骨龄是预测健康儿童身高的重要
指标之一。

骨龄超前或落后，意味着什么？一
般来说，骨龄和年龄相差在 1 岁上下，说
明骨龄发育是正常的，骨龄大于年龄 1

岁以上，提示骨龄提前；骨龄小于年龄 1
岁以上，说明骨龄发育延迟。但如果骨
龄和年龄差距超过 2 岁，孩子就可能出
现生长发育偏离。

陈强强调，单纯一个点的骨龄，不
能绝对判定孩子成年身高。骨龄虽然能
为身高预测提供依据，但孩子身高增长
的 速 度 并 不 是 呈 线 性 发 展 的 。也 就 是
说，它可能有时长得快，有时长得慢。而

且，影响孩子身高的因素非常多，包括
遗传、疾病、营养均衡、适量运动、充足

睡眠等。
测骨龄需要借助于骨骼在 X 射线

摄像中的特定图像来确定，通常要拍摄
人左手手腕部的 X 光片（包括腕骨、掌
骨、指骨），然后医生根据拍摄出来的 X
光片进行读片分析，计算出骨龄。男孩
子、女孩子测骨龄没有最佳年龄，如果
发现孩子生长发育偏离时，应及时检查
干预。

孩子过于肥胖、早熟都影响身高，
在依据骨龄的基础上，还应结合孩子内
分泌、代谢、青春期进展情况、生长速率
等，综合考虑孩子的生长发育。

“人的身高在一天内会有变化的，
为了尽量避免测量误差，我们会叮嘱家
长采用‘同一把尺子，同一个人，同一个
时间段’的方法来为孩子测量身高，或
每三个月来我们医院儿童保健科进行
身高管理。”陈强说。

(许昌市人民医院 宣）

测 骨 龄 二 三 事

□本报记者 张炜华

“通过脉诊，绝大多数情况下可以
迅速、准确地把握人体阴阳气血运行
情况，再结合其他三诊的佐证，能够使
辨证论治准确率迅速提高。”近日，禹
州市人民医院中医科主任樊孟飞再提
起他热爱的中医时说，诊脉是中医“望
闻问切”四诊之一，是中医诊疗的重要
组成部分，但时至今日，脉诊慢慢地被
很多医生所忽略。

为了提高诊脉水平，樊孟飞先后
认真学习了黄元御、张景岳、张锡纯等
各家脉学著作，并在临床悉心体悟，取
长补短。即使在针灸治疗中，樊孟飞依
然牢记“凡将用针，必先诊脉，视气之
剧易，乃可以治也”，不忘诊脉。

因为诊脉熟练、准确，樊孟飞在临
证时熟练地运用脉诊指导针刺、中药、
艾灸等，疗效较从前有了大幅提升。

曾经有一位带状疱疹患者，左侧
腹背部阵发性针刺样疼痛，严重时不
能翻身行走。樊孟飞先诊脉后考虑与
痰湿阻滞有关，于是用针刺之法为患
者治疗，再辅以中西药结合治疗，不久
后患者症状消失。另有一位骶尾部疱
疹患者，樊孟飞诊脉后考虑肾阴不足、
肝气郁结，行针治疗后患者疼痛立即
显著减轻。虽都是疱疹患者，但因脉象
不同，针刺穴位、遣方用药也不相同。

樊孟飞认为，看病时，通过脉诊
一方面可以帮助医生了解患者的寒热
虚实，显著提高疗效，另一方面通过
细心脉诊，可以让患者看到医生诊病
之细致和耐心，拉近医生与患者的距
离，建立良好的医患关系。樊孟飞诊
治过的患者，除了夸他医术精湛外，
还不忘赞他“看病非常认真”，病理
讲解清楚。

常常被患者夸赞的樊孟飞今年虽
然 才 39 岁 ，但 已 经 是 一 名“ 老 中 医 ”
了。

2000 年，樊孟飞考入河南中医药
大学。出于对中医的热爱，樊孟飞当时

就下定决心，要做一名优秀的中医医
生。然而，漫漫学医路，不总是一帆风
顺，遇到挫折时，樊孟飞也会迷茫。

每 当 这 个 时 候 ，他 总 会 问 自 己 ：
“为什么古人能治好病，而我就不能
呢？”后来，樊孟飞在读朱进忠老先生
的著作《中医临证经验与方法》时，内
心豁然开朗。“世界上没有治不好的
病，只有我治不好的病；没有治不好的
病，只有我现在治不好的病”这句话，
让樊孟飞坚定了学习中医的信心：选
定的路，再艰难曲折也要走下去。

为了将来成为一个“能治病”的中
医医生，樊孟飞不断夯实中医理论基
础，先后学习了《黄帝内经》《伤寒论》

《金匮要略》《脾胃论》《景岳全书》《医
学衷中参西录》等中医经典著作，并不
断将所学投入实践。樊孟飞积极参与
公共卫生服务，将患者放在第一位，不
仅赢得了良好的口碑，而且积累了丰
富的经验。

为 了 能 成 为 一 名 优 秀 的 中 医 医
生，樊孟飞坚持中医特色，走中西医结
合的道路。2019 年，樊孟飞在天津中医
药大学附属医院学习腹膜透析等肾病
常见疾病的中西医结合诊疗技术，不
仅能独立开展腹膜透析置管术，还能
开展长期、临时透析管置管术，对肾
病、内分泌等系统的常见病、多发病以
及危急重症也积累了丰富的经验。

因为基础扎实、表现出色，樊孟飞
多次代表许昌市及禹州市参加省、市
级竞赛：2017 年，在许昌市药物知识竞
赛中获得个人二等奖，同年代表许昌
市参加河南省第一届基本药物知识技
能竞赛，获得个人一等奖；2019 年，在
河南省第三届基本药物知识技能竞赛
中医组比赛中获特等奖；2020 年 5 月，
荣获河南省五一劳动奖章。

在今年 5 月河南省卫生健康系统
团工委开展的第二届“河南省卫生健
康系统十大杰出青年”评选活动中，樊
孟飞被授予“十大杰出青年”称号，他
也是我市唯一获此殊荣的青年。

把脉问诊 孜孜以求为中医
——记禹州市人民医院中医科主任樊孟飞
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