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□本报记者 张炜华 通讯员 朱清

已经入伏，冬病夏治的“三伏贴”也
成为热词。在许昌市妇幼保健院新院
区妇孺国医堂，一些“三伏贴”的常客已
经开启了贴敷疗程。

中医认为，在夏季天气最热的时
候，用温阳、益气、除湿、祛痰等方
法，进行扶正培本的治疗，以鼓舞正
气，提高机体抗病能力，从而达到防
治疾病的目的。因此，在一年之中最
热的“三伏天”来施行贴药治疗，可
以治疗多种疾病。

“‘ 三 伏 贴 ’是 冬 病 夏 治 的 一 种 方
式，它主要是通过药物刺激穴位，从而
增强机体免疫力，达到防病治病的目
的。”7 月 12 日，许昌市妇幼保健院妇孺
国医堂主治医师李小娟介绍说，年龄在
3 岁以上，冬天易感冒、虚寒性腹泻、痛
经、骨伤类疾病以及一到下雨天就容易
出现肩膀疼、腰疼、肩疼、腿疼等风湿类
疾病的患者，都适合贴“三伏贴”来实现
冬病夏治。

“‘三伏贴’不是所有人都适合
贴。在贴敷‘三伏贴’前，要提前找
医生诊断是否适合贴。”李小娟说，冬
病夏治主要是借助“三伏天”自然界

的阳气，来助力提升机体的阳气。因
此，阴虚火旺、内热体质者，不宜贴
敷。此外，有发热、咳嗽等症状时，
或慢性病急性发作期及皮肤特别敏感
的患者不宜贴敷。

药材好，药才好。李小娟说，因为
“三伏贴”是经皮给药，药物通过皮肤吸

收而进入人体血液系统，减少了消化道
及肝脏对其的分解破坏，使药效发挥更
加充分，但同时也对药材的质量要求更
高。

“我们使用的是道地药材。”李小娟
说，这样的药材不仅能保证质量，而且
能保证药效。有了道地药材，还要对药

材进行进一步加工，选取最精细的部
分，经过临床的精心配伍，才能制作出
贴敷药膏。

为了保证贴敷质量，许昌市妇幼
保 健 院 新 院 区 妇 孺 国 医 堂 的 “ 三 伏
贴 ” 选 取 了 更 透 气 、 黏 性 更 大 的 穴
贴，一方面可以减少贴敷的闷热感，
另一方面可以避免因汗水造成穴贴掉
落。

那么，什么时候贴“三伏贴”比
较好呢？李小娟说，原则上每伏的第
一天是敷贴的最佳时机。不过如果错
过了第一天，在每伏开始的前后几天
贴敷也可以达到理想的效果，只要在

“二伏”“三伏”对应的日子相应延后
贴敷可以了。“一般来说，每帖之间至
少要相隔 10 天。”李小娟说，患者贴敷
时间最好不要延后太久，以免疗程不
够。

想要贴“三伏贴”的朋友可以通
过许昌市妇幼保健院微信公众号、拨打
新院区妇孺国医堂咨询电话、到现场三
种方式进行预约。

李小娟也提醒，“三伏贴”不是治疗
慢性病的特效药，不能完全替代其他治
疗，原来在服药的慢性病患者不要盲目
减药、停药。

已入伏天，“冬病夏治”约起来

□本报记者 张炜华

每年暑假，都是儿童溺水等安全
事故的高发时期。许昌市中心医院院
前急救主任韩永旭提醒，家长要提高
警惕，增强安全意识，堤防意外伤害，
尤其要重点防范儿童溺水、车祸、高空
坠落及意外中毒等事件。

溺水

溺水是暑期儿童最常见的意外伤
害之一。因此，家长在带孩子玩水时
一定要做好防护措施，防止溺水的发
生。游泳前，先做好热身运动，以防肌
肉抽筋。当感觉自己在游泳时发生抽
筋等不适症状或其他意外情况时，千
万不要惊慌，应尽量使用未抽筋的身
体部位帮助浮出水面，再进行呼救。

“对于溺水的孩子，倒背控水不仅
会耽误黄金抢救时间，还会导致溺水
者胃内容物排除，增加误吸入肺部的
风险。”韩永旭说，当孩子离开水面后，
首先，应立即清除其口、鼻腔内的水、
泥沙和污物等。其次，解开孩子的衣
扣、领口、腰带，保持其呼吸道通畅。
最后，检查孩子的反应和呼吸状况：如
果孩子没有反应，但有呼吸，则将其头
偏向一侧，就地平躺；如果呼吸微弱，
马上进行人工呼吸；如果没有呼吸，也
没有大动脉搏动，立即进行心肺复苏。

外伤
外伤也是孩子暑假里常见的意外

伤害，比如膝盖擦伤、手指被门夹伤、
头面部撞伤、面部划伤等。

如果孩子出现皮下血肿，要在 24
小时内冷敷，如果血肿体积没有持续
增大，就可以用热毛巾外敷。有些血
肿会持续增大，主要是有比较大的血
管破裂导致的，这时不要试图通过揉
搓和按压血肿等当时将其摁下去，而
要通过冷敷来使血管收缩达到止血的
目的；如果长时间不吸收，也可以去医
院尝试穿刺抽吸血肿。

如果孩子出现伤口，要对伤口进
行消毒后，根据伤口情况选择是否包
扎。“有的人说，伤口不能包扎起来，否
则就不透气了，要晾在外面风干，等结
痂了，就马上会好了。这种说法不完
全对。”韩永旭说，我们平时说的伤口
露在外面透气，就是专业上说的“暴露
疗法”，针对的是比较浅的伤口，如果
伤口比较深，还是要通过使用药物和
敷料进行包扎治疗。

如果孩子外伤情况严重，家长要
及时带孩子到医院就诊。

烧烫伤

当孩子出现烧烫伤时，要牢记急
救五字诀：冲、脱、泡、盖、送，即用流动
的水冲；不要强行脱衣服，可以用剪刀
剪开；创面要泡在冷水当中，但不要用
冰水，防止冻伤；等到全部冷却以后，
用干净的布盖住创面；然后送医院。

“如果皮肤起泡或破皮，无法冲洗的时
候，建议浸泡；无法浸泡的时候，建议

冷毛巾湿敷，也就是冷敷。”韩永旭提
醒，孩子烫伤后千万不要使用涂酱油、
涂牙膏这些“小偏方”，这样会引起伤
口感染。

异物卡喉

异物卡喉对于孩子来说，有时候
是致命的伤害。

对于儿童来讲，常见的卡喉异物
有花生米、豆类、瓜子、硬币、鱼刺、枣
核等。异物卡喉后，如果孩子脸色青
紫、喘不过气来，可能是出现了大气管
阻塞，应马上将异物排出。对 1 岁以
下的宝宝，家长可以坐在有靠背的椅
子上，让宝宝趴在家长前臂，依靠在家
长腿上，头部稍向下前倾，在其背部两
肩胛骨间拍背 5 次，再将宝宝翻正，在
宝宝胸骨下半段，用中指及食指压胸 5
次，重复上述动作直到异物吐出。

如果宝宝已能独立站稳，家长可
用双臂从身后将宝宝拦腰抱住，同时
右手握拳，顶住其上腹部，左手则按压
在右拳上，然后用力向上、向后，猛烈
而迅速地挤压其上腹部，压后随即放
松，可以反复数次，直至异物排出。

动物咬伤、抓伤

孩子被猫、狗等动物咬伤或抓伤
后，应马上彻底清洗伤口，切忌不对伤
口进行任何处理就直接涂药水、包纱
布。一般动物咬的伤口是外口小、里
面深，因此冲洗应尽可能把伤口扩大，
并用力挤压周围组织，把伤口上的动
物唾液、血液冲洗干净。如果伤口出
血过多，应立即止血，再送医院急救，
并且一定要尽快接种狂犬疫苗。

误服药物、毒物

如果孩子误服药物或毒物，家长
首先要了解究竟服了什么，然后根据
其种类判断如何进行应急处理。

某些药物的不良反应或毒性小，
如维生素类，吃错或多吃一两片，问题
不大。但有些药物，如安眠药、退热药
等，儿童多吃了会出现昏迷、心跳加
快，甚至出现休克，危及生命。一些外
用药品大多具有毒性及腐蚀性，误服
后一定要及时处理。

如果孩子误服腐蚀性液体，可立
即喝牛奶、豆浆；误服强碱药物，可立
即喝食醋、柠檬汁、橘汁等；误服强酸
药物，可服用肥皂水、生蛋清，以保护
胃黏膜。如果孩子误喝了碘酒，可立
即喝米汤、面糊等淀粉类流质，以阻止
人体对碘的吸收。

“处理后要及时将孩子送往医院
就诊，最好带上装药物或毒物的瓶子
及呕吐物。”韩永旭提醒。

暑假，这些意外伤害要警惕

本报讯（记者 刘地委 通讯员 张
杨）7 月 13 日，市政府食安办组织召开
全市食品安全业务培训会，特邀省市
场监管局餐饮食品安全监管处一级调
研员张存勇就食品安全应急处置等相
关知识作专题授课。此举旨在进一步
提升全市食品安全应急处置能力，持
续保障餐饮食品安全稳定大局。

会上，张存勇从“餐饮服务的法律
定义”“食物中毒”“食品安全事故”等
多个方面，结合他多年的实战经验，阐
述了餐饮监管工作重点及食品安全风
险防控、应急处置的原则和实践技巧
等，进一步提高了参会人员的食品安
全应急管理能力和水平，对今后进一
步做好应急处置工作具有很强的指导

意义。
此次培训会通过“线上+线下”相

结合的形式展开，主会场设在市市场
监管局，各县（市、区）市场监管局设分
会场，进一步扩宽了培训覆盖面，取得
了较好的培训效果。

许昌市政府食安办主任、市市场
监管局党组书记、局长周亮军表示，下
一步，全市食品安全监管人员将把学
习成果转化为指导工作、破解难题的
动力，时刻绷紧食品安全弦，以“时时
放心不下”的责任感深入开展食品安
全“守底线，查隐患，保安全”等专项行
动，全面排查食品安全风险隐患，提升
监管质量，筑牢食品安全防线，以优异
成绩迎接党的二十大胜利召开。

以培训促提升 强监管保食安
许昌市餐饮食品安全业务培训会召开

本 报 讯 （冯 涪 暄） 7 月 11 日 晚 ，
市市场监管局魏都区分局颍昌市场监
管所执法人员在夜市巡查中发现，餐
饮 从 业 人 员 刘 某 某 未 按 规 定 佩 戴 口
罩，遂责令其立即整改。在巡查即将
结 束 时 ， 该 所 执 法 人 员 对 其 进 行 了

“回头看”，发现刘某某仍未规范佩戴
口罩，当即对其作出罚款 50 元的行政
处罚决定。

近日，河南省第十三届人民代表
大会常务委员会第三十一次会议通过
了 《河南省餐饮服务从业人员佩戴口

罩规定》，对违反该规定的行为，作出
明确的处罚标准。其中，对拒不佩戴
口罩的个人，最高罚 100 元；餐饮服务
提 供 者 拒 不 给 员 工 免 费 提 供 口 罩 的 ，
最高罚 5000 元。该规定已于 2022 年 7
月 1日起施行。

据悉，此张罚单是魏都区自 《河
南 省 餐 饮 服 务 从 业 人 员 佩 戴 口 罩 规
定》 实施以来的首张罚单。市市场监
管局魏都区分局在此提醒，餐饮从业
人 员 要 加 强 防 范 意 识 ， 规 范 佩 戴 口
罩，为疫情防控作出应有的贡献。

市市场监管局魏都区分局

开出首张餐饮从业人员不戴口罩罚单

□本报记者 张炜华

近日，76 岁的刘奶奶（化名）因突发
脑卒中，被紧急送往许昌市人民医院。
许昌市人民医院神经内六科成功在“黄
金时间窗”内为刘奶奶实施了动脉取栓
介 入 治 疗 ，打 通 了 脑 供 血 的 动 脉 。 术
后，患者恢复良好，顺利出院。

6 月 17 日凌晨 4 时许，刘奶奶突然
感觉身体不适，想要起床却跌落床下，
且无力起身，只能通过喊叫引起外界注
意。刘奶奶家人推开门后，发现她倒在
地上，已经言语不清、右侧肢体无法自
主活动，便立即拨打 120急救电话。

到医院时，刘奶奶已经陷入昏迷状
态，右侧肢体无法动弹。许昌市人民医
院立即开启“绿色通道”，经过头颅 CT
和抽血化验等检查，排除了颅内出血的
情 况 ，很 快 诊 断 为“ 急 性 缺 血 性 脑 卒
中”，又称脑梗死。

许昌市人民医院神经内六科主任
谢胜彪了解到，刘奶奶有既往病史，48
小内服用过抗凝药，存在静脉溶栓禁忌
证 ，需 要 立 即 进 行 介 入 手 术 取 出 脑 血
栓。

经沟通，在取得家属同意后，谢胜
彪为患者行动脉取栓术，取出长约 1cm
的血栓。术后，刘奶奶回到病房接受内
科 治 疗 。 第 三 天 ，她 就 可 以 下 床 走 动

了。目前，刘奶奶已经顺利出院。
患者到院 40 分钟内就能上台手术，

是许昌市人民医院“绿色通道”的高效
率 ，也 是 各 个 相 关 科 室 通 力 协 作 的 结
果。

脑卒中虽“猛如虎”，但可防可治。
谢胜彪表示，快速识别脑卒中并“第一
时间”就医对降低脑卒中的致残率和致
死率至关重要。

在 日 常 生 活 中 ，可 以 通 过“120 口

诀 ”快 速 识 别 脑 卒 中 。 其 中 ，“1”代 表
“看到 1 张不对称的脸”，即嘴角歪斜；
“2”代 表“ 查 两 只 手 臂 是 否 有 单 侧 无
力”，表现为胳膊或腿脚无力；“0”代表

“聆听讲话是否清晰”，表现为说话困
难、言语不清。此外，还有视觉改变、平
衡丧失、意识模糊、记忆缺失等其他症
状，也要引起重视。

脑卒中的黄金抢救时间是 6 个小
时。卒中一旦发生，及时抢救便是争分
夺秒的过程，如果能在症状发作 4.5 个
小时内进行静脉溶栓治疗、6 个小时以
内进行动脉取栓，使血管再通、血流恢
复 ，可 以 降 低 脑 卒 中 的 致 残 率 和 致 死
率，并且时间越早，效果越好。

谢胜彪提醒，夏季天气炎热，出汗
比较多，导致循环血量减少、血黏稠度
升高，这就容易导致脑血管缺血堵塞，
从 而 出 现 脑 卒 中 。 特 别 是 老 年 人 ，肥
胖、高血压、糖尿病等慢性病患者，以及
心房颤动疾病患者等易中风人群，夏季
脑卒中风险会高于健康人群。

那么，夏季该如何预防脑卒中呢？
“要多喝温开水，补充水分。”谢胜彪说，
还要清淡饮食、戒烟限酒、不熬夜，养成
良好的生活习惯，一旦出现身体不适，
及时到正规医院就诊。

76岁老人凌晨突发脑梗死
“绿色通道”抢跑“黄金时间窗”

医生提醒：夏季炎热，警惕心脑血管疾病

医护人员为患者贴“三伏贴” 资料图片

谢胜彪在门诊看诊 资料图片

7 月 13 日，“活力暑
期成长一夏”儿童生长发
育健康科普义诊活动暨
中国红十字基金会联合
许昌市中心医院医疗救
助仪式举行。许昌市中
心医院帮助符合条件的
孩子申请到中国红十字
基金会成长天使基金的
公益救助，资助 6个月生
长激素用药，助力孩子实
现长高梦。

张炜华 摄


