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新华社北京 8 月 31 日电 9 月 1 日出版
的第 17 期《求是》杂志将发表中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平在
党的十九届五中全会第二次全体会议上
的重要讲话《新发展阶段贯彻新发展理念
必然要求构建新发展格局》。

讲 话 指 出 ，要 正 确 认 识 国 际 国 内 形
势。当前和今后一个时期，我国发展仍然
处于重要战略机遇期，但机遇和挑战都有
新的发展变化。我们的判断是危和机并
存、危中有机、危可转机，机遇更具有战略
性、可塑性，挑战更具有复杂性、全局性，
挑战前所未有，应对好了，机遇也就前所
未有。要增强机遇意识、风险意识，准确
识变、科学应变、主动求变，勇于开顶风
船，善于化危为机，为全面建设社会主义
现代化国家开好局、起好步。

讲话指出，要全面把握新发展阶段。
新发展阶段就是全面建设社会主义现代
化国家、向第二个百年奋斗目标进军的阶
段。进入新发展阶段，是中华民族伟大复
兴历史进程的大跨越。从第一个五年计
划到第十四个五年规划，一以贯之的主题
是 把 我 国 建 设 成 为 社 会 主 义 现 代 化 国
家。如期全面建成小康社会、打赢脱贫攻
坚战，使中华民族伟大复兴向前迈出新的
一大步，实现了从大幅落后于时代到大踏
步赶上时代的新跨越。

讲话指出，我国建设社会主义现代化
具有许多重要特征。世界上既不存在定
于一尊的现代化模式，也不存在放之四海
而皆准的现代化标准。我们所推进的现
代化，既有各国现代化的共同特征，又有
基于国情的中国特色。我国现代化是人
口规模巨大的现代化，是全体人民共同富
裕的现代化，是物质文明和精神文明相协
调的现代化，是人与自然和谐共生的现代
化，是走和平发展道路的现代化。中国式
现代化既切合中国实际，体现了社会主义
建设规律，也体现了人类社会发展规律。
要坚定不移推进中国式现代化，以中国式
现代化推进中华民族伟大复兴，不断为人
类作出新的更大贡献。

讲话指出，要从全局和战略的高度准
确 把 握 加 快 构 建 新 发 展 格 局 的 战 略 构
想。构建新发展格局是事关全局的系统
性、深层次变革，是立足当前、着眼长远的
战略谋划，是适应我国发展新阶段要求、
塑 造 国 际 合 作 和 竞 争 新 优 势 的 必 然 选
择。构建新发展格局是把握发展主动权
的先手棋，不是被迫之举和权宜之计；是
开放的国内国际双循环，不是封闭的国内
单循环；是以全国统一大市场基础上的国
内大循环为主体，不是各地都搞自我小循
环。构建新发展格局必须坚定不移贯彻
新发展理念。

讲话指出，构建新发展格局要把握好
几个重要着力点。构建新发展格局是一
个系统工程，既要“操其要于上”，加强战
略谋划和顶层设计，也要“分其详于下”，
把握工作着力点。一是要加快培育完整
内需体系。二是要加快科技自立自强。
三是要推动产业链供应链优化升级。四
是要推进农业农村现代化。五是要提高
人民生活品质。六是要牢牢守住安全发
展这条底线。

讲话指出，要提高党领导贯彻新发展理念、构建新发展格局的能力和水
平。要强化战略思维，保持战略定力，把谋事和谋势、谋当下和谋未来统一起
来，牢牢掌握战略主动权。坚持贯彻以人民为中心的发展思想，坚持人民主体
地位。全面建设社会主义现代化国家，必须有一支政治过硬、具备领导现代化
建设能力的干部队伍。要把防范化解重大风险作为一项极其重要的工作，不能
有丝毫懈怠。全党必须清醒认识前进道路上进行伟大斗争的长期性、复杂性、
艰巨性，坚持底线思维，增强忧患意识，发扬斗争精神，提高斗争本领。
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本报讯（记者 李新）8 月 30 日、31
日，省人大常委会副主任李公乐带领调
研组莅许，就《河南省人力资源市场条
例（草案）》开展立法调研。市人大常委
会主任王堃，市人大常委会副主任张书
杰、李成，副市长赵鹏参加相关活动。

调研组一行先后前往东城区创业
孵化基地、东城区零工市场、万里交科
等地围绕人才发展和新就业形态等内
容进行实地察看，还详细了解了我市稳
就业等工作情况，并听取了相关意见建
议。调研组认为，许昌市委、市政府高

度重视人才发展和稳就业工作，相关部
门措施得力，取得了显著成效；市人大
常委会对立法工作、省人大常委会安排
的立法调研任务高度重视，组织严密，
前期工作做得到位。调研组表示，将结
合此次调研情况，认真梳理许昌的经验
做法和收集到的意见建议，合理吸收采
纳，高质量做好《河南省人力资源市场
条例（草案）》的立法工作，以法治方式
引领、规范、促进和保障人力资源市场
健康发展，为推动我省经济社会高质量
发展提供有力法治保障。

据了解，今年上半年，我市深入贯
彻落实省委、省政府决策部署，强技能、
稳就业、促发展，扎实推进“人人持证、
技 能 河 南 ”建 设 工 作 走 深 走 实 。 1—6
月 ，全 市 共 完 成 各 类 职 业 技 能 培 训
114090 人次，新增技能人才 76987 人，
新增高技能人才 27876 人，分别完成省
定目标任务的 95.1%、85.5%、92.9%，均
超额完成时序目标。各级各部门认真
贯彻落实市委、市政府决策部署，统筹
做好疫情防控和稳就业工作，

(下转第二版)

省人大常委会立法调研组莅许
李公乐带队 王堃等陪同

编者按

中国共产党第二十次全国代表大会将于 2022年 10月 16日
在北京召开。

为迎接党的二十大胜利召开，充分反映党的十八大以来许昌
经济社会方方面面的发展成就和变化，即日起，许昌报业传媒集
团以“我这十年·见证”为主题，选取各领域各行业的平凡人，以他
们讲述自己经历、成长及所见、所感的方式，反映许昌的发展变
化，以平凡见证不凡。

该系列报道将在许昌报业传媒集团旗下报纸、网站、微信、
抖音等平台同步播发，敬请关注。

“大家在一起伸伸筋骨、打打太
极拳、出出汗，很舒服。”8 月 31 日，68
岁的王雪凌像往常一样来到南湖游
园健身。她每天在这里既锻炼了身
体，又收获了快乐。

同样的场景，在许昌随处可见。
为落实全民健身国家战略，不断满足
人 民 群 众 对 美 好 生 活 的 向 往 ，近 年
来，许昌市委、市政府打造 15 分钟健
身圈，实现了市区公共体育设施全覆

盖，大大提升了市民的幸福指数。

【市民乐享】
免费“健身房”就在咱们

家门口
“大家先热身、下腰，一会儿再

练五禽戏。”8 月 31 日 7 时许，在南
湖游园的健身广场上，国家级社会
体育指导员王雪凌指导学员练习五
禽戏。

王雪凌所在的文峰晨练站是我
市规模最大的晨练团队，成员分布
在 文 峰 游 园 、 许 都 公 园 、 春 秋 广
场、科技广场、南湖游园、清潩河
游园、金三角广场等处，每天清晨
伴着朝阳强身健体，受益良多。

【政府搭台】
15 分 钟 健 身 圈 让 你 随 时

“动起来”
“我每天锻炼两次，坚持五六年

了 。 很 感 谢 政 府 投 资 建 设 健 身 场
所，很有价值和意义。”住在东城区
壹号城邦小区的孙大爷，每天来到
家门口的中央公园，利用 6 种健身器
材锻炼一个多小时，身体越来越好。

晚 上 ， 该 小 区 附 近 的 饮 马 河
畔 ， 鹿 鸣 湖 体 育 公 园 的 健 身 步 道
上 、 篮 球 场 中 灯 火 通 明 ； 小 广 场
上，健身的人们舞动着身体……一

派热闹景象。
“鹿鸣湖体育公园建成后，光篮

球场就有 20 个，大大满足了篮球爱
好者的运动需求。”30 岁的程光是个
篮球爱好者，每晚到鹿鸣湖体育公
园灯光球场挥汗如雨。

32 岁的市民菅先生说，前些年
许 昌 的 健 身 场 地 少 ， 设 施 也 不 全 。
近年来，政府加大对全民健身设施
的投入力度，很多广场、游园有健
身器材、塑胶场地、照明灯等。“白
天工作，晚上锻炼，非常好。无论
老人、年轻人还是小孩儿，在家门
口都能找到适合自己的场地！”

【专业指导】
热心奉献，市民争当社会

体育指导员
“ 我 运 动 ， 我 快 乐 ！”“ 体 育 精

神，中国力量！”今年 8 月 8 日，我
市在鹿鸣湖体育公园举行“全民健
身日”主题活动。活动现场，健步
走参与者迈着矫健的步伐走在崭新
的塑胶健身步道上，自行车骑行队
伍 穿 梭 而 过 ，太 极 拳 习 练 者 环 湖 排
列，场面宏大。

王雪凌带领几百名晨练爱好者
参加活动，每人穿着青色太极长衫，

(下转第二版)

游园广场星罗棋布 健身器材免费使用

15分钟健身圈，“圈”出健康新生活
本报记者 贾同岭

8 月 30 日晚，许昌市区灯火辉

煌，流光溢彩，一列高铁列车从市

旅游服务中心西侧驶过。近年来，

我市在建设城乡融合共同富裕先

行试验区工作中，坚持经济建设与

生态、交通、民生并重，城乡面貌日

新月异，宜居宜业，生机勃勃。

签约摄影师 徐矿伟 摄

本报讯（记者 石冠兵）8 月 31 日下
午，市长刘涛主持召开全市疫情防控工
作视频调度会，传达贯彻全省疫情防
控电视电话会议精神，听取全市疫情
防控工作汇报，研判当前疫情防控形
势，对近期工作进行部署。副市长赵
鹏参加会议。

刘涛深入分析了当前疫情防控形
势，指出了存在的问题不足，对工作
落 后 的 单 位 提 出 了 严 厉 批 评 。 他 要
求，要始终保持高度警醒，坚决克服
麻 痹 侥 幸 、 疏 忽 懈 怠 思 想 ， 坚 决 果
断、从严从细抓好防控措施落实。一
是外防输入再从严。密切关注重点地
区来返 （许） 人员，全面细致开展排

查，严格落实管控措施，不漏一户、
不漏一人，守住边界、扎紧篱笆，千
方百计把外来输入链条切断。二是三
道防线再从严。基层防线要坚持关口
前移，完善网格体系，划小管理单元，
配强工作力量，严格报备管理，防止
失管漏管。数字防线要加快推进场所
码全覆盖，严格赋码管理，真正发挥
好电子围栏作用。“卡口”防线要优化

“电子卡口”数据采集、传输、分析等
功能，提高信息获取准确率，实现信
息精准采集、车辆便捷通行、风险有
效管控。三是重点管控再从严。管好
重点人员，全面摸清五大类 31 小类重
点人群底数，将其纳入数据库，建立比

对系统，强化日常管理，定期进行核酸
检测，确保“哨点”作用充分发挥。管好
重点区域，农村地区要完善指挥体系，
加强聚集性活动管控，引导群众做好个
人防护；高速公路服务区要严格落实常
态化防控措施，提供不接触服务，研究
制订服务人员管理办法，严防疫情隐匿
传播；各类学校要按照“一校一策”
原则，优化完善返校、应急等方案，
做好师生健康监测、心理疏导，做足
高校开学准备，确保校园安全。管好
重点时段，中秋节临近，要做好返乡
人员管理，倡导就地过节，严格管控
各类大型活动，确保健康平安过节。
四是责任落实再从严。市疫情防控指

挥部要落实好统筹协调责任，各工作
专 班 要 切 实 发 挥 指 导 作 用 ， 各 县

（市、区） 要严格落实属地责任，各乡
（镇、街道）、村 （社区） 和小区要强
化“三级包保”“五包一”责任，各督
导组要开展精准监督、全程督导，确
保防控工作扎实有序开展。

刘涛强调，要高效统筹疫情防控
和经济发展，进一步健全防疫、生产
双线嵌合运行机制，把“四保”措施
真正落实到每个白名单企业，确保经
济平稳健康发展。要扎实开展稳就业
保就业百日攻坚行动，严格落实各项
稳企稳岗措施，为全省稳经济、稳就
业大局作出应有贡献。

刘涛在全市疫情防控工作视频调度会上强调

保持高度警醒 克服麻痹思想
从严从细抓好防控措施落实
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黄旭东出席2022年中科院专家许昌行活动

王志宏出席我市国家公交都市建设
示范工程验收工作情况反馈会

张庆一出席市级宗教团体观摩活动座谈会

本报讯（记者 王金伟 通讯员 张
海涛）近日，记者从市商务局获悉，今
年以来，许昌振德医用敷料有限公司
累计通过中欧班列 （中豫号） 发运货
物 660TEU （国际标准箱单位），货
重约 2600 吨，货值约 1350 万美元。

该公司的货物种类有弹性绷带、
医用纱布块、手术单、无纺布片等医
疗物资，主要通过中欧班列 （中豫
号） 出口到德国、比利时、法国、荷
兰、捷克、匈牙利、意大利、波兰、
俄罗斯、白俄罗斯等欧洲国家。许昌
振德医用敷料有限公司参与的中欧班

列，是中国参与全球开放合作、共建
“一带一路”的重要载体。我市高度
重视中欧班列的战略带动作用。2021
年 12 月 21 日，市政府与河南物资集
团签订战略合作框架协议，并举行了

“许郑欧国际班列”发车仪式，积极
推动全市出口产品乘上中欧班列，充
分发挥“陆上丝绸之路”国际安全战
略通道作用。下一步，市商务局将继
续推动更多优质产品搭乘中欧班列

（中豫号）“走出去”，推进许昌高水平
开放以更大步伐、向更高层次全面展
开。

对接中欧班列“走出去”
助力我市外贸逆势增长

喜迎二十大 我这十年· 证证证见见见


