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本报讯（记者 王增阳 通讯员 郭彩
玲）9 月 6 日，全市文物工作推进会召
开。会议总结前三季度全市文物工作，
部署推进下一步工作任务，重点安排文
物保护利用示范县（乡、村）创建工作，
社会力量参与文物保护利用工作，公众
考古工作，博物馆展览数字化提升、博
物馆文创大赛、非国有博物馆建设和文
物安全等工作。

会议通报了许昌市文物保护利用
与考古工作评估结果，并强调：一要提
高思想认识，切实增强做好文物工作的
责任感和使命感。要贯彻落实好习近
平总书记关于文物工作系列重要指示
精神，勇于担当，善于作为，牢固树立保
护文物也是政绩的科学理念，切实提高
政治站位，把牢工作方向，全面提升文
物保护利用和文化遗产保护传承水平，
努力开创我市文物事业发展新局面。

二要明确重点任务，全面推动文物工作
再上新台阶。要重点做好建安区汉魏
许都故城考古遗址公园的打造，瓦店遗
址的发掘研究、保护展示，做好许昌市
博物馆展陈的数字化提升和全省博物
馆文创大赛，做好非国有博物馆的发
展、“民办博物馆之城”建设，做好文物
建筑的社会化保护，做好公众考古展示
宣传、考古旅游等。三要强化措施保
障，全面提升文物领域现代治理能力和
治理水平。要下好文物保护利用改革
先手棋，推动全市文物工作创新发展；
要在文物机构重塑性改革中，努力争
取，围绕文物事业发展需求加快人才引
进培养，争取与高等院校、省文物考古
研究院等加强合作，提升全市文物系统
队伍水平；要加强文物保护宣传，营造
良好氛围，谋划开展讲好许昌文物故事
视频大赛活动。

全市文物工作推进会召开

本报讯（记者 寇旭静 通讯员 杨红
玉）为全面掌握国民体质现状和变化规
律，提高科学健身指导水平和全民健身
公共服务能力，近日，魏都区教育体育
局组织开展了国民体质监测活动。

本次监测对象为 20 至 69 周岁的魏
都区居民，监测指标包括：身高、体重、
握力、肺活量、闭眼单脚站立、台阶实
验、选择反应时等 10多项。

本次监测活动严格落实疫情防控
要求，受测人员进场须扫码、测温，签订
疫情防控承诺书，随后在专业老师的指
导下逐项进行测试。

监测现场，工作人员为受测群众进

行了身高、体重、血压、肺活量等项目的
体质测试，并给予详细的健康分析，让
群众在及时了解自身健康状况、运动能
力的同时，指导群众有针对性地进行体
育锻炼。

本次活动共检测 2570 余人，其中，
2454 人达到了国民体质监测的合格标
准，优秀率 15.2％，良好率 31.8%，合格
率 92.5%，不合格率 7.5%。

此次国民体质监测，进一步充实并
完善了魏都区国民体质监测系统和数
据库，了解了群众体质现状和变化规
律，为魏都区全民健身计划的实施提供
了有力的科学依据及保障。

开展国民体质监测
提升群众健康水平

近年来，
我市不断完
善群众健身
运动场地设
施，进一步丰
富群众文化
体育生活，全
民健身、健康
生活蔚然成
风 。 图 为 9
月 5 日市民
积极参与长
跑活动。翟
和平 摄

本报讯（记者 王增阳）中秋小长假
即将到来，在当前疫情防控形势下，不
少市民计划就近出行，游览许昌各大景
区，享受愉快的假期。9 月 7 日，记者采
访时发现，随着市民游客文明素养的提
升，乱扔垃圾、随地吐痰等不文明行为

有了明显改善，但仍有极个别市民游客
我行我素，不文明出行现象偶有发生。

记者走访发现，在商场入口处，大
多数市民会按照工作人员要求佩戴好
口罩，扫描场所码有序进入。但进入商
场后，个别市民摘下口罩，还有些市民

会在人流量较大的区域交谈，却未佩戴
口罩。工作人员呼吁，在疫情防控常态
化下，市民一定要文明出行，重视个人
防护。

记者在走访部分公园、景点时看
到，大多数游客都能做到文明出游，但

有个别车辆乱停、乱丢垃圾等不文明行
为让美景大打折扣。少部分游客为了
能拍到一张靓照，踩踏草坪，折损花枝，
让美景很是“受伤”。9 月的许昌，不少
游园、广场的桂花吐露芬芳，果树挂满
果子，成为一道美丽的风景线。个别游
客随意采摘果实，折采桂花，有损形象。

文明出行是社会文明的重要组成
部分，文明体现在细节。文明出行是文
明城市的无形名片，让我们将文明意识
装进行囊，将文明行为变成出行必需
品。

中秋出行，请对不文明行为说“不”

□王增阳

健康出行，文明相伴。中秋佳节将
至，又到了阖家团圆的日子。当前国内
疫情多点散发、局部暴发，因为疫情防
控需要，不少市民选择就地过节、就近
出游，减少跨区域流动，以文明健康的
方式欢度假日时光。

随着市民素质的提高，文明旅游宣
传不断加强，文明已成为市民出行“标
配”。爱护环境、有序排队，文明用语、不
乱扔垃圾，不踩踏草坪、不折枝采花已
成为共识，为许昌增添和谐文明之美。

市民及游客在做好疫情防控的同
时，要做文明出游的践行者。在出游前，
密切关注最新疫情防控政策，合理规划
旅游线路和时间，错峰出行。掌握防护
知识，强化防护意识，查询景区开放、门
票预约、限流措施等情况。出行中携带
有效身份证，做好个人防护，佩戴口罩，

减少人员密集场所的出入，自觉遵守疫
情防控政策，配合测温、扫码等要求，按
照旅游场所分时、分段、分流、限流、预
约等防控要求，做到有序游览。出行中，
树立文明出游意识，爱惜环境，遵守公
共秩序，不乱扔垃圾，不在公共场合吸
烟，不追逐打闹。保护文物古迹，爱惜公
共设施。不在公共场所高声交谈，人员
之间保持安全间距。

近年来，我市不断完善景区旅游配
套设施，在保障环境整洁的同时，不断
加大宣传力度，倡导游客文明出行，让
文明旅游成为新风尚。市民出行，争当
文明旅游人，让文明成为最美的风景。

让文明成为中秋最美风景

本报讯（记者 王增阳）日前，由广
东省文化和旅游厅主办，茂名市文化广
电旅游体育局联合湛江市文化广电旅
游体育局、阳江市文化广电旅游体育局
承办的“活力广东·精彩粤西”粤西三地
文化旅游联合推介会在我市举行。

好心茂名、魅力湛江、自在阳江。此
次活动旨在进一步深化粤豫两省、四地
文化旅游交流和合作，带动更多游客走
进精彩粤西，开启“粤游粤精彩”的非凡
旅程。推介会上，茂名、湛江、阳江文旅
部门通过宣传片、文旅一台戏、粤西旅
游线路联合推介、互动抽奖等方式，向
我市游客、文旅企业展示了粤西的文旅
魅力与亮点。粤西地区四季如春，海域
广阔，岛屿众多，滨海旅游资源丰富。粤

西还有浓郁的地方特色文化：茂名冼太
文化、阳江风筝文化、湛江石狗文化等。
粤西美食也是别具风味，原汁原味的生
猛海鲜、特色小吃、广式早茶传承着粤
西悠久的历史和文化。茂名市文化广电
旅游体育局相关负责人发出真挚邀约，
邀请许昌市民开启粤西之旅。

许昌市文化广电和旅游局相关负
责人表示，许昌是华夏文明的重要发祥
地之一，茂名、湛江、阳江三市是粤西地
区高凉文化的代表。此次“活力广东·精
彩粤西”粤西三地文化旅游联合推介会
在许昌举办，对发展粤西三市与许昌旅
游交流合作，加强多方旅游资源互补和
客源市场共享，促进各方旅游业健康发
展将起到积极的推动作用。

粤西三地文化旅游
联合推介会在我市举行

□本报记者 王增阳 文/图

“千古中秋悲明月，一袭相思话团
圆。”“露从今夜白，月是故乡明。”中秋
之夜，远在他乡的游子仰望一轮明月，
寄托对故乡和亲人的思念之情；团聚在
一起的家人则置办美酒佳肴，于月下闲
话家常。作为最温馨的中国传统佳节之
一，中秋又被称为“团圆节”。

“月出皎兮，佼人僚兮。舒窈纠兮，
劳心悄兮。月出皓兮，佼人懰兮。舒忧受
兮，劳心慅兮。月出照兮，佼人燎兮。舒
夭绍兮，劳心惨兮。”在中国最早的诗歌
总集《诗经》之中，就有这一首《陈风·月
出》。在历代文人墨客的诗句中，中秋与
月亮的关系密不可分，这也与中国人普
遍的心理认知相吻合。

在农历纪年里，一年分四季，每季
又分孟、仲、季，因而中秋也称“仲秋”。
农历八月十五的满月比其他月份的满
月更圆、更亮，很多与中秋有关的民间
传说如嫦娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣药
等，都是以月亮为故事背景，赏月、拜
月、吃月饼等习俗更是与月亮直接相
关。中秋节的形成源于古代中国人民的
伟大创造。在经过几千年的发展和沉淀
之后，中秋所包含的文化意义不断丰
富，最终成了在拜月、赏月的同时，穿插
祈求平安团圆、庆祝农事丰收、盼望幸
福生活等表达美好愿望的节日。

中秋节最早的雏形形成于周代，在
《周礼》中，已有关于“中秋”一词的记
载。古代帝王有春天祭日、秋天祭月的
礼制，最初的中秋节是一种祭祀活动，
天子向天地祈祷国运昌盛。此后，这种
仪式由贵族和士大夫阶层逐渐向民间
流传。

到了唐代，人民对这种祭月习俗更
加重视，中秋节的日期、仪式、习俗在此
时基本定型，《唐书·太宗记》记载：“八
月十五中秋节。”到了宋代，“月饼”作为
中秋节的特定食物，名称也确定下来。
到了明清时期，仪式的烦琐、宴饮的规
模、习俗的丰富程度都达到巅峰。

在许昌市民间文艺家协会主席、民

俗专家韩晓民看来，中秋节前，人潮涌
动，回家和亲人团聚，早已成为华夏儿
女血脉里的涌动。“古人眼里，万物有
灵。月亮凌空高悬，阴晴圆缺，变化有
序，极富魅力。先人对月亮的揣测有很
多。对事物的崇拜，往往要有具体化的
崇拜依托，月亮便成了嫦娥、月老、吴
刚、玉兔等神仙的化身或栖息地。”韩晓
民说。

在韩晓民的著作《民间记忆》中，描
述了中原地区中秋佳节的传统习俗：

“中原地区的传统月饼称老式月饼，馅
中有五仁、青红丝和冰糖，一个半斤或
一斤，只在中秋节晚上才能吃上。月饼
是‘愿月’时必不可少的祭品，愿过月
后，家庭主妇计算好全家几口人，就把
月饼切成几块，每人一块，分而食之，象
征家庭团圆美满。”

“‘愿月’仪式很简单，毫无隆重之
处，月饼也并非好吃得不得了，但中秋
节为什么会被列为中华民族的重大节
日之一呢？中秋节的核心在于团圆。农
历八月，秋高气爽，不冷不热，秋庄稼收
割完毕，终于闲了下来，出门的闺女也
该回娘家看看了。带上苹果、李子等时
令水果，当然少不了月饼，孝顺的还割
上几斤肉，于八月十五之前回娘家，称

‘走八月节’。常言道：‘过了八月节，中
午一会热。’中秋一过，天气渐渐转凉，
在外的游子，也该回来更换冬装棉被
了。中秋节给了他们回家的理由，为什
么不回家呢？”韩晓民说。

与很多传统节日类似的是，中秋节
发展到现在，也在一定程度上发生了变
化，但吃月饼和赏月的习俗并未改变。

在中秋的前一个月，许昌各大超
市、商场的月饼销售就开始了。对于很
多市民来说，月饼的种类选择更加丰
富，新鲜苹果、凤梨等制作的鲜果系列
馅料的月饼，传统的枣泥、五仁月饼，可
以自由选择。在不少面包房和超市卖
场，舍弃包装，现场制作的月饼受到市
民的青睐，礼盒装月饼更多的是用来走
亲访友。

在过节方式上，随着国家保护传统
文化的意识不断增强，中秋成为法定假
日，三天的小长假让国人的过节方式更
加多元化。很多许昌市民依然很重视中
秋佳节里难以舍弃的合家团聚。平时忙
于工作的市民，在中秋小长假期间有时
间回到父母身边，一盘月饼、一些瓜果，
于明月之下，一边吃月饼一边赏月，一
家人享受天伦之乐。

今年中秋节，由于疫情原因，不少

地方提倡就地过节。我市不少文化场馆
和旅游景点推出相应的文化活动，共庆
中秋。

为传承和弘扬中华优秀传统文化，
许昌市图书馆将举办“我们的节日·中
秋节”趣味活动。活动期间，工作人员以
PPT 的形式讲述中秋节的起源发展、风
俗习惯、故事传说等。两支小队以竞赛
的形式进行趣味猜灯谜、趣味投壶的比
赛，胜出者即可获得奖品。这些活动能
让小读者在传统文化的学习中培养文
化修养，感受到精神的满足；通过传统
文化生活的体验，深刻体会到中国传统
节日背后的文化力量。

为充分发掘传统节日的内涵以及
许昌优秀的三国文化，激发广大市民的
民族情感，中秋节期间，许昌市博物馆
将组织开展以“举杯邀明月，琴瑟享中
秋”为主题的中秋活动，将诵读与中国
传统乐器古琴的美妙音韵相融合，以琴
为友，与书结伴；同时，邀请部分中小学
生通过制作月饼，提高动手能力、实践
能力，使学生了解许昌厚重的文化底
蕴，提升对博物馆的认知程度。

此外，许昌戏曲艺术馆将在中秋佳
节举行庆中秋戏迷联谊公益活动。神垕
古镇景区推出“同学少年书妙语，烂漫
童真画中秋”“游玩千年钧都，中秋好礼
相送”“老师同游神垕镇，传道授业钧都
人”“少儿才艺献老师，阖家美满享中
秋”等中秋系列文化活动。花都温泉小
镇、禹州大鸿寨景区等也推出多种优惠
活动。

每逢佳节倍思亲。花好月圆之夜，
团圆一直是中秋最基本的文化意义。中
国人强烈的家族伦理观念，让中秋节的
文化意义显得无比重要，这也是中国人
内心心理需求的一种直观体现。在今
日，中秋的过节方式更加多元，但基本
的文化内涵并未改变。

将传统的文化元素和当代人的现
实需求相结合，将中秋节过得更加丰富
和有意义，流淌千年的中秋节，在新的
历史时期，依然是中国人心中团圆的日
子。

月 圆 中 秋 话 团 圆

□本报记者 寇旭静 文/图

9 月的中央公园空气清新怡人，花
木生机盎然，游玩、运动的人群络绎不
绝，不时能看到在室外智能健身房体验
的市民。

为更好地满足人民群众对美好生
活的向往及日益增长的健身需求，持续
提高体育惠民的服务水平，近日，市体
育局在中央公园安装的室外智能健身
房正式投放使用。“运动器材可以锻炼
哪些身体部位？”“如何正确使用健身器
材 ？”“ 一 次 运 动 可 以 燃 烧 多 少 热
量？”9 月 6 日，记者就市民关注的问题
进行了采访。

在中央公园实现“撸铁”自由

“之前来公园主要是跑步、打球，自
从新增了智能健身器材后，我们又多了
一个运动选择。”“公园的环境和空气都
比较好，来这里运动能放松心情、释放
工作压力……”

9 月 6 日，在中央公园智能健身房
锻炼的市民纷纷称赞，出门步行几分钟
就能享受到专业、便捷的健身体验。

健身爱好者刘女士经常在健身房
锻炼。自从发现离家不远的中央公园
安装了智能健身器材后，刘女士就像发
现了“新大陆”，一有空就会和家人到公
园，用手机扫描器材上的二维码，开启

“数字化”的健身之旅。
“你看，这个健身器材十分实用，不

仅可以看到各设备的使用方法视频教
学，还可以很直观地显示运动数据，包
括我的运动时间、消耗的热量等。”刘女
士边说边向记者进行了展示。

“今天先使用智能力量器械进行胸
部肌肉练习，练习 3 组，每组 12 个……
我家就住在附近，最近经常到智能健身
房健身。这里不仅设备很齐全，而且

‘运动处方’能帮助我科学健身，就像健
身房的私教一样，我再也不用跑很远去

健身房锻炼了。”市民张女士开心地说，
室外智能健身房让她在“家门口”就可
以实现“撸铁”自由了。

10多种智能器材科学便捷

室外智能健身房位于中央公园西
门，主要包括室外智能运动测试一体
机、智能自发电训练设备健身车、智能
自发电训练设备踢腿曲腿训练器、智能
自发电训练设备推胸划船训练器、智能
自发电训练设备深蹲训练器、智能自发
电训练设备腹背肌训练器、智能自发电
训练肱二头肌训练器、智能自发电训练
设备手摇车、智能自发电训练设备高拉

推举训练器、运动健康数据管理软件等
智能器材。相比传统的健身设施，此次
安装的智能健身器材把运动与大数据
相结合，体验者扫描二维码连接手机
端，便可对运动产生的数据存储和分
析，更直观地了解自己的运动状态。这
些健身器材不仅能实现语音、视频健身
教学，还可以进行体质监测，科学监测
居民的身体数据、健康指标，十分人性
化。支撑该智能健身器材运行的，是一
块超大尺寸太阳能电池板，能吸收更多
热量，转化为电能储存在锂电池内，满
足器材 24小时使用需求。

此外，室外智能健身房还配备了银

白色遮阳板，遮阳防雨、美观简洁。显
示屏系统不仅能显示时间、热量、次数
等运动数据，还配置了手机支架，十分
人性化。

30秒左右生成“运动处方”

被市民点赞的除了堪比专业健身
房的智能健身器材之外，可以生成“运
动处方”的智能运动测试一体机也深受
市民欢迎。

智能运动测试一体机包含身高、体
重、静态心率、握力、平衡、纵跳、反应
时、坐位体前屈、仰卧起坐、俯卧撑、心
率恢复、心理压力测试等 10 余项身体
能力测试功能。测试者只需站上智能
运动测试一体机的台子，根据语音提示
完成相关动作，并输入相关信息，30 秒
左右即可生成“运动处方”。通过与手
机微信小程序相连，即可显示出个人的
测试数据、训练数据，提供体测报告、

“运动处方”、运动计划、运动指导视频
等，可满足不同人群的运动需求。

“测试器材可以测出体验者当前的
身体状态，包括体态、运动能力等，指出
是需要减脂还是增肌，并依此提供科学
的健身指导方案。”市体育局相关负责
人表示，体验者可结合周边配套的多功
能训练器材有针对性地训练，从而达到
科学健身的目的。“建设体育惠民智能
健身房的初衷，就是为了给市民群众提
供更便捷、更高效、更精准、更科学的全
民健身服务，让大家不但‘会健身’，而
且‘慧健身’。接下来，我市将持续建设
和完善多层次、多元化的全民健身场地
设施网络体系，让体育惠民的服务宗旨
落实为群众实实在在的体育获得感和
幸福感。”该负责人说。

据了解，智能健身房是互联网环境
下的健身新业态，融合人工智能、互联
网和大数据技术，打造全新健身概念的
健身“便利店”，破除传统健身房的诸多
门槛，为群众提供自助式健身体验。

让体育“惠”民更“慧”民

全市首个室外智能健身房，你体验了吗
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▲市民体验高
拉推举训练器

◀市民在体测
中心监测体质


