
值班编审 刘力华 编辑 兰民 校对 刘操龙

2023年2月9日 星期四

电话：4396865 E-mail：xcwh6800@163.com
4

WENTI XUCHANG

我们的中国梦——文化进万家文化进万家

□本报记者 寇旭静 文/图

在许昌跑步“圈儿”，有一位七旬跑友，他乐
观、自信，活力四射；他坚持跑步 8 年，不仅勇于
突破年龄限制，挑战许多年轻人不敢尝试的项
目——马拉松，还积极投身公益事业，组织成立
了许昌市长跑协会。他就是李中建。

每天10公里，坚持跑8年

每天 5 时 30 分，李中建的身影会准时出现
在公园或体育场的跑道上。今年 70 岁的他，走
路步步生风，讲起话来中气十足。李中建告诉记
者，自己年轻时就比较喜欢运动，但由于心脏不
好就放弃了一些运动项目。偶然间，他发现跑步
有效缓解了他的心绞痛症状，就坚持了下来。

李中建自 2015 年开始跑步，从刚开始每公
里配速 9 分钟到现在 10 公里平均用时 50 分钟，
再到省内各马拉松赛场……李中建在我市跑步
界逐渐小有名气，“圈儿”里的跑友很喜欢称他
为“古稀少年”。

关于跑步，李中建的态度专注而纯粹。和众
多跑友相比，他不喜欢“晒”装备，也几乎不“晒”
成绩。李中建保证一周 5 练，每天跑步 10 公里，
月跑量始终保持在 200 公里左右，每周还会安
排 12 公里和 16 公里的节奏跑。随着年龄的增
长，李中建不再刻意追求配速，而是将“量力而
行”作为主要宗旨。运动对他而言，不仅是一项
爱好，还成了一种生活习惯。

参加20余次马拉松赛事

跑步让李中建结识了不少志同道合的朋
友。一些有马拉松参赛经验的跑友建议他参加
马拉松比赛。李中建抱着试试看的态度，练了六
七个月，2017 年 4 月首次参加“半马”比赛。“本
以为自己锻炼这么久，跑马拉松会很轻松，可真
正比赛的时候发现还是欠缺经验和专业知识。”
李中建说。随后，他开始转战各马拉松赛场。舞
钢马拉松、郑开马拉松、郑州国际马拉松、周口
慈善马拉松……随着比赛次数的增加，李中建
对自己渐渐有了信心，成绩也有了大幅提升。

“全马”3 小时 59 分、“半马”1 小时 47 分的成绩
对于他来说足够亮眼。

热心公益事业，组建长跑协会

8年的锻炼给李中建带来了很多改变，身体
健康、精神抖擞。他乐观的精神状态、生活态度
也影响了许多年轻人。谈及如何激励身边年轻
人时，李中建直言自己不是一味说教的“过来
人”。“每个人都有不同的人生道路，只要确定了
方向，那就努力拼搏，像跑步一样，坚持去拼就
行了！”李中建说。

为了带动更多人参与运动，李中建于 2017
年组建了许昌市长跑运动协会。除了每周日例
跑、定期举办赛事之外，李中建还组织跑友为福
利院捐款、慰问医务人员……这个最初旨在强
身健体、自娱自乐、只有几十人的“草根”组织，
逐渐发展成为奉献爱心、传播文明，拥有 1800
余名会员，在许昌乃至全省有一定影响力的社
会组织。李中建告诉记者，无论是组建长跑协会
还是开展公益活动，都是想通过一点点努力传
递健康和幸福，分享美好和快乐。

“很多人问我要跑到什么时候，我想等我跑
不动了就停下，绝对不会强求自己。我喜欢风一
般的自由……”李中建的乐观豁达足以支撑他
的幸福生活。

“古稀少年”的悦跑生活

开栏的话：近年来，我市体育事业坚持以人民为中心，突出抓好体育设施建设，不断健全
组织体系，大力开展群众体育活动，满足群众形式多样的健身锻炼需求。群众热衷哪些运
动？有怎样的获得感、幸福感，又有哪些体育期待和心愿？即日起，本版将推出《体育，让生活
更美好》栏目，讲述市民体育故事，弘扬许昌体育文化。

□本报记者 王增阳
通讯员 许盼盼

东 风 夜 放 花 千 树 ，更 吹 落 ，星 如
雨。春节辞旧迎新，中秋期盼团圆，而
刚 刚 过 去 的 元 宵 节 带 给 中 国 人 更 多
的，是浪漫与华丽。满城灯火，众人狂
欢，蓦然回首，不期而遇。

闻听三国事，每欲到许昌。公元
196 年，曹操迎汉献帝迁都于许昌。曹
操的迎帝都许、文治武功，曹丕的代汉
立魏，把许昌这座城市推向了历史的
顶峰、文化的高峰。在许昌大地，关于
三国的历史遗迹、传说故事，比比皆
是。元宵节期间，我市浓郁的三国文
化韵味与元宵的欢庆氛围碰撞出耀眼
的火花。我市开展丰富多彩的元宵主
题活动，逛庙会、赏花灯、赏戏曲、
看演出、观展览，一系列精彩纷呈的
活 动 让 广 大 市 民 、 游 客 沉 浸 式 体 验

“三国盛景”。据悉，元宵节期间，以
曹魏古城、灞陵桥、春秋楼等三国文
化景区景点为代表的“三国文化游”
接待游客达 32.02 万人次，综合收入
398.73万元。

曹 魏 古 城 景 区 在 南 城 门 播 放 以
“欢天喜地迎新春”为主题的新春灯
光秀图片，通过文化、科技、艺术的
融合，将曹魏文化通过图片、灯光、
音效等呈现。元宵节期间，曹魏古城
景区接待游客 21.72 万人次，综合收
入 213.73万元。

1500℃铁水被打入长空，漫天纷
飞，似火舞银花……元宵节期间，灞
陵桥景区打铁花表演引得游客阵阵惊
呼。春节、元宵节期间，灞陵桥景区
举行第十届灞陵桥景区新春大庙会，
情景剧 《灞陵相送》《青梅煮酒》《草
船借箭》 等，民俗文化表演舞狮、盘
鼓、划旱船等，受到广大游客的一致
好评；还有关帝祭拜仪式、非遗文化
展、戏楼戏曲表演、夜间灯光秀等各

类民俗非遗节目。元宵节期间，灞陵
桥景区接待游客 7 万人次，综合收入
100万元。

春秋楼景区作为我市首届免门票
庙会景点，元宵节期间举办了丰富多
彩、形式多样，群众喜闻乐见的文娱活
动，主要形式为逛、赏、品、尝、购、娱，
包含城市坐标定向赛、三国儿童剧演
绎、鼓乐表演、威风甲胄巡行等，既有
传统民众内容，又有时常新潮体验，使

广 大 群 众 和 游 客 度 过 快 乐、祥 和、特
色、别致的元宵佳节。元宵节期间，春
秋楼景区接待游客 2.3 万人次，综合收
入 60万元。

曹丞相府景区举办 2023 曹魏民俗
大庙会暨第七届曹丞相府灯会活动，
有舞龙、舞狮、杂技、魔术、舞蹈、现场
书法展示等。夜晚的灯光秀，为游客带
来强烈的视觉冲击。百台摇头灯和激
光灯组合在一起，通过灯光师的编程，

让灯光和音乐融合在一起叙说曹魏故
事，吸引了大批游客前往参观游览。元
宵节期间，曹丞相府景区接待游客近
万人次，综合收入 25万元。

当传统文化碰撞时代风华，当三
国文化相遇元宵佳节，这个传承千年
的 古 老 节 日“闹 ”出 了 更 引 人 注 目 的

“新味道”。今日的许昌，焕发出充足而
旺 盛 的 生 命 力 ，呈 现 出 一 派 欢 天 喜
地、和谐吉祥的喜庆景象。

魅力三国游 欢喜闹元宵
——我市超30万人次打卡“三国文化游”欢度元宵佳节

本报讯（记者 王增阳 通讯员 董
琳）为进一步弘扬中国优秀传统节日，
丰富广大市民的节日文化生活，2 月 5
日，许昌塔文化博物馆组织开展了“我
们的节日·精神的家园”元宵喜乐猜灯
谜活动。

猜灯谜是我国独有的民俗文娱活
动，是历史悠久、广为流传。活动中，该
馆共收集谜语 500 条，内容围绕社会主
义核心价值观、反腐倡廉、生活常识、消
防安全、法律等方面；谜面生动有趣，应
时应景，既有娱乐性，又有知识性，吸引

观众 800 余人次。活动现场，大家自信
满满，争先恐后地摘下写有谜面的红色
带子，有的认真阅读谜面，仔细分析思
考、琢磨推敲；有的你一言我一语地互
相提示和讨论。一条条谜语被纷纷猜
中，大家兴奋地去兑换精美小礼品，个
个喜笑颜开，一片欢声笑语。

该馆相关负责人表示，该馆将继续
发挥文化阵地的优势，以群众文化需求
为导向，持续开展形式多样、群众喜闻
乐见的文化活动，不断增强人民群众的
获得感、幸福感。

许昌塔文化博物馆

喜乐元宵 共猜灯谜

本报讯（记者 王增阳 通讯员 李会
锋 文/图）传承弘扬中华优秀传统文化，
营造浓厚的节日氛围，春节期间，市戏
曲艺术发展中心积极组织开展戏曲展
演、戏迷联欢、戏曲展播等活动，大戏庆
新春，欢度中国年。

据了解，该中心先后通过“许昌文
旅云”“百姓文化云”等平台开展戏曲展
播活动 6 次，观众 32.52 万人次；走进灞
陵桥公园、曹魏古城景区开展戏曲展演
活动 2 次，观众 0.25 万人次；在许昌戏曲
艺术馆开展经典戏曲展播和戏迷联欢
活动 26 次，观众 0.28 万人次；走进建安

区、鄢陵等地开展“我们的中国梦——
文化进万家”戏曲展演活动 63 场，观众
9.4 万人次；走进敬老院开展慰问演出
活动 2 次。在各类演出，该中心邀请戏
曲名家助阵，有关演职员工、观众多次
拍摄制作各类戏曲小视频通过微信朋
友圈、抖音、快手等平台发送，极大地提
升了活动的影响力。

丰富多彩的戏曲展演活动，不仅宣
传了戏曲传统文化，坚定了传统文化的
自信，还不断激发年轻观众对传统戏曲
的兴趣，扩大戏曲受众群体，促进了传
统戏剧的非遗保护工作。

市戏曲艺术发展中心

戏曲展演活动精彩纷呈

本报讯（记者 王增阳 通讯员 李佳
李永军）元宵节期间，襄城县文广旅局
综合各方面资源，全面发动，扎实部署，
催动形成了全县节日文化活动高潮。

据了解，襄城县文广旅局持续推出
线上展览、非遗展演、制作花灯、体验民
俗、诗乐雅集等公共文化服务活动。在
明清古街，传统手艺、地道美食等，尽现
襄城味道。元宵节期间，襄城县文广旅
局 组 织 16 个 乡 镇 50 余 个 民 间 艺 术 社
团，轮番在文博广场进行展演。展演
中，腾飞的巨龙、跳跃的雄狮、飞舞的彩
绸、喧天的锣鼓，呈现出一片喜庆热闹

的景象。襄城县越调剧团开展省级非
遗项目襄城越调传统剧目展演，3 天中
演出 10场传统大戏，2万余人次观看。

为保障元宵节活动顺利开展，该局
相关负责人分别到重点场所进行安全
指导，落实班子领导带班制度，强调各
活动小组通力合作，加强值班巡查，确
保各个环节不出纰漏。该局市场监管
及文化旅游行政综合执法大队强化值
班巡逻，划定监督责任，周密部署，不间
断开展行业安全监督检查 19 次，出动
执法人员 42 人次，检查 15 个行政村，确
保节日期间文化市场秩序稳定。

襄城县文广旅局

扎实部署 催动元宵文化热潮

本报讯（记者 王增阳 通讯员 李振国）为促进经
济复苏，营造喜庆祥和的节日氛围，新春佳节期间，春
秋楼景区积极发挥核心景区的影响力优势，推出文化
惠民举措，举办“春节免费游，祈福春秋楼”新春庙会
活动，内容丰富多彩，三国文化韵味十足。

据了解，春秋楼景区通过与社会力量合作，丰富
旅游体验，增加祈福撞钟、汉服体验、仿古射艺、文物
拓印、考古盲盒、投壶、元宵节有奖猜灯谜等游客参与
项目，还举行深受年轻人喜欢的“许昌景区坐标定向
赛”、“火凤凰”航模表演、夜游打卡等活动。丰富多彩
的活动真正让三国文化“活”起来、“动”起来，让广大
游客和市民参与进来，共同期许新春的美好，共同分
享文化发展成果。自 1 月 22 日（农历正月初一）至 2 月
6 日（农历正月十六），该景区共接待游客约 15 万人
次，同比增长 633%，创造了景区历年游客量的历史新
高。得益于充分准备和有力组织，该景区相关活动实
现了“零投诉”“零事故”的目标。

该景区负责人表示，此次活动刺激了文旅消费市
场，带动了经济发展，彰显了政府文化惠民的决定和
力度，提升了许昌三国文化旅游品牌的知名度和影响
力，深受游客好评，取得了良好的社会效益。

春节免费游
祈福春秋楼
春秋楼景区新春

庙会活动圆满收官

本报讯（记者 寇旭静 通讯员 宋华
杰）新春伊始，为切实提升群众体育获
得感、幸福感，进一步指导群众科学健
身，2 月 3 日，市体育运动中心开展了国
民体质监测志愿服务活动，为 135 名机
关干部职工体质健康“把脉”。

此 次 国 民 体 质 监 测 包 括 身 高 、体
重、肺活量、立定跳远、握力、俯卧撑、一
分钟仰卧起坐、闭眼单脚站立等项目，
通过系统的测试分析、科学的体测报
告，为个人的健康管理提供指导和参
考，并将组织开展太极拳、八段锦、五禽

戏等专业健身指导活动。
据市体育局党组成员、市体育运动

中心主任高鹏介绍，本次活动旨在帮助
全市广大干部职工和人民群众了解自
身体质情况，掌握适合的运动锻炼方
法，为全民健身计划的实施提供科学依
据。“现在喜欢运动的人越来越多，但很
多人的运动方法不正确。体质监测不
仅对大家的体质情况进行摸底，还为大
家科普正确的运动方法，目的就是让群
众真正享受到‘体育惠民’的好处，促进
群众体育活动的进一步开展。”高鹏说。

市体育运动中心

开展国民体质监测志愿服务活动
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▲灞陵桥景区举行三国文化情
景剧展演 马宁 摄

▶曹丞相府灯会上演灯光秀
马宁 摄

春意渐浓，正是运动好时节。2月5日，我市天气
晴好，市民在绿茵场上尽享运动的快乐。寇旭静 摄
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