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WENTI XUCHANG

□本报记者 王增阳
通讯员 徐扬

爆竹、窗花、红对联，舞龙、舞狮、
擂铜器……刚刚过去的春节，全国各
地的年味儿中，都带着浓浓的“文化味
儿”。在我市百余项新春文化活动中，
自然少不了非物质文化遗产的身影，
众多传统绝活登台亮相、看点十足，传
承至今的非遗技艺，在新春时节焕发
新生。

灯火团圆节，非遗进万家。春节
期间，“许昌百家非遗闹新春，热热闹
闹过大年”主题活动，共举办各类线上
线下非遗展示展演 130 余场，参与人数
8000 余人次，吸引群众 145 万余人次，
充 分 展 示 了 我 市 非 遗 保 护 和 发 展 成
果，丰富了节日文化生活，营造了浓厚
的节日欢乐氛围，弘扬了传统文化。

作为春节期间全市文旅系统“老
家河南，许昌过年”文化惠民活动的重
要内容之一，“百家非遗闹新春”活动
推出观赏性、体验性、参与感强，且效
果好的非遗项目，在全市城乡广场、游
园、景区、文化场馆等文旅场所展演展
示。1 月 31 日、2 月 6 日，长葛市举行盛
大文艺会演；2 月 4 日至 6 日，鄢陵县在
廉政文化广场举办了迎新春·闹元宵
民舞会演；1 月 30 日至 2 月 6 日，襄城
县在八七广场、文博广场、秦寺村等地
举办了各种非遗展演和民俗活动；2 月
5 日至 6 日，建安区在北海公园举办风
华建安·悦享元宵活动；2 月 3 日，魏都
区在区文化馆举办了猜灯谜活动……
莲花灯舞、狮舞、老虎舞、肘阁、舞龙、
秧歌、心意六合拳、旱船舞、周庄狮子
爬天桥、艾庄铜器舞、大铜器、红拳、许
昌弦歌吟唱技艺等 120 余项非遗项目
参与其中，演出 130 余场，成为传统民
俗活动的主角，吸引群众 145 万人次，
极大地丰富和活跃了节日期间人民文
化生活。

过大年，唱大戏。新春时节，作为
“戏曲之乡”的许昌大地，怎能少的了
悠 扬 戏 韵 ？ 为 积 极 响 应 市 文 广 旅 局

“百场戏曲庆新年”活动号召，全市戏

曲院团在节日期间积极开展戏曲进基
层、进景区、进广场等活动。2 月 3 日
至 6 日，襄城县越调剧团在襄城县八七
广 场 开 展“我 们 的 中 国 梦·文 化 进 万
家”——省级非遗项目襄城越调传统
剧目展演；市戏曲艺术发展中心三个
剧 团 分 别 走 进 建 安 区、鄢 陵 县、灞 陵
桥、曹魏古城、敬老院等地开展“我们
的 中 国 梦·文 化 进 万 家 ”戏 曲 展 演 活
动；许昌戏曲艺术馆春节期间免费开
放，2 月份逢单日组织以戏曲为主的文
艺演出，推出“想唱你就上”活动，积极
与群众互动，吸引戏迷群众踊跃上台
表演，活跃了文化氛围。节日期间，我
市举办戏曲演出活动百余场，受益观
众 15万人次。

欢乐过年，许昌有“礼”。我市连
续两年在网络平台推出“老家河南·许
昌过年”许昌非遗年货大集，精心打造
春节许昌非遗礼物，筛选出梨膏糖、清
真糕点、王洛猪蹄、吴庄驴肉、禹州十
三碗等 30 余种涵盖各种美食、传统工

艺品的非遗年货，开展线上展销，让大
家 体 验 家 乡 味 ，品 鉴 家 乡 传 统 美
食。

庙会、书会，“会”“会”有惊喜。春
节期间，灞陵桥景区连续举办春节文
化表演活动，邀请众多非遗项目免费
入驻景区开展展演展示展销活动。农
历正月初一至十六，灞陵桥景区举行
大型传统民俗项目打铁花开学，吸引
了上万名游客前往观看。传承 3000 余
年的杜寨书会，已成为我市著名文化
活动品牌。农历正月十三，40 支曲艺
表演队约 110 余名说书艺人来到杜寨
村说书献艺，吸引周边群众 2 万余人前
来观看。

充分挖掘非遗资源，让人民群众
共同参与非遗保护、共享非遗保护成
果。春节期间，寓教于乐的非遗活动
彰显了我市深厚的文化底蕴。2 月 2
日，许昌非物质文化遗产示范展示馆
举办“红红火火过大年——非遗展馆
好看又好玩”活动，张氏古法手工制香

技艺、许昌面塑、陈氏皮影制作技艺等
项目现场展示展演，吸引了众多市参
观体验。“我们的节日·元宵——相声
喜乐会”、襄城县元宵节非遗项目图文
展、鄢陵县非遗图片展、全市非遗图片
展等活动，通过近距离的表演、展示、
互动，向前来参观游玩的群众和游客
普及宣传非物质文化遗产保护知识。

此外，我市还通过线上线下相结
合的方式，彰显非遗魅力。节日期间，
全市录制展播非遗展示展演活动小视
频 30 个 ，直 播 非 遗 展 演 展 示 活 动 10
场，线上点击量达 20 万人次。现代科技
助力非遗文化宣传传播，吸引大量网
民点击，展现了非遗的无穷魅力。

政府搭台，群众唱戏，氛围足、年
味儿浓、有特色的精彩非遗活动极大
地丰富了群众节日文化活动供给，营
造 了 欢 乐 节 日 氛 围 ， 传 播 了 非 遗 知
识，也进一步创新我市非遗保护传承
模式，让非遗走进生活，让传承更有
活力。

新春里的“非遗味儿”
——我市春节期间非遗展演展示活动综述

近年来，我市坚持夯基垒台、选材育苗，助力青少年体育蓬勃发展，青少年体
育运动氛围日渐浓厚。图为我市青少年积极参与体育锻炼。 寇旭静 摄
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本报讯（记者 王增阳 通讯员 李梦
雨 文/图）为了让小读者了解二十四节
气中立春节气的由来及习俗，感受古人
的智慧，日前，市图书馆举办“智慧树
小课堂”时间里的中国智慧——春风化
雨·立春主题活动。该活动是市图书馆
推出的“时间里的中国智慧”——二十
四节气系列活动之一。

该活动共有来自市区 3 所小学的
30 名小读者参加。活动中工作人员通
过提问让小读者们了解立春节气，拉开
活动的帷幕。工作人员首先向小读者
简单介绍立春的相关知识，接着在手工

制作环节指导小读者在鸡蛋上绘画。
小读者有的画柳树，有的画小草，有的
画动物，充分发挥想象，用五彩画笔将
自己心目中的春天通过画彩蛋的形式
展示出来，并向身边的伙伴分享自己作
品。

据市图书馆有关负责人介绍，2023
年，市图书馆将持续推出“时间里的中
国智慧”——二十四节气系列活动，在
每个节气来临之际围绕相关节气开展
活动，让小读者了解二十四节气的由来
及习俗，感受古人的智慧，让传统的节
气文化焕发出勃勃生机。

市图书馆

开展“时间里的中国智慧”
二十四节气系列活动

本报讯（记者 王增阳）日前，记者
从市文广旅局获悉，为切实维护未成年
人合法权益，进一步净化和优化校园周
边文化市场环境，市文广旅局下发专项
整治活动通知，在全市范围内组织开展
校园周边文化市场环境专项整治活动。

此次专项整治活动突出两个重点：
一是全市校园周边的出版物经营单位、
文具店、复印店，重点核查是否销售盗
版教材、教辅图书，是否销售含有淫秽、
色情暴力、封建迷信、反动等国家明令
禁止内容的书籍；二是网吧、KTV、电子
游戏厅等歌舞娱乐场所，重点核查是否
存在允许未成年人进入、未落实场内巡
查制度、未进行实名制登记、消防通道
是否畅通等违法违规行为。活动期间，
全市共出动执法人员 354 人次，重点检
查校园周边书店、复印店、文具店、网吧

等各类文化经营场所 162 家次，发现问
题并现场整改 9 家次，有效遏制了各类
违法违规经营行为，规范了文化市场经
营秩序，为广大人民群众特别是青少年
营造了良好的文化生活环境。

市文广旅局有关负责人表示，活
动 期 间 ， 全 市 各 级 有 关 部 门 迅 速 行
动，深入一线，严格执法检查，在认
真核对各类出版物的版权信息、进货
渠道、销售情况及规章制度落实情况
的同时，主动向经营业主宣传出版物
市场等相关法律法规，进一步强化经
营人员的守法经营、规范经营意识。

“下一步，市文广旅局将继续落实长效
管理机制，加大校园周边文化市场环
境的巡查力度，不断净化校园周边文
化市场，确保校园周边文化市场健康
和谐有序。”该负责人表示。

我市开展校园周边文化
市场环境专项整治活动

□本报记者 寇旭静

高高飘扬的队旗、统一着
装的队伍、踏着同一个节奏、
喊着嘹亮的号子……健步走，
时下流行的健身方式之一，因
为运动强度适中而备受群众
青睐。在许昌，就有这么一支
健步走志愿服务队，致力于让
更 多 的 群 众“ 动 起 来 、乐 起
来”，传递健康文明的生活理
念。

许 昌 365 健 步 走 志 愿 服
务总队原名许昌 365 健步走，
于 2019 年 8 月 8 日 由 李 德 民
组建，旨在引导大家每天都能
坚持运动。“退休后，我总在思
考 如 何 健 康 快 乐 地 安 享 晚
年。”李德民说，开封市兴起的
健步走运动让他产生了浓厚
的兴趣，也确信这项“老中青
皆宜、场所易选、动作易学”的
运 动 适 合 自 己 的 退 休 生 活 。
自此之后，李德民开启了日日
走、天天行的健步走活动，在
健步走中收获了健康，体会了
快乐，享受了美好生活，并影
响了周围越来越多的人参与
到活动中来。为了能带动周
围更多的群众快乐运动、健康
生活，传播文明、传递正能量，
李德民组建了“许昌 365 健步
走”团队。

短 短 两 年 间 ，“ 许 昌 365
健步走”从无到有，从小到大，
从几个人的发起、十几个人的
坚持，发展到了共计 17 个中
队、在册队员 3000 余名、覆盖
中心城区 17 个公园、广场、训
练场（站）点的全民健身组织。

健步走“群主”李德民一

路走来，一路感动。李德民告
诉记者，队伍成立之初，需要
音响设备，队员就自掏腰包购
买。这支队伍能够迅速发展
壮大，得益于队员满满的正能
量。

2021 年 10 月 ，为 了 与 时
俱进，拓展新时代赋予健身组
织的丰富内涵，“许昌 365 步
走”正式更名为许昌 365 健步
走志愿服务总队。“我们队伍
里大多数队员都已退休，”李
德 民 说 ，大 家 坚 持 退 休 不 退
岗、担当献余热，除了引导大
家科学运动之外，还积极投身
公益事业，开展了以“快乐健
步走，清洁家园行”为主题的
助力文明城市创建活动、志愿

服务活动……队员们用实际
行动实现了“老有所乐，老有
所为”，受到了省、市、区老干
部局和市、区体育部门的表彰
和 肯 定 。 许 昌 365 健 步 走 志
愿服务总队还荣获许昌市第
二届志愿服务项目大赛市级
示范项目奖，被评为“许昌市
优秀志愿服务组织”等，并且
在舞钢国际环湖马拉松赛、全
国全民健身徒步尧山旅游大
会中荣获了先进集体奖、优秀
组织奖，以及中国老年人体育
协会颁发的手杖操规定动作
展示“最佳展示奖”。

4 年 多 的 时 间 ，许 昌 365
健步走志愿服务总队逐步成
长，逐渐提高，已发展成为我
市引领全民健身的“排头兵”，
成为全市参与人数最多的群
体性体育组织之一。“今后，许
昌 365 健 步 走 志 愿 服 务 总 队
在各级领导的正确领导和大
力支持下，将引领更多的市民
群众参与到全民健身健步走
运动中来 ，走出快乐、走出健
康，走向幸福！”李德民说。

走出健康 走向幸福
——许昌365健步走志愿服务总队小记

本报讯（记者 寇旭静）2 月 9 日，从 2022 年“中国体
育彩票·巴迪瑞杯”河南省场地自行车锦标赛洛阳赛场
传来喜讯，我市代表队团结拼搏、不畏强手，取得女子甲
组 250 米个人计时赛决赛第一名、男子甲组团体竞速赛
第一名、女子甲组团体竞速赛第三名的佳绩，为我市赢
得殊荣。

据了解，本次比赛 2 月 6 日开赛，为期 4 天，来自全省
的 11 支代表队、共计 200 余名运动员参赛。我市共有 11
名运动员参加了竞速赛等 12个小项的比拼。

2 月 6 日，在女子甲组 250 米个人计时赛中，我市参
赛选手姜佳璐以 21 秒 26 的成绩战胜对手，为我市摘得
本次比赛首金，实现良好开局。随后，姜佳璐与队友何
苗在女子甲组团体竞速赛中，以 40 秒 72 的成绩为我市
再添一枚铜牌。

2 月 8 日，在男子甲组团体竞速赛中，蒋志豪、杨子
锐、张佳祥以优异成绩完胜对手，为我市代表队再摘一
金。值得一提的是，本次比赛上午预赛由盛中原、杨子
锐、张佳祥参加，当天下午的决赛蒋志豪替补有其他参
赛项目的盛中原，同样与队友配合默契，赛出了第一名
的好成绩，充分体现了我市代表队队友相互信任、基本
功扎实、应变能力突出的整体实力。

市自行车队教练仇光远表示，本次比赛我市参赛选
手均为新队员，虽然取得了不俗的成绩，但竞技水平仍
有很大的提升空间。

市体育局党组书记袁海东对我市代表队取得的优
良成绩给予肯定，并提出了新的要求。袁海东表示，我
市代表队克服疫情期间不能集训的困难，坚持停训不停
练，赛出了不俗的成绩，充分展现了我市运动健儿自强
不息、勇于拼搏的体育精神。“竞技体育有变数，追梦路
上无坦途。虽然并不是每一次比赛都能拿冠军，但是无
论顺境逆境，我市运动健儿为家乡争光的目标始终坚
定。”袁海东说，希望运动员戒骄戒躁，在接下来的其他
赛事中再创佳绩。

就我市代表队取得的成绩，市体育局局长炊丽敏表
示祝贺，并希望教练员、运动员及时总结赛场经验，加速
成长提高，认真制订下一阶段训练、参赛计划，争取站上
更高奖台，为我市体育事业发展再作贡献。

据了解，我市自行车队是市体育局实施“市队县办”
的四个重点项目之一，由长葛市体育发展中心承办。该
队多次代表我市组队参加国家级、省级专业比赛，并屡
获殊荣。

我市自行车队

省赛连摘两金
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许昌365健步走志愿服务总队正在开展活动。 寇旭静 摄
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充满传统文化气息的活动，吸引了众多小读者。


