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WENTI XUCHANG

□本报记者 王增阳

春和景明，草长莺飞。刚刚过去
的清明节，在中国已有 2500 多年历
史。清明前后，春回大地，万物复苏，
正是春耕春种的好时节。作为中国重
要的传统节日之一，清明节不仅是人
们祭奠祖先、缅怀先人的日子，还是
中华民族认祖归宗的纽带，更是一个
远足踏青、亲近自然的好时节。

“ 燕 子 来 时 春 社 ，梨 花 落 后 清
明。”提到清明，很多人会马上联想到

“扫墓”，其实在最初，清明节的习俗
与墓祭并无太大关联。作为二十四节
气之一，有观点认为清明源于“清明
风”。《岁时百问》中关于清明的注解
是：“万物生长此时，皆清洁而明净，
故谓之清明。”也有观点认为，清明，
表示天清地明的意思。史载，商朝末
年，纣王乱国，周武王起兵伐纣，牧野
一战，大败商师，平治天下。为此，周
朝在制定历律，确定二十四节气时，
将“三月节”命名为“清明”，标志天地
清朗明净，既明气候，又扬政绩。

清明节习俗的由来，与寒食节密
切相关。相传为纪念介子推而诞生的
寒食节，一般在清明节的前一天，是
民间禁火扫墓的日子。由于清明节距
寒食节很近，人们便常常将扫墓延至
清明节。此后直到今天，两者常被混
为一体一同提及，“清明祭祀”也逐渐
取代了“寒食墓祭”，成为习俗。清明
节后来还吸收了另外一个较早出现
的节日——上巳节的风俗，大约从唐
代开始，人们在清明扫墓的同时，也
伴之以踏青游乐的活动 。在宋元时
期，清明节发展成为一个以祭祖扫墓
为中心，将寒食风俗与上巳踏青等活
动相融合的传统节日，并延续至今。

作为人们祭奠祖先、缅怀先人的
日子，在传统清明文化中，清明节不
仅表达着对祖先的感恩，还显现了对
血脉亲情的认同。清明时节，人们追
思亲友、扫墓祭祖，缅怀先烈、重温历
史。

“清明节之所以要扫墓祭祖，更
多的是寻找一种‘根’的感觉。如果可

能，我会带上孩子一起去，给他们讲
一些先辈的事情，而不仅仅是让孩子
只看到一张张照片。”市民李先生告
诉记者。每年清明，我市众多机关、中
小学校都会组织人员前往许昌烈士
陵园，祭祀英魂、缅怀先烈，献上一束
花、表达一份哀思，以多种方式唤起
后人对先贤以及先烈们的追思和敬
慕。随着时代的发展，清明节的内涵
得到延伸，成为传播民族文化的良好
载体。

随着时代的发展，传统的烧纸、
焚香等祭奠方式逐渐发生变化，在许
昌，很多人逐渐选择为已逝亲人献束
鲜花、鞠躬敬礼、植树纪念、放生祭
祀、追忆往事等更加多样的方式寄托
哀思。绿色、低碳的新型祭扫方式受
到越来越多市民群众的接受和认可。

“逢春不游乐，但恐是痴人。”白
居易的一句诗道出了春天的美好。清
明节的文化内涵有很多，扫墓祭祖是
其中的重要内容，但踏青出游同样是
人们过清明节的一项重要活动。

在古时，清明节的习俗就丰富有
趣。由于所处的时令气温、光照、降雨
等各方面条件俱佳，除了扫墓外，清
明节也延伸出丰富而有趣的习俗，除
了讲究禁火、扫墓外，还有踏青、荡秋
千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗
体育活动。在许昌，踏青出游是一项
重要的清明习俗。清明节气，冬天已
去，春意盎然，大自然处处显示出勃
勃生机。在市区各大游园，鲜花盛放，
环境优美；在鄢陵，到处是花草树木
的海洋。踏青、插柳、植绿……许昌市
民告别蛰伏的生活 ，迎着盎然的春
意，去呼吸青青绿草的气息，人与自
然和谐相处，感受自然的魅力，体会
自然的恩赐。

清明节是中国重要的传统节日
之 一 ， 中 国 人 将 祭 祖 、 扫 墓 与 踏
青、播种相结合，在怀念逝去的生
命时，把迎接自然界的新生命看成
新的起点。在清明这个万物复苏、
天清地明的时节，人们能在祭祖感
恩、缅怀先贤时，感受到一种伟大
的生机和希望。

踏青祭祀清明时
春风几缕思故人

本报讯（记者 王增阳 通讯员 郭彩
玲）日前，2022 年全国文物行业职业技
能大赛总决赛在山西省太原市落下帷
幕。我市文物考古研究管理所的段志
强在考古探掘工项目比赛中，荣获三等
奖第一名。

据了解，此次大赛由国家文物局、
人力资源社会保障部、中华全国总工会
共同主办，共设置木作文物修复师、泥
瓦作文物修复师、陶瓷文物修复师、壁

画彩塑文物修复师、金属文物修复师、
考古探掘工等 6 个竞赛项目，每个项目
均 设 置 理 论 考 核 和 实 际 操 作 两 个 环
节。来自全国 27 个省（自治区、直辖市）
的 219名选手参加了总决赛的比拼。

大赛分省内选拔赛和全国总决赛
两个阶段，在省内选拔赛中，我市共遴
选了 3 名选手参加全省考古探掘工项目
的角逐，最终市文物考古研究管理所的
段志强在省内选拔赛中脱颖而出，取得

了考古探掘工项目二等奖第一名的成
绩，并获得代表河南省参加全国文物行
业职业技能大赛总决赛的资格。在备
赛过程中，段志强利用工作之余不断加
强对《田野考古工作规程》《考古勘探工
作规程》《田野考古钻探记录》等的学
习，增强理论功底；与同事交流经验，研
究勘探技术，提升勘探技能。在比赛过
程中，段志强不骄不躁，沉着应对，在规
定时间内完成了理论考核以及“遗迹”

卡 边 、绘 制 平 面 图 、剖 面 图 等 实 操 内
容。由于成绩突出，段志强获得总排名
全国第三的好成绩。

市文物考古研究管理所相关负责
人表示，下一步，该所将通过更加多样
的 公 众 考 古 活 动 ，引 导 全 社 会 关 注 技
能、尊重劳动，提升文物技能人才的社
会地位，推动越来越多的年轻人从事文
物修复和考古工作，让工匠精神融入文
物考古行业，让传统技艺薪火相传。

我市文物考古工作者

在全国文物行业职业技能大赛总决赛中获佳绩

本报讯（记者 王增阳 通讯员 许
庚）芳 菲 4 月 ，春 和 景 明 ，在 许 昌 各
地，文旅市场快速升温，持续回暖。日
前，许昌市旅游协会发出倡议，提升
创新能力和服务质量，更好地助力全
市文旅业高质量发展。

长期以来，市委、市政府深入推
进文旅文创融合战略和文化强市建
设 ，积 极 谋 划 促 进 文 旅 复 苏 各 项 政
策，为全市文旅发展指明了方向、增
强了信心、注入了动力。我市相关文
旅企业一致表示，要凝聚共识，助推
文旅复苏；要同心协力、迅速行动，瞄
准市场新需求、新特点，结合自身实
际，加强知识学习，全面振奋发展信
心，全力提升生产经营能力，全方位
增强服务能力，确保服务不掉队，质
量有保障。

要创新发展，引领文旅消费。深
入研究文旅市场需求的新变化、新趋

势，探索行业发展新路径，全面推进
行业转型升级，积极融入全市文旅节
会活动，践行新理念、培育新业态、打
造新产品、推进新营销，丰富文旅消
费新场景，引领文旅消费新潮流。

要优质服务，展现文旅形象。把
为消费者提供细致周到的服务作为
企业发展之本，积极推进服务创新，
不断探索个性化、定制化、便捷化的
服务模式，让优质服务成为行业名片
和金字招牌，全面展示文旅行业健康
向上的新风貌。

要诚信为本，营造良好氛围。弘
扬商业道德，遵守行业规范，坚决做
到履约守信，抵制弄虚作假，严格按
照合同约定的内容提供产品与服务。
要 加 强 行 业 自 律 ，积 极 开 展 资 源 共
享、信息互通，共同营造风清气正、公
平诚信、规范有序的良好发展氛围和
经营环境，提升文旅业整体竞争力。

助力文旅市场繁荣
助推文旅产业发展

本报讯 （记者 王增阳 通讯员 苏
根长） 4 月 1 日，市文化广电和旅游局
召开 2023 年全市文化广电和旅游工作
会议。会议贯彻落实全省广电工作会
议 、 全 省 文 物 工 作 会 议 等 会 议 精 神 ，
宣读 2022 年全市文广旅系统获得重要
荣 誉 通 报 ， 总 结 2022 年 工 作 ， 并 对
2023 年重点工作进行部署。

会议指出，2022 年是党的二十大
胜利召开、全面开启建设社会主义现
代化国家的一年。2022 年，市文广旅
局 以 学 习 贯 彻 党 的 二 十 大 精 神 为 主
线 ， 以 实 施 文 旅 文 创 融 合 发 展 为 主
题，以“文化创意+科技创新”为突破
口，以满足人民日益增长的美好生活
需要为落脚点，在市委、市政府的正
确 领 导 下 ， 统 筹 疫 情 防 控 和 行 业 发
展，服务全市中心大局，公共文化服
务提质创新、文旅文创融合发展出新
出彩、文物和文化遗产保护传承利用
亮点纷呈、文化产业和旅游产业恢复
增长，全市文化广电和旅游工作取得
新进展，文化强市建设取得新突破。

会议强调，2023 年是贯彻落实党
的二十大精神的开局之年，也是坚持
以文塑旅、以旅彰文，推进文化和旅
游深度融合的破题之年。要准确把握
文化和旅游业稳开高走、加速回暖的
总体形势，准确把握文旅文创的深耕
细作、深度融合的总体趋势，准确把
握文化旅游大有可为、未来可期的总
体 大 势 。 要 抓 住 三 国 题 材 游 戏 、 钧
瓷、夏都、灵井“许昌人”、温泉康养
等享誉中外的超级 IP，联合国内一流
团队谋划我市文旅文创建设，推动文
化和旅游创新发展。

会议指出，2023 年是实施“十四
五”规划承上启下的关键之年，也是
推动文旅文创融合战略走深走实的重
要之年。全市文广旅系统各单位要认
真贯彻市委、市政府关于深入推进文
旅文创融合发展和建设文化强市的总
体部署，推动文旅文创融合战略向纵
深发展。2023 年，全市文广旅系统要
重点推进五大工程。

品牌塑造工程。围绕塑造“行走

许昌·读懂三国”“千年等垕·为钧而
来”“长寿之乡·花都鄢陵”三大文旅
品 牌 ， 重 点 抓 好 项 目 支 撑 、 数 字 赋
能、节会带动、研学提升等 4项工作。

休闲康养示范工程。把推进休闲
康养基地建设作为实施文旅文创融合
战略的主要内容，重点抓好鄢陵国际
康养旅游示范区、乡村康养旅游示范
村、特色民宿、禹州中医药康养旅游
基地等 3项建设。

文化旅游目的地建设工程。立足
文化旅游目的地建设，充分发挥许昌
特 色 文 化 旅 游 资 源， 打 造 三 国 文 化、
神垕钧瓷文化、鄢陵国际康养等特色
鲜 明 、 优 势 互 补 的 旅 游 目 的 地 体 系 ，
将许昌文化品牌打响擦亮。

中华文明探源工程。许昌是中华
文 明 探 源 工 程 的 主 阵 地 之 一 ， 灵 井

“许昌人”遗址、瓦店遗址是中华文明
探源工程的重要遗址，瓦店遗址列入

“考古中国·夏文化研究”重点项目。
要推动灵井“许昌人”遗址公园、汉
魏许都故城遗址公园、瓦店遗址考古

发掘保护等 3个项目建设。
非遗传承创新工程。保护好、传

承好、利用好非物质文化遗产，推进
省级钧瓷文化生态保护区建设、打造
老 字 号 品 牌 、 开 展 “ 非 遗 点 亮 ” 行
动，实现非遗创造性转化、创新性发
展，让非遗在新时代绽放出更加迷人
的光彩，助推许昌非遗“厚家底”转
化为发展“新引擎”。

会议指出，全市文广旅系统干部职
工 要 增 强 责 任 感 使 命 感 ，激 发 内 生 动
力、挖掘自身潜力、释放发展活力，创新
思维、拓宽思路，抢抓机遇、迅速反应，
拿出拼的勇气、闯的劲头、争的意识，振
奋精神、自加压力、负重前行，勇于担
当、主动作为，把习近平总书记重要指
示批示精神和党的二十大精神落实到
文化和旅游工作各方面、全过程，贯彻
落实省委、省政府和市委、市政府决策
部署，在推动我市文旅文创融合发展和
文化强市建设进程中展示良好形象，争
做“敢担当、勇负责、善作为”的新时代

“文广旅人”。

以文塑旅 以旅彰文
推进文化和旅游深度融合

2023年全市文化广电和旅游工作会议召开
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□寇旭静

跑步是他的乐趣。他曾成功挑
战太行山 545 公里的越野活动，也
曾用时 36 个小时跑步 198.88 公里，
跑遍许昌市的“五湖四海畔三川”；
他还别出心裁地日跑 88.88 公里，
作为送给自己 50 岁生日的特殊礼
物。他就是许昌跑友张红敏。

坚持长跑5年

跑步总里程3万多公里

张红敏从学生时代就酷爱运
动，成年后由于忙于生计而疏于运
动，导致出现了大体重和身体素质
下降的亚健康状态。2015 年，为了
锻 炼 身 体 ，他 开 始 尝 试 爬 山 和 骑
行。“运动的魅力就是能唤醒身体
的潜能和力量。”张红敏告诉记者，
开始运动后，他的身体素质逐渐提
升，也养成了跑步的习惯。“特别是

‘咕咚’等运动应用小程序的流行，
让很多跑步爱好者找到了自己的
圈子；可量化的跑步数据以及达成
目标时好友的赞许更是激励着圈
中好友去追逐更远的目标。”张红
敏说，8 年间，他长跑总里程有 3 万
多公里，同时坚持有氧和变速跑训
练相结合，体重从 87 公斤降到了
63 公斤，拥有了矫健的身材，也收
获了健康。

参加马拉松近百场

喜获“全马312”好成绩

从接触到喜欢再到热爱，张红
敏表示自己对一件事情有了热爱
以后，就会自主地探索更多。2018
年，在跑友的建议下，张红敏开始
尝试挑战马拉松，也自此开启了自
己的“跑马人生”。截至目前，张红
敏累计参加全国马拉松赛事近百
场，其中收获最大的是 2019 年的广
州马拉松赛事，喜获“全马 312”的
好成绩。这些数字成了张红敏热爱
马拉松运动的最好见证。

用里程表达热爱

日跑88.88公里庆生日

对于长跑爱好者而言，每一组
数字都是记忆深刻的，对张红敏来
说更是如此。2020 年，在安阳跑友
的支持下，他成功挑战太行山 545
公里的越野活动；2021 年，在市长
跑协会跑友的陪同下，用时 36 个
小时跑遍了许昌市的“五湖四海畔
三川”，全程 198.88 公里……“近几
年，几乎每次跑步的里程我都印象
深刻。”张红敏告诉记者，这也是他
跑步庆生日的初衷。

3 月 16 日 是 张 红 敏 50 岁 生
日。当天 6 时许，他从市区西湖公
园出发 ，途经东湖、鹿鸣湖、芙蓉
湖、北海湖、三国湖、灞陵湖、双龙
湖、秋湖，19 时 50 分，在最后一站
如意湖结束了全程，历时 13 小时
50 分。“也许生日跑就是要非同寻
常吧!”张红敏告诉记者，当天 14 时
30 分左右开始下雨，气温骤然下
降，15 时 30 分左右开始下雪。“整
个路面都是湿漉漉、滑溜溜的，一
步 一 打 滑 ，非 常 难 走 ，更 别 说 跑
了。”张红敏说，“没有长时间运动
经历是很难坚持下来的。所以，运
动不仅强健体魄，而且非常磨炼意
志。”

在风雨雪交加中，张红敏完成
了常人看来不可能完成的壮举，日
跑 88.88 公里，为自己的 50 岁生日
献上一份厚礼，也让身边更多的朋
友感受到健身的魅力。

张红敏：
日跑88.88公里庆生日

本报讯（记者 寇旭静 通讯员 马晓
光）3 月 27 日 ，从“ 宣 汉 杯 ”2022 年 —
2023 年中国门球冠军赛总决赛赛场传
来喜讯，长葛市代表队队员孙惠安荣获
了总决赛单人赛第四名、随队裁判张晓
强被授予“优秀裁判员”称号，长葛市代
表队荣获“体育道德风尚奖”。

中国门球冠军赛总决赛是中国门
球协会举办的最高等级赛事之一。此
次比赛吸引了来自全国各地的 96 支队
伍、800 余名运动员参赛，我市 9 人组队
参赛，队员孙惠安首次参赛即获佳绩。

我市代表队赛场上奋勇拼搏、争创
佳绩；赛场外积极与其他代表队交流切
磋、积累经验，以出色的球技和默契的
配合，受到了兄弟代表队的赞誉。

长葛市体育中心主任沈占伟表示，
门球运动的普及和推广是长葛市群众
体育事业高质量发展的生动体现。长
葛 市 自 1986 年 开 展 门 球 运 动 。 2006
年，长葛市门球协会以村镇、社区春季
古会为契机，组织开展“门球社区行”活
动，有力推动了门球运动的普及和发
展。

我市门球代表队

全国大赛收获满满

本报讯（记者 王增阳 通讯员 张凯
利）日前，记者从市文广旅局获悉，在近
日召开的全市基层党建工作重点任务
暨“五星”支部创建工作推进会上，市文
广旅局机关党委荣获 2022 年度全市“五
星”党组织称号。

2022 年，市文广旅局机关党委按照
市直工委“面上抓规范、整体促提升、点
上有品牌、服务大局出成效”的工作要
求，结合工作实际，高位推动，扎实落实

“五星”支部创建工作。机关党委牢固
树立“大党建”工作理念，开办“文旅大
讲堂”，探索“读原文、记要点、谈心得、
话体会、晒成果”五步学习法，以思想教
育扬正气、树导向，提能力；创新工作形
式，制定“三级四岗”责任清单，建立完

善“四办联动”工作机制，落实“师带徒”
工作制度，营造“比、学、赶、超”浓厚氛
围；实施“暖心行动”，围绕重大节日组
织开展各类主题活动，召开光荣退休座
谈会，传递组织温暖；聚焦文旅文创融
合战略和文化强市目标任务，组织开展

“大学习、大调研、大提升”活动，切实以
党建工作高质量促进文旅发展高质量。

市文广旅局相关负责人表示，下一
步，市文广旅局机关党委将以学习贯彻
党的二十大精神为主线，聚焦“五星”支
部创建目标任务，使每名党员都成为一
面鲜红的旗帜，每个支部都成为党旗高
高飘扬的战斗堡垒，不断推动市直文广
旅系统基层党组织全面进步、全面过
硬。

市文广旅局机关党委

荣获2022年度全市
“五星”党组织称号

张红敏近影（资料图片）

孙惠安（左一）获2023年中国门球冠军赛总决赛单人赛第四名（资料图片）


