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□崔志勇

近来，我患上了轻度失眠症。
往常总是一觉睡到天亮，现在凌晨
就醒了。既然醒了，我索性穿衣下
床，随手拿出从图书馆借的书翻起
来。

我手里拿着的这本是《毕淑敏
散 文 精 选》。打 开 目 录 ，一 篇 题 为

《我不喜欢中年人》的散文引起了
我的兴趣。哦，不喜欢中年人，这话
说得有点儿太绝对了吧？中年人上
有老下有小，是社会和家庭的顶梁
柱，为什么不喜欢中年人呢？带着
这样的疑惑，打开正文仔细瞧，文
章 题 目 原 来 是《我 不 喜 欢 的 中 年
人》。哎呀，中年的我，眼睛确实有
点儿花了，硬是把题目看丢了一个

“的”字。顺着读下去，散文名家毕
淑敏点到了她不喜欢的四种中年
人，分别是：好为人师的中年人、唉
声叹气的中年人、惧怕衰老的中年
人和停顿学习的中年人。该文短小
精悍、富有哲理，给人以教益和启
迪。想想“有则改之，无则加勉”的
诤言，我反躬自省，思绪翩跹，“人
到中年，天高云淡”八个字不时在
脑海浮现。

“人到中年，天高云淡”，什么
意思？天高云淡，即天气晴朗，天空
云少而高，轻薄而淡，指秋天的天
空。这是秋天的美好画面，让人感
到清爽而舒适。

现在，我正奔走中年之路上。
“五十而知天命”，这是孔圣人的人
生感悟。到了这个年龄段，我终于
发 现 了 一 个 灵 验 到 我 身 上 的“ 真

理”：我确定是没有大富大贵的命，
而且迄今为止，仍没有半点儿老天
垂青的迹象。在这里，我还可以告
诉大家一个秘密：我觉着吧，眼下，
我生活在我人生中最幸福的时光
里。我甚至觉得，有一束幸福幸运
的灵光始终在护佑着我，而且这光
是那么耀眼、那么明亮。

我是一个容易知足的人。一路
走来，我时常感到一种幸福、幸运
的气场始终在萦绕着我。我有一个
幸福的家。一家人柴米油盐，心手
相牵，虽无富贵，但总有温馨相伴。
我远在京城、省会，近在莲城和梅
乡的亲人们给了我无限的亲情。我
有缘结识的领导和同事、同学和朋
友，都给了我不少的帮助和鼓励。
这些人间真情和同志友谊，我会永
远珍藏在记忆里。

这些天，我静心冥想，终于找
到了自己的快乐之源。那就是，我
的家人、亲人、友人给予我无尽的
支持和帮助、奉献和付出，让我的
心中充满了美好和希望，充满了温
馨和力量。

人到中年，应当知天命、尽人
事。一路走来，大家的嘉言懿行，让
我感激不尽。我无以回报，唯有努
力做好自己，用信仰、理想、道德之
光把自己点亮，尽力把爱和美好予
以传扬，努力为我亲爱的家人、亲
人、友人送去一丝丝人间温情，送
去一缕缕真诚的微光。

信仰之光坚韧而顽强，它可以
穿越时空，与日月同辉。我乐于追
寻那“革命理想高于天”的信仰之
光 ，向 光 而 行 。当 今 世 界 ，芸 芸 众

生，人的认识不一，信仰肯定不一。
“砍头不要紧，只要主义真”是夏明
翰对自己信仰的坚贞誓言。“敌人
只能砍下我们的头颅，却不能动摇
我们的信仰，因为我们信仰的主义
乃是宇宙的真理。”这是方志敏对
信仰的泣血誓言。正是牺牲的 370
多万党员的信仰之光，激励着亿万
革命群众为了新中国斗志昂扬。革
命 理 想 高 于 天 ，信 仰 之 火 一 经 点
燃，就会爆发出巨大的精神力量。
信仰之光，穿越时空，激励着一代
又一代中国共产党人带领全体中
华儿女开天辟地、战天斗地、改天
换地、经天纬地，实现了中华民族
从站起来到富起来、强起来的伟大
飞跃。

新时代、新征程，党的二十大
为中国式现代化道路描绘了宏伟
蓝图，指明了方向。征途漫漫，更需
要 9600 多万共产党员冲锋在前，需
要 14 亿中华儿女斗志弥坚。作为一
名有着 26 年党龄的党员，我要以优
秀共产党员为榜样，坚定信仰不移
志，践行入党誓言，为党的事业出
力流汗。我还要努力当先锋、走在
前，发挥优秀党务工作者的优势，
引导身边党员信心百倍跟党走，甘
于奉献为群众，以自己的信仰之光
烛照他人，奋然前行。

理想之光绚丽奔放，它可以穿
越迷茫，与梦想同行。我乐于追寻

“中华民族伟大复兴”的理想之光，
甘为孺子牛，行动如脱兔。“天下兴
亡，匹夫有责”，中华复兴，人人奋
勇。建设中国特色社会主义强国是
14 亿中华儿女的共同理想，这个宏

大的信念在指引着全体中华儿女
勇毅前行。作为华夏子孙的一员，
我天资鲁钝，但少时学习还能下功
夫，被老师评为“不用扬鞭自奋蹄”
的老黄牛；参加工作了，自知没有
千里马的开拓精进之能，自忖出了
一点儿老黄牛不懈耕耘的尺寸之
力。虽然付出一点儿苦劳，党组织
却给予了不少荣誉，不免让我时常
诚惶诚恐。兔年春节团拜会上，习
近平总书记殷殷嘱托：“希望全国
人民特别是广大青年像动如脱兔
般奔跃而上，飞速奔跑，在各行各
业竞展风流，尽显风采。”人到中年
惜力短，谆谆教导记心田。宜将剩
勇继余志，追逐梦想不畏难。我甘
当一头老黄牛，不遗余力，为建设
社会主义现代化强国出力流汗。

道德之光温暖而闪亮，它可以
穿越心海，与人类同在。我乐于追
寻那“人人为我，我为人人”的道德
之光，向上向善。这是一种高尚的
人生境界，是对中华民族传统美德
的传承。1991 年在原许昌师专上学
时，我第一次听到了老师告诉同学
们的这句话。从此，这颗道德的种
子就深深地埋在了我心里，生根、
发芽、开花，照耀我一路前行，引领
我做一个讲道德、讲文明的人，做
一个有益于社会和他人的人。

人届中年，我甘于追求恬淡宁
静的人生境界。

恬淡宁静，应该有淡泊名利的
意蕴在里面。一位领导讲党课时说
过的一句话，让我记忆犹新。他说：

“一名党员干部要正确对待名利，
能 看 淡 名 利 ，那 么 烦 恼 就 不 会 萦

绕。如果满脑子的名和利，那就会
时 时 处 处 不 开 心 ，甚 至 会 翻 车 落
马。”听君一席话，胜读十年书。十
余年来，“看淡名利”这句警示真言
时常在我耳边回响，它不断滋养着
我的心灵，提醒我远离尘世喧嚣，
静心享受人间的馨香和美好。

恬淡宁静，也应该有清淡雅致
的意蕴在里面。清淡雅致，不是清
静无为，参禅打坐，玄虚清谈。“人
是应当有一点儿精神的”。这一点
儿精神，蕴涵有高尚的精神追求。
毋庸置疑，它还应该蕴涵良好的情
趣和雅好。比如琴棋书画、散步健
身 、跳 舞 照 相 …… 都 可 以 参 与 其
中 ，自 得 其 乐 。当 然 ，对 于 这 些 爱
好，我们不能让它走火入魔、走味
变形，更不能深陷其中，不能自拔。
习近平总书记在接受金砖国家媒
体联合采访时说：“我的爱好挺多，
最大的爱好是读书，读书已成为我
的生活方式。”我也爱好读书，时常
抽空到图书馆去看书、借书。遨游
书海，乐在其中，修身养性，享受人
生。我愿把读书作为自己的最大爱
好，把学习习近平新时代中国特色
社会主义思想作为自己最重要的
学习任务，力求学懂弄通做实，做
政治上的明白人，不做时代的落伍
者。

思绪回转眼前，此之谓“天高
云淡”。毛主席说：“人到五十五，才
是下山虎。”我没有“气吞万里如虎
的”气概，但我仍有“不用扬鞭自奋
蹄”的勤奋和执着。人到中年，我只
想尽心做好自己，尽力烛照他人，
尽展个人芳华，尽享盛世太平。

人 到 中 年 天 高 云 淡

□冯垚蕾

时光见证信仰，岁月磨砺初心。
党的百年奋斗史，征程漫漫，有昨日的傲骨，

有先辈的热血。新时代的中国青年，义无反顾地
选择了勇气与担当。那些奋斗在抗疫一线的“白
衣天使”们，那些戍卫在广袤边境的年轻小伙们，
那些日夜奔忙在助农致富路上的大学生村官们，
还有那些在校园里发出琅琅读书声的学子们……
透过那一张张青涩而纯真的面庞，我仿佛看到了
百年前工农革命的鲜艳旗帜，看到了神圣的五星
红旗冉冉升起，看到了麦田风吹浪过，看到了远
处 走 来 一 名 身 着 旧 戎 装 的 年 轻 人 ，他 对 我 说 ：

“你，都看到了吗？”
是的，我看到了。
我看到了 960 多万平方公里的山海壮丽，人

与自然和谐共生，美丽中国展开了前所未有的长
长画卷。全民积极倡导“绿水青山”的新发展理
念，立足能源资源禀赋，为打造一个全新的经济
体系做好了长足的准备。守护家园的美好，是一
代代青年人不断努力的目标。

我看到了日新月异的科技新产物与新空间，
探索远方，不止脚下，原来神话故事里的蟾宫折
桂也不再缥缈神秘。科技是第一生产力，义务教
育培养了德智体美劳全面发展的社会主义接班
人。我们更加坚信，教育与人才的高质量、科技与
创新的战略支撑，才是当下与未来国际竞争的关
键核心。

我看到，更快更远的国际班列，载着沿途友
邻的贸易伙伴，走进更加开放的中国。古有张骞
丝绸之路、郑和七下西洋，今有“一带一路”双多
边合作的 140 多个国家和地区的贸易伙伴。坚持
对外开放，积极参与国际治理，维护世界和平，成
了每个年轻人无比向往的信仰与抉择。

我看到，三艘飘扬着五星红旗的航母停靠在
祖国妈妈的臂弯里，傲骨铮铮的舰体，犹如它载
着的中国军人一样，坚毅地凝视着远方。百年甲
午之痛如深深嵌入中华民族的血液，但那只会让
我们更加清醒地知道，要毫不动摇地坚持党对军
队的领导，实施国防科技现代化，建强军事人才
培养体系，实现中国人的强军梦。

我看到的还有许许多多，不管是公园一角的
欢声笑语还是高楼大厦内的忙忙碌碌，不管是丰
富的物产还是百姓的“钱袋子”，不管是传承的文
化还是家风美德，不管是崇尚公平正义还是坚持
守正创新……最重要的是，我想告诉那个身着旧
戎装的年轻人：“我们同你一样，都无比热爱着这
个 党 和 这 个 国 家 ；我 们 同 你 一 样 ，希 望 家 人 幸
福。”我会十分骄傲而欣慰地告诉他：“我们很幸
福，并且会如你一样，继续守护着‘她’。”

走过荆棘沼泽，从嘉兴南湖的小小红船一路
出发，披荆斩棘的战士们用热血蹚出一条信仰与
光明之路，穿越百年与我相会。团结奋斗的青年
人，就用你那傲然的姿态去引领出属于我们的未
来吧，将一部又一部壮丽的史诗继续镌刻在世
界的舞台上，迎着那光芒万丈的五角星，所向
披靡。

穿越百年的

你和我

□陈鹏飞

春阳启蛰，布谷啼唱，豫西南家乡
又到了犁耙水响的春耕时节。那里山
峦相连，田土岗坡，参差错落。

放 眼 望 去 ，一 座 座 村 落 镶 嵌 在 山
间，黑瓦红墙，老式平房，错落有致。一
条小路穿村庄而过，四周植被，郁郁葱
葱。村前稻田边的池塘总少不了几株
垂柳，春光灿烂，柳条翠绿如鞭，柳荫下
常常有小伙和姑娘在浸泡谷种。姑娘
穿着花花绿绿的衣裳，扎一根大辫子，
油亮油亮的，上面别着好看的蝴蝶结。
她们在柳荫下嘻嘻哈哈地笑，笑够了就
唱，敞开嗓子甜甜地唱，常常忘了水中
浸泡的谷种，也不注意身边小伙们的恶
作剧。当被小伙子掀起的水花淋得满
头满脸时，便噘着嘴，嗔怪那些仰天哈
哈坏笑的小伙子们。如果是艳阳天，塘
池里的水碧蓝碧蓝，轻轻泛着涟漪，绿
波上几只鸭子和白鹅在悠闲地戏耍，水
坑里浮动着几只待洗的坛子或者农具，
随着水波一晃一晃的。

春风来，柳条轻拂，吻着绿水，拂着
塘边嬉戏劳作的男孩女孩，那情景煞是
动人。

如果是在微雨天，桃花如霞，柳树
笼烟，山野之间到处流淌着氤氲之气。
这雨虽然沾衣不湿，但人们还是怕受了
湿寒，一般不关紧的农活也就停歇了，
偶尔可以看到邻家大叔头戴草帽，赶着
耕牛，在山间悠悠而行。这时，你可以
听到他们用厚重的嗓音哼着老歌……

有时雾浓，一缕缕，一团团，缓缓地
飘荡着，将犁田的人和牛时而遮住，时
而显露出来，那情景会让你想到雾里的
神仙。

清明来到，此时，庄稼人该忙着整
秧田、下种育秧了。整秧田可是个细致
活，要将一块田的田底犁过来，耙好，施
足肥，开成一个个的长方块，每块四五
尺宽不等，长度则依田的宽度整整齐齐
的，像方方正正的书排在那儿。每块秧
厢抹得如镜面，映着天上似水的流云，
衬着周围如茵的绿草。

撒种子更讲艺术，种庄稼的那些老
把式儿轻易不会让年轻人插手，否则一
箩筐谷种子会三下五除二被撒完，那结
果就会出现这儿密那儿稀。老把式儿
撒谷种，腰系一条围裙，端着谷箩，侧着
身子，右臂轻舒，很有节奏地颤动，谷种
便轻盈地不稀不密地落在了田地的镜
面上。

清明前后，种瓜点豆。这都是妇女
和小孩子做的事。房前屋后有水的地
方，一般种丝瓜、扁豆、苦瓜之类的；干
燥 一 些 地 方 ，就 种 南 瓜 。 南 瓜 长 出 来
后，搭几根木棍，瓜藤就爬上墙，窜上屋
脊了。种瓜时，那些流鼻涕的小孩争着
往土穴里放籽粒，放火灰。他们干得满
脸是汗，擦汗时用小手抹抹，于是红嘟
嘟的小脸上便出现了一道道黑色的画
符。个别有条件的人家不喜欢在房前
屋后围个小园，就撮几根草绳，编上荆
条竹板，算是遮挡的一道篱笆墙了。春
播时，那些老菜农嘴里叼着烟，整天在
园里辛勤劳作，菜畦整得平平整整。用
他们的话说，要像一本书。苗出齐后，
要除草、捉虫、施肥，当瓜菜长大开花
时，院落里就被各种绿叶青蔓和各种各
样的花缠绕包围起来，煞是好看。

这就是家乡春播图，它就像是一幅
幅蕴含无限勃勃生机的画图，随便哪一
幅，看了都会让人心旷神怡，都会流连
忘返。

那一抹

春播图

桃
花
弄
春
脸
马
宁

摄

□米万

如 果 你 觉 得 ，你 已 经 浪 费 了 很 多 时
间 ，你的青春还没有开始就已经快要结
束，那么我会很认真地告诉你，要想让自
己的青春持久绽放，这些法则请收好。

法则一：听从内心的召唤，列下你的
愿望清单。

电影《遗愿清单》教会我做的第一件
事情就是：列愿望清单。

你想过什么样的生活，成为什么样的
人，先不要急着去行动，先听听自己内心
的声音，你的心会告诉你答案。

不 要 不 好 意 思 ，不 要 在 意 别 人 的 眼
光。把内心告诉你的答案全都写下来，列
成你的愿望清单，让你的欲望和你的梦想
无处遁形。

法则二：制订计划，建立人生秩序。
列完了愿望清单，你需要制订计划，

让你愿望的实现过程变得有迹可循。
曾经，我是一个不屑于做计划的人。

因为我的信仰是：万事万物都在变化，唯
一不变的是变化。现在我才知道我大错特
错。做计划和我的信仰根本不冲突，甚至
可以说，做计划就是为了更好地应对世界
的各种不确定性。

一开始可以先把计划的目标定得低
一些，当你每次都能轻松完成，甚至超额

完成的时候，你会很有成就感。然后你就
可以试着挑战一下自己，把计划达成的目
标调整得高一些。

长此以往，你会发现，别人的一天只
能当半天用，而你的一天可以当两天用。
人与人的差距就此拉开。

法则三：动态地朝着一个方向努力，
人生才能平衡。

愿望清单帮你找到前进方向，制订计
划为你画出行动路线。接下来，你需要的
是全力以赴地行动。

世界著名儿童心理学家皮亚杰有一
天跟同事聊天儿，那个同事问皮亚杰：“为
什么你觉得平衡很重要？你总是在强调平
衡的重要性，你能不能告诉我，平衡为什
么很重要？”皮亚杰说：“游过泳吗？一个人
在游泳的时候，怎样才能不掉下去？”同事
说：“那就是踩水，使劲儿原地踩水。”皮亚
杰说：“哪有原地踩水不掉下去的？往前游
不就行了。”

皮亚杰的这句“往前游”，我记住了。
“往前游”意味着动态地朝着一个方

向努力，“平衡”则意味着圆满和成功。
“往前游”的路上，也许有时你看不到

什么结果 ，甚至觉得这一切都是徒劳无
功。但是请相信，你做的每一件事情都是
重要的，绝不可能是徒劳无功。

你的每一次尝试，每一次努力，都在

离目标更近，都在为下一步积蓄力量。
湖水没有足够的深度，就不会有美丽

的水面。如果这个世界上真的有奇迹，那
也只是努力的另一个名字。

就像海明威笔下《老人与海》的主人
公圣地亚哥一样，宁可被毁灭，也不能被
打败，就是不向命运低头，就是不放弃。

最 终 ，老 人 圣 地 亚 哥 钓 到 了 一 条 大
鱼。

人生的关键就是钓一条大鱼。一条大
鱼足以让你的整个人生灿烂起来。

法则四：追逐目标很重要，但同时不
要忘了享受过程。

尼采说：“不要停在平原，不要登上高
山，从半山上看，世界显得最美。”

这句话强调的正是“过程”的重要性。
最美的风景不在终点，只在通往终点

的路上，在一日三餐里，在四季更迭里，在
似水年华里……

日子里每一个让心灵颤动的小细碎，
都值得放进你精神的百宝箱，这是独属你
一生的财富，任何人都拿不走。

法则五：唯有爱，才是生命里一切创
造的源泉。

海子说：“你来人间一趟，一定要看看
太阳，和你的心上人，一起走在街上。”

一花一世界，一叶一菩提，万事万物，
宇宙星海，都值得你放在心上。

当然，还有人间每一个追求真善美的
你和我。所有的这一切都值得爱。

只有爱，才是你所有行为动机背后最
深层的根源。只有爱，才能让你变成一道
闪亮的光。

你来人间一趟，就一定要光芒万丈。

我的青春绽放法则


