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许昌市人民医院妇科医护人员与患者（右二）在一起。（资料图片）

□本报记者 张炜华

“我现在恢复得很好，太感谢你们
了！”近日，在许昌市人民医院妇科医护
人员的出院随访中，47 岁的周女士再一
次表达了感谢：“不是你们为我‘量身定
制’手术器械，我还得继续忍受疾病的困
扰呢！”

周女士是许昌人，但常年在新疆生
活。4 月中旬，周女士因多发子宫肌瘤特
意回到许昌，到许昌市人民医院妇科就
诊。本来这是个寻常手术，但由于患者体
重达 100 公斤，且有哮喘病史，医护人员
便遇到了难题。

“我们首先遇到的难题就是选择哪

种手术方式。”5 月 11 日，许昌市人民医
院妇科主任张珂告诉记者，如果选择开
放性手术，创口较大，术后感染的风险也
会大幅增加；如果选择腹腔镜手术，术中
显露难，而且患者的心肺负荷增加，会进
一步加重肺部通气功能障碍。

“但无论选择哪一种手术方式，麻醉
风险和手术风险都很大。”张珂说。

张珂邀请该院麻醉医学科、呼吸与
危重症医学科、心内科等相关科室进行
了 MDT 会诊，制订了详细而周密的手
术方案。但新的问题又来了，患者太胖，
腹部脂肪太厚，常规器械无法满足手术
需要。

“腹腔镜是微创手术，正常的穿刺器

打洞是打不到位的，我们术前特别定制
了加长的手术器械。”张珂说，手术器械
的问题解决了，但手术的难度没有随之
降低。

肥胖不仅是脸胖、肚子胖这么简单，
而是整个身体内脏器官都胖，这就导致
手术视野狭小、器官显露难，因此，一般
情况下，会通过增加腹压来拓展手术空
间。但腹压增加会影响心肺负荷，患者本
来就有肺部通气功能障碍，如果腹压太
高，会影响患者的通气。

“常规手术腹压为 13 毫米汞柱，但
在为她手术的时候，我们要将腹压控制
在 11 毫米汞柱，才能对患者的心肺不造
成过度负担。”张珂说，这对手术医生有

了更高要求，手术医生要非常了解人体
解剖结构、熟悉不同入路，才能以最小的
伤害为患者完成手术。

最终，张珂带领团队，经过近 2 个小
时的努力，成功为患者完成了手术，术中
出血仅 20ml。如今，患者已经顺利出院，
且恢复良好。

作为三甲医院，许昌市人民医院坚
持“以患者为中心”，想患者之所想、急患
者之所急；作为许昌市人民医院的重点
学科，妇科也展现出一脉相承的气质，主
动作为，积极为患者解除痛苦。

“希望在我们的努力下，能让女性少
一些痛苦、多一些微笑。”张珂说，她将和
团队一起，为女性的健康美丽不懈努力。

患者太胖，常规器械无法满足手术需要，许昌市人民医院妇科——

“量身定制”器械 成功为患者手术

本报讯（记者 张炜华）“中国护士，
大爱无疆，用奉献浇灌生命，让青春永远
绽 放 ……”5 月 10 日 ，一 曲 激 荡 人 心 的

《中国护士之歌》从许昌市中心医院康复
医院会议室传出。

当日，许昌市中心医院康复医院举
行庆祝“5·12”国际护士节暨护理表彰大
会，重温南丁格尔精神，表彰优秀护理工
作者，共迎第 112个国际护士节。

会议在《中国护士之歌》中拉开序
幕。歌曲引起现场所有人的共鸣，每个
人脸上都浮现出感动之色。

当天的大会表彰了在护理工作中作
出杰出贡献的优秀护理工作者，并为他
们颁发了荣誉证书。之后，优秀护士代

表上台发言。
该院党总支书记贾彦锋在致辞中

说，护理人员在该院的工作中有着举足
轻重的作用，从配合诊疗到给患者喂药、
防压疮和防跌倒等健康宣教，都少不了
护理工作者的辛勤付出。2023 年是许昌
市中心医院康复医院的“形象提升年”，
广大护理工作者要不断提升自己的能力
和素质，更好地服务患者，满足群众康复
需求。

据悉，许昌市中心医院康复医院是
目前我市唯一一家二级公立康复专科医
院 ，致 力 于 打 造 我 市 康 复 医 学 领 域 样
板，让群众不出许昌就能享受到优质、高
效、便捷的康复诊疗服务。

许昌市中心医院康复医院

表彰先进 致敬最美的她

本报讯（记者 张炜华 文/图）5 月
9 日，许昌市中心医院举行庆祝“5·12”
国际护士节暨服务能力提升活动表彰
会。会议对优秀个人和团体进行了表
彰，护理前辈为青年护士戴上圣洁的
燕尾帽，并进行了庄严宣誓；获奖代表
上台发言。

现场，“许医护理人”还用舞蹈、相
声、歌曲等精心编排的节目展现了白
衣天使的美好形象和“百年许医”的精
神风貌。

目前，许昌市中心医院共有护理
工作者 1400 余人，平均年龄 32 岁。近
年来，在他们的努力下，该院的护理工
作取得了诸多成绩：48 人担任省级护
理学会常务委员和委员；2022 年发表
论文 40 余篇，新增发明型专利 5 项、实
用新型专利 9 项；在全市第二届护理
技能竞赛中，许昌市中心医院荣获团
体一等奖，多名护理工作者获得特等

奖和一等奖；今年“五一”劳动节前，在
第五届河南科技大学附属及教学医院
创新论坛和青年教师技能竞赛中，该
院徐留林荣获青年教师实践技能操作
竞赛一等奖、胡燕荣获青年教师理论
授课竞赛三等奖。

下一步，该院将聚焦建设全国有
影响、全省一流的现代化城市医疗集
团这一目标，将“一张蓝图绘到底”。会
议勉励该院护理工作者，“许医护理
人”是医院发展的骨干力量，推动医院
高质量发展，每名护理工作者都责无
旁贷。“许医护理人”要不忘医者初心，
了解群众对护理工作的新需求、新期
盼；要练就过硬本领，转变护理理念，
完善院前、院中、院后全链条服务，在
服务深度上下功夫，深化“互联网+护
理”服务。该院将更加关心护理人员，
培育年轻护士，搭建实现自我价值的
平台，做到人尽其才、才尽其用。

许昌市中心医院

举行庆祝“5·12”国际护士节
暨服务能力提升活动表彰会

5 月 11 日
下午，许昌中医
院召开 2023 年
度国际护士节
庆祝暨表彰大
会 ，为 30 年 工
龄护理人员和
2022 年度优秀
护士长、优秀护
士颁奖，并举行
2022 年新入职
护士授帽、宣誓
仪式。

刘地委 摄

许昌市中心血站领导为护理工作者送上鲜花，致以节日的祝福。

本报讯（记者 马晓非 文/图）5 月
12 日，第 112 个国际护士节，许昌市建
安医院举行庆祝“5·12”国际护士节暨
服务能力提升活动表彰大会。

会上，许昌市建安医院领导为受
到表彰的护理人员颁发荣誉证书，并
表示祝贺。两名护士作为获奖代表，
分别进行了典型发言。

表彰大会结束后，开始了精彩的
文艺演出。许昌市建安医院的护理人
员结合自身工作实际，通过歌曲、舞
蹈、情景剧、诗朗诵等内容丰富、形式
多样的文艺节目，在传递正能量的同
时，也展示了护理人员奋发有为、昂扬
向上的精神风貌，不时赢得现场阵阵
掌声。

“今天是国际护士节，向全院所有
护理工作者致以崇高的敬意和节日的
问候，也向一直以来支持你们工作的
家属表示感谢。”许昌市建安医院院长
张秀珍动情地说，“感谢你们在日常医
疗工作和疫情防控期间的努力和付
出，感谢你们对生命的敬畏与坚守。

医院近年来取得的成绩，离不开大家
的共同努力。”

近年来，许昌市建安医院步入发

展快车道，实现了“两级跳”：2021 年
12 月 17 日，顺利通过二级甲等专科医
院评审，成为我市首家二级甲等专科

医院；2022 年 12 月 30 日，顺利晋升
为三级精神卫生专科医院，成为我市
首家三级精神卫生专科医院。

与 此 同 时 ， 在 2020 年 度 、 2021
年度、2022 年度河南省二级医院基
于 DRG 绩效分析报告中，许昌市建
安医院的综合能力、疑难病例治疗能
力均在二级精神卫生专科医院中排名
第二。

2022 年，在国家卫健委公布的反
映医疗服务与质量安全报告中，河南
省精神卫生医疗机构的满星单位只有
3家，许昌市建安医院是其中之一。

“今年，我院将以综合目标管理及
三级公立医院绩效考核为抓手，加强
内涵建设，提升服务能力，树立品牌
形象，进一步推动医院步入高质量发
展新格局。”许昌市建安医院党委书
记田志远说，“希望广大护理工作者
继续坚持‘以病人为中心’的服务理
念，为医院发展贡献新的力量。医院
也将更加关心、关爱护士，不断提升
护理工作者的职业荣誉感和幸福感。”

许昌市建安医院

表彰优秀护士 共聚一堂联欢

许昌市建安医院院长张秀珍（右）为获奖护士颁奖

本报讯（记者 刘地委 文/图）有这
样一群护士，她们从未出现在患者面
前，却默默地为患者的生命保驾护航；
她们早出晚归，手捧一袋袋宝贵的血
液，传递一份份生命的希望……她们，
就是血站护士。5 月 12 日上午，许昌
市中心血站开展了“5·12”国际护士
节慰问活动。

该站领导深入体采科、供血科、
成分科等科室，为同志们送上了鲜花
和慰问品，并向奋战在采供血岗位上
的护理工作者致以节日的祝福和诚挚
的感谢。

当天，许昌市中心血站供血科护
士陈小娟利用工作之余，来到市区文
峰献血屋再次成功捐献单采血小板。
她表示，在国际护士节来临之际参与
无偿献血更有纪念意义。作为市中心
血站的一员，她今后还将定期献血，
救助更多的患者。经了解，陈小娟已
累计献血 12次 4800 毫升。

人民至上，生命至上。多年来，
许昌市中心血站全体职工在该站党支
部的带领下，迎难而上，积极作为，

经过不断探索实践，逐步建立了“以
街头献血为主，团体献血为辅，应急
献血为补充”的献血模式；组建了稳
定的固定献血者队伍、单采应急献血

者队伍、稀有血型献血者队伍、无偿
献血志愿者服务队和由 50 多家单位
组成的献血应急保障队伍，有效保障
临床用血需求。

在 社 会 各 界 的 大 力 支 持 和 全 体
“血站人”的共同努力下，我市年采
血量由当初的不足 4 吨增长到了 20 吨
左右；临床成分血使用率在 99.8%以
上，开展了白细胞滤除、血浆病毒灭
活及血液病原体核酸检测等工作，极
大提高了临床用血安全供应水平。另
外，该站严格落实献血者及其家庭成
员临床用血费用直接减免政策，自建
站 以 来 共 为 献 血 者 减 免 用 血 费 用
1641 余万元。

近日，许昌市中心血站正式启用
“许昌·布拉德献血关爱服务平台”，
实现了自助登记、献血预约、献血导
航、电子献血证、血检查询、献血排
行等功能，为广大无偿献血者带来全
新的数字化便捷献血服务。因无偿献
血 工 作 突 出 ， 我 市 连 续 11 届 荣 获

“全国无偿献血先进市”称号。
奉献一份爱，温暖每颗心。为了

保障临床患者的用血需求，许昌市中
心血站真诚期待 18-55 周岁的健康公
民在身体条件允许的情况下就近到采
血点捐献一份热血，传递一份爱心。

守护生命红 温暖天使心

许昌市中心血站开展“5·12”国际护士节慰问活动

护士宣誓

本报讯（记者 刘地委 文/图）致敬平
凡，礼赞天使。5 月 12 日下午，许昌龙湖
医院携手许昌日报社举办了以“天使展
翅，爱满人间”为主题的 2023 年国际护
士节表彰暨趣味运动会。双方参会人员
欢聚一堂，共同庆祝第 112 个国际护士
节。

会上，许昌龙湖医院院长马伟琳带
领院领导班子对获得 2023 届国际护士
节知识竞赛的优胜者进行表彰并送上庆
祝蛋糕，祝福全院奋斗在护理战线上的
白衣天使节日快乐、生活甜蜜。

马伟琳指出，当前，该院正处于持续
发展、转型提升、稳步提高的关键时期。
作为医院发展的生力军，广大护理人员
一定要铭记并弘扬南丁格尔精神，自觉
肩负起医院改革创新与持续发展的重要
使命，不断提升护理服务品质，为医院的
发展再立新功。

颁奖结束后，趣味运动会激烈开赛。
运动会共分为拔河、跳大绳、跳小绳三个
项目。比赛现场气氛热烈。参赛人员配合
默契、奋勇争先、精神振奋，现场加油声、
呐喊声、欢笑声不绝于耳，充满欢乐和谐
的气氛。

扬大医精诚之气魄，谱博爱济民之
华章。今年 3 月，许昌同济医疗集团旗下
的 许 昌 龙 湖 医 院 迎 来 自 己 2 周 岁 的 生
日。回忆往昔，是“龙湖人”踔厉奋发，用
使命和担当书写优秀的“医者答卷”的奋

斗史。
2017 年，立足“造福许昌南城群众”

这一目标，许昌龙湖医院（原许昌市第七
人民医院）开工建设。该院领导班子以拼
搏之姿，带领全体职工众志成城，开启创
院之旅。

四年铸一剑，2021 年 3 月 11 日，位于
市区解放路以西、瑞昌路以北、永盛街以
南的许昌龙湖医院正式开诊。通过“二
级”创建，该院健全了层次分明的医疗质
量管理体系，构建了高层次的人才梯队，
以精湛的医术、先进的设备、优质的服
务、平价的收费等让患者感受到家一般
的温暖。

许昌龙湖医院现有专业技术人员
300 余人，其中高级以上职称 90 余人；建
有门诊楼、医技楼、病房楼（21 层），开设
有内科、外科、妇产科、儿科、中医科、儿
童保健科、妇女保健科、五官科、急诊科
等临床专业科室；拥有核磁共振、CT、
DR、彩超等一大批现代化大型医疗设
备，填补了南部城区无综合大型医疗机
构的空白，为满足周边群众就医需求提
供了强有力保障。

风雨兼程初心不忘，踔厉奋发一往
无前。许昌龙湖医院将不断提升医疗卫
生服务质量和水平，为广大群众提供系
统、优质、便捷的预防、诊疗、保健、康复
等服务，助推我市卫生健康事业高质量
发展。

增友谊 同欢乐
许昌龙湖医院携手许昌日报社

举办国际护士节表彰暨趣味运动会
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