
值班编审 黄双燕 编辑 李咏梅 校对 李梦源
52023年 6月 19日 星期一

电话：4396876 E-mail：xcrbws@126.com

JIANKANG XUCHANG昌许

□本报记者 张炜华

夏至将至，伏天也不远了。“三伏
天”是夏天最热的时候，也是中暑最易
发生的时候，特别是老年人、儿童、孕
产妇等更易中暑。中暑后，人们会出现
头晕、呕吐、乏力等症状，严重者甚至
会危及生命。

因此，中暑后如何正确应对非常
重要。6 月 16 日，许昌市中心医院院前
急救主任韩永旭告诉记者，中暑后，可
采用搬移、降温、补水、促醒、转送等方
法进行急救。如果出现重症中暑症状，
一定要立即拨打急救电话，及时将患
者送往医院。

搬移。迅速把患者搬离高温场所，
转移到阴凉通风的地方，让患者平躺
并解开衣服扣子，松开或脱去衣服，同
时抬高双脚。

降温。用冷毛巾捂住患者额头，也
可用酒精、白酒、冰水或冷水擦拭全
身，然后用扇子或电风扇吹风，以加速
散热。当然，降温要适度，以免造成患
者感冒。当患者体温降至 38℃以下时，
停止冷敷等强制性降温措施。

补水。患者仍有意识时，可给其补
充水分，如淡盐水或小苏打水等，不宜
让其饮用咖啡或酒精类饮料。需要注
意的是，千万不可急于为患者补充大
量水分。

促醒。如果患者已经失去知觉，可
以按压人中穴和合谷穴，使其恢复意
识；如果呼吸停止，应及时做人工呼
吸。

转送。对于重症中暑患者，要立即
送往医院诊治。等待救援期间，应使患
者平卧，头向后仰，以保持呼吸畅通。
搬运患者时，应用担架运送，不可使患
者步行。在运送途中，最好用冰袋敷于
患者额头、后脑勺、胸口、肘窝及大腿
根部，以起到降温的效果。

“头晕、大汗、乏力、胸闷、恶心、四

肢无力及发麻等都是中暑的前兆。如
果在高温环境下出现以上症状，要考
虑中暑的可能。”韩永旭提醒，高温天
气，预防中暑很重要。

预防中暑，要避免长时间在烈日
下活动，尤其应避免在上午 10 时到下
午 3 时这段时间里在烈日下活动。天
气炎热时，老年人、孕妇、慢性病患者
等应尽可能减少外出。

需要提醒的是，很多“上班族”虽
然在空调房里办公，但中暑概率也很
大。比如，从温度很高的户外进入空调
房时，就非常容易中暑。长时间坐车或
飞机，如果没有及时补充水分，通风降
温条件又不好，中暑的可能性就比较
大。进行体育锻炼大量出汗后，没有很
好地补充水分，再从温度较低的空调
房到户外时，也容易中暑。

因 此 ，在 生 活 中 ，要 控 制 室 内 温
度，避免室内、室外温差过大，还要及
时补充水分，不要等口渴了才喝水。最
佳 饮 水 时 间 是 早 上 起 床 后 、上 午 10
时、下午 3 时至 4 时、晚上睡觉前，可以
分别饮 1 至 2 杯白开水或加盐的水。平
时多吃新鲜水果和蔬菜，多喝番茄汤、
绿豆汤、豆浆、酸梅汤等。

“外出时要采取一些防晒措施，如
打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜、涂抹
防晒霜等。”韩永旭建议，也可随身携
带人丹、藿香正气水、清凉油、无极丹
等防暑药物，一旦出现中暑症状，使用
这些防暑药物可以缓解病情。

每年高温天气到来之前，最好进
行一次体检，如果发现患有心血管疾
病、溃疡病、活动性肺结核、肺气肿、甲
状腺功能亢进、中枢神经系统疾病等，
要增强防护意识，避免高温作业。

牢记中暑急救的五大步骤
——搬移、降温、补水、促醒、转送

本报讯（记者 马晓非）6 月 13 日，河
南省卫生健康系统清廉医院创建行动
豫 南 片 区 现 场 会 在 许 昌 召 开。 许 昌、
平 顶 山 、 漯 河 、 南 阳 、 信 阳 、 周 口、
驻马店等 7 个省辖市清廉医院创建工作
相关负责人齐聚许昌，观摩我市清廉
医院创建成果，总结交流经验，深入
推进全省清廉医院创建行动向纵深发
展。

当日上午，与会人员先后到许昌
市中心医院、襄城县人民医院、范湖
乡中心卫生院，通过实地察看、听取
汇报、查阅资料等形式，详细了解清

廉 医 院 创 建 情 况 。 他 们 时 而 驻 足 观
望 、 时 而 侧 耳 倾 听 、 时 而 认 真 探 讨 ，
还不时拿出手机拍摄，随时随地记录
好的经验和做法。

通过观摩，观摩组成员对我市清
廉医院创建工作给予高度评价，认为
我市清廉医院创建思路清晰、任务明
确 、 重 点 突 出 、 活 动 丰 富 、 措 施 有
力，走在了全省前列，起到了很好的
示范引领作用。

在随后召开的座谈会上，许昌市
卫健委、平顶山市卫健委、漯河市卫
健 委 、 南 阳 市 卫 健 委 、 信 阳 市 卫 健

委、周口市卫健委、驻马店市卫健委
及许昌市中心医院负责人等分别就清
廉医院创建工作进行了发言。

会议强调，全省卫生健康系统要从
全省卫生健康事业高质量发展的高度推
动清廉医院创建工作，把满足人民群众
卫生健康需求和提高人民群众健康水平
作为卫生健康工作的出发点和落脚点，
坚持问题导向，强化清廉医院创建思想
认识；坚持强化监管，强化结果导向，完
善医德医风考评制度；强化保障措施，确
保清廉医院创建行动不搞形式、不走过
场、取得实效，努力打造党风清正、院风

清朗、医风清新、行风清明的清廉医院，
不断提升群众的就医满意度。

据了解，自清廉医院创建行动启动
以来，许昌市卫健委高度重视清廉医院
创建工作，坚持高位推动，成立工作专
班，围绕清廉医院创建“十大行动”，突
出清廉细胞创建、问题纠治、服务优质、
宣传教育、典型选树、信息助廉等，构建
了“市级引领、县级联动、乡级跟进”的
清廉医院创建格局，清廉医院创建工作
取得了显著成效，为卫生健康事业发
展提供了坚强的政治生态保障，得到了
群众的广泛好评。

河南省卫生健康系统清廉医院创建行动
豫南片区现场会在许昌召开

本报讯（记者 刘地委 文/图）6 月 14
日是第 20 个世界献血者日。今年的活动
口号是“捐献血液 分享生命”。6 月 13
日上午，许昌市召开庆祝“世界献血者
日”暨无偿献血工作会。我市 61 家团体
单位、3553 名无偿献血先进个人、56 名
星级志愿者获表扬。

大会全面总结回顾了我市的采供
血 工 作 取 得 的 成 绩 及 存 在 的 问 题 ，对
下 一 步 的 重 点 工 作 进 行 了 部 署 ；宣 读
了 许 昌 市 公 民 无 偿 献 血 委 员 会《关 于
全市无偿献血工作有关情况的通报》；
对近年来关心、支持、推动我市无偿献
血事业发展的许昌市卫健委等 29 家无
偿 献 血 促 进 单 位 ，积 极 组 织 职 工 参 与
应急献血的许昌市公安局等 32 家无偿
献 血 先 进 单 位 、 团 体 ， 以 及 荣 获
2020-2021 年 度 国 家 卫 健 委 、 中 国 红
十字会总会、中央军委后勤保障部联
合表扬的全国无偿献血奉献奖 3552 人

（其 中 终 身 荣 誉 奖 105 人 、 金 奖 495
人、银奖 832 人、铜奖 2120 人），全国
无偿献血促进奖个人奖 1 人、全国无
偿献血志愿服务奖 56 人等给予通报表
扬并颁奖，并为获奖单位及个人代表
进行颁奖。

血 液 不 能 人 工 合 成 、 不 可 替 代 。
足量、安全、持续的血液供应，是开

展临床医疗救治和患者生命安全的重
要保障。

自 1998 年建站之日起，许昌市中
心血站始终致力于推进许昌无偿献血
事业不断向纵深发展。20 多年来，在
市委、市政府的正确领导和社会各界
的大力支持下，我市的无偿献血工作

形成了“政府主导、部门协作、全社
会广泛参与”的工作格局，无偿献血质
量管理不断提升，宣传招募力度不断加
大，血站服务体系持续优化升级，血液
质量安全更有保障，血液服务水平持续
提升，血液联动调配更加有力。

全市建立了“横向到边、纵向到底、

覆盖城乡”的采供血服务体系，年采供
血量由初期的 300 多万毫升增加至 2058
万毫升；参加无偿献血的爱心人士由最
初的每年不足 2 万人次增加至 5.2 万余
人次，临床用血 100%来自无偿献血。因
无偿献血工作突出，我市连续 11 届荣膺

“全国无偿献血先进市”。
表扬先进树立典型，榜样示范引领

前行。无偿献血是一项保障人民身体健
康、促进社会文明进步的崇高事业。我
市的无偿献血工作将以此次表扬活动
为新的起点，大力弘扬无私奉献精神，
广泛宣传无偿献血先进典型事迹，带动
更多的爱心人士加入无偿献血队伍，为
许昌高质量建设城乡融合共同富裕先
行试验区助力。

当 天 ， 许 昌 市 政 府 、 市 委 宣 传
部、许昌军分区、市卫健委、市红十
字会等单位相关领导和负责人，市无
偿 献 血 委 员 会 成 员 单 位 分 管 负 责 人 ，
各县 （市、区） 政府 （管委会） 分管
负责人、卫健委主任，全市二级以上
医疗机构、市直医疗卫生单位主要负
责人，受表扬的先进单位和个人代表
等共 130 人参会。会上，获奖者代表分
享了献血救人的感人事迹及开展无偿
献血宣传、招募工作的经验做法，赢
得了阵阵掌声。

我市召开庆祝“世界献血者日”暨无偿献血工作会
61家团体单位、3609名先进个人获表扬，其中，105人获终身荣誉奖

□本报记者 刘地委
通讯员 杨澜涛

五彩缤纷的花朵簇拥成团，一条
条郁郁葱葱的林荫小道有致地分布在
医院大门口周围……一派生机盎然的
景象。

如今，走进许昌龙湖医院，无卫生
死角、合理的垃圾分类回收装置、干净
整洁的医院环境、宽敞舒适的候诊区、
设施配备齐全的病房，让人感觉舒心、
安心。这与该院积极推行“无废医院”
建设密不可分。

为确保“无废医院”建设目标落地
走实，该院积极践行“无废城市”理念，
加强绿色生态文明宣传、培训，从医院
环境、生活垃圾、医废管理、污水处置
等方面，按照创建标准逐一细化落实，
实现了医疗废物从科室、病房、医院暂
存间产生、收集、转运的全过程监管，
无废理念深入人心，成效显著。

“无废城市”是通过推动形成绿色
发展方式和生活方式，持续推进固体
废物源头减量和资源化利用，最大限
度减少填埋量，将固体废物环境影响
降至最低的城市发展模式，也是一种
先进的城市管理理念。

如 果 把 城 市 看 作 人 体 ，社 区 、学
校、企业、医院等就是细胞，要建成“无
废城市”，首先要建成的是一个个“无
废细胞”。“无废医院”正是城市“无废
细胞”的重要组成部分。对于医院来
说，“无废医院”不仅是一种先进的管
理理念，而且是最终实现整个单位废
物产生量最小、资源化利用充分、无害
化安全处置的目标。

“我们医院内部除了推行自查自
纠、无纸化办公外，进一步加大培训力
度，并通过义诊、医院宣传栏、电子显
示屏和微信公众号等，宣传‘无废医
院’创建工作，让‘无废城市’的理念和
做法实现全员知晓、全员参与。”许昌
龙湖医院院长马伟琳表示。

长效机制，压实责任。该院“第一
时间”成立了“无废医院”创建工作领
导小组，建立完善医疗废物综合监督

管理工作机制、联动机制，结合双随机
和日常排查，扩大医疗废物监督执法
范围。对在工作中发现的违法违规行
为，该院一查到底，真正做到查处到
位、责任追究到位、整改措施到位。

垃圾分类，日产日清。该院每个区
域卫生责任到人，每日至少清扫两次、
消杀两次，垃圾日产日清，无积存，不
定期清洁墙面和外窗，消除卫生死角。
推进垃圾分类工作。由该院党办牵头，
总务科、院感科联合举行垃圾分类知
识竞赛等活动，以赛促学，牢记垃圾分
类知识；利用行政查房、日常防控巡查
对全院职工进行生活、医疗垃圾分类
现场提问考核，指导其正确分类。

医疗废物，全程监管。“我院的医
疗废物从收集、称重到分类、回收，每
一步都有严谨的信息收录，每一次操
作都精准登记时间及事项，无害化处
置率达 100%。”该院相关负责人告诉
记者，由该院领导牵头，该院各科室主
任及护士长为科室医疗废物的第一责
任人。院感科定期对全院保洁人员开
展医疗废物收集、运输、存储等环节的
院感培训，让其充分认识医疗废物的
危害性，了解并掌握医疗废物的分类、
收集、运输和转运等全过程事项。医疗
废物暂存处的所有垃圾收集处理都由
专业环保公司专业处理，避免一系列
安全隐患。

医疗废水，动态监测。该院严格执
行废水排放标准，建立了先进的医疗
废水处理系统，可以自动对废水进行
处理，动态在线监测，实时了解污水的
达标情况，实现对医疗废水安全有效
管理。

无废医院，共建共享。医院环境好
了，患者的心情才会舒适，才会更好地
促进患者康复。下一阶段，许昌龙湖医
院将坚持“创新、协调、绿色、开放、贡
献”新发展理念，持续加大“无废医院”
建设力度，进一步构建优质高效的医
疗卫生服务体系，改善诊疗和就医环
境，提升人民群众看病就医的获得感、
满意度，在推动医院高质量发展的同
时，为我市“无废城市”建设助力。

厚植“无废”理念 擦亮“健康底色”
——许昌龙湖医院推进“无废医院”建设工作侧记

□本报记者 张炜华

“没想到，前段时间骨折、泌尿系
结石，都是这个病引起的。这个多学
科综合门诊联手看病真靠谱。”日前，35
岁的王女士复诊时，对许昌市人民医院
多学科综合门诊连连称赞。

原来，去年，王女士曾在两个月
时 间 内 ， 先 后 因 骨 折 、 输 尿 管 结 石、
肾结石等住院治疗。一个多月前，王
女士再次因泌尿系结石住院治疗。在
这么短的时间内，频发结石，引起了
许 昌 市 人 民 医 院 泌 尿 外 科 医 生 的 注
意。医生怀疑王女士因甲状旁腺功能
障碍导致结石的频繁发生，遂建议其
做进一步检查。彩超结果显示，王女
士双侧甲状腺结节、右侧甲状旁腺腺
瘤。

甲状旁腺腺瘤会分泌过多的甲状
旁腺激素，而甲状旁腺激素分泌过多
会引起甲状旁腺功能亢进，导致血液
中的钙升高、磷降低。身体内的钙进
入血液，往往会引起骨质疏松，导致骨
痛、不明原因骨折等，同时长期的高血
钙会引起尿路结石，肾功能下降，甚至
导致肾功能衰竭。

虽然甲状旁腺功能亢进的危害不
小，但因其病变小、位置深、发病率低，
产生的症状与多科相关，没有其特异
症状，很容易漏诊，且需要与其他因
其高血钙症的疾病，如肺癌、肾癌等
进行鉴别诊断，这就涉及多个学科的
检查和诊断。

“为了让疑难复杂病患者少跑腿，

我们医院很早就设立了多学科综合门
诊诊室。”6 月 14 日，许昌市人民医院
门诊部主任赵建波告诉记者，多学科
综 合 门 诊 是 针 对 涉 及 多 学 科 的 疾 病 ，
采用跨学科联合诊断方式对疑难复杂
病 提 供 全 方 位、 多 学 科 的 综 合 诊 疗 。
在这里，疑难复杂病患者只需一次挂
号 ， 就 有 相 关 专 业 的 专 家 联 合 会 诊 ，

共同为患者进行诊断和设计个性化治
疗方案。

目前，许昌市人民医院门诊部已
经建立了骨内科多学科团队、甲状旁
腺 多 学 科 团 队 、 肺 结 节 多 学 科 团 队、
门诊手术多学科团队等 20 余个成熟的
门诊多学科团队，每天安排一名专职
人员在多学科综合门诊诊室坐诊，负
责组织多学科诊疗服务。

“多学科综合门诊的优势在于减少
患者就诊环节，解决患者多次往返各
诊室的不便。”赵建波说，此外，多学
科综合门诊还促进了疑难复杂病诊治
的科学化、规范化，让在多个专科间
辗转无法解决问题的疑难复杂病患者
获得“一站式”诊疗服务。

王女士出院后，在医生的指导下
来到许昌市人民医院多学科综合门诊
寻求帮助。在甲状旁腺多学科诊疗团
队 的 帮 助 下 ， 王 女 士 确 诊 为 甲 旁 亢 ，
很快便进行了手术。

“随着我们多学科诊疗门诊越来越
成熟，我院将来会有更多成熟的多学
科诊疗门诊出现，做到‘患者不动医
师动’，及时为患者排忧解难。”赵建
波说。

多学科综合门诊
“一站式”为疑难复杂病患者解忧

检查医疗废物暂存、处置情况。资料图片

多学科综合门诊会诊 资料图片

新华社伦敦 6 月 10 日电 国际权威
医学期刊 《自然·医学》 最新发表的
一项基于中国成年人群的研究结果显
示，饮酒会增加中国男性罹患 61 种疾
病的风险，包括许多此前因缺少证据
而未被认为与饮酒有关的疾病。

通常认为，大量饮酒会增加罹患
肝硬化、中风、某些胃肠道癌症等疾
病的风险。但迄今少有研究对同一人
群饮酒与不同疾病发病风险间的关系
进行全面系统性评估。

最新发表的这项由英国牛津大学
和中国北京大学科研人员共同主导的

研究，使用了中国慢性病前瞻性研究
（CKB） 数据，系统分析了饮酒的健康
后 果 。 CKB 的 研 究 对 象 是 2004 年 到
2008 年间从中国 10 个不同地区招募的
51.2 万多名成年人，他们通过电子问
卷 提 供 了 生 活 方 式 和 行 为 相 关 信 息 ，
包括详细的饮酒情况。

男性参与者中大约三分之一的人
定期饮酒，即至少每周一次；但只有
2%的女性参与者有这种生活方式。通
过链接多年的住院记录及死亡登记系
统, 研 究 人 员 综 合 评 估 了 饮 酒 对 男 性
200 多种不同疾病发病风险的影响，并

从遗传学角度分析酒精摄入与疾病的
因果关系。

研究发现，男性在问卷中报告的
酒精摄入量与 61 种疾病的发病风险正
相关。这些疾病包括 28 种先前被世界
卫生组织确定与酒精摄入有关联的疾
病，如肝硬化、中风和几种胃肠道癌
症；还包括 33 种先前未确定为与酒精
摄 入 有 关 的 疾 病 ， 如 痛 风 、 白 内 障、
胃溃疡等。

在遗传分析中，研究结果明确提
示，酒精摄入量与 61 种与之相关的疾
病 总 体 上 存 在 剂 量 反 应 性 因 果 效 应 ，

其中酒精摄入与肝硬化和痛风发病风
险之间的剂量反应关系尤为显著。

研究人员表示，参与调查的女性
定期饮酒者为数很少，因此参与该研
究的女性成为一个有用的遗传分析对
照组，证实了是饮酒而非其他遗传变
量导致男性罹患相关疾病风险增加。

研究人员表示，本项研究提供了
关 于 酒 精 对 健 康 危 害 的 重 要 因 果 证
据，对制定与限酒有关的疾病预防策
略至关重要。中国的酒类消耗量正呈
上升趋势，尤其是男性，这突出了加
强相关限制措施的必要性。

新研究：饮酒增加罹患 60余种疾病的风险
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