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□本报记者 张炜华

摸 摸 小 肚 子 、 检 查 小 手 和 小 腿 、
看看皮肤、听听心率……这一系列看
似简单的“小动作”，在从事儿科和儿
童保健工作 23 年的许昌市妇幼保健院
儿童保健科主任魏秀芳眼里，藏着大
学问。她说，这不仅是婴幼儿疾病筛
查的常规方法，还是保证每个儿童能
健康成长的重要手段。

魏秀芳告诉记者，儿童保健 （以
下简称儿保） 涉及儿童生长发育的方
方面面，不是量身高、测体重那么简
单。

“儿保科要实现 0—18 岁正常孩子
的 健 康 促 进 、 偏 离 儿 童 的 早 期 发 现、
异 常 儿 童 的 早 期 干 预 。” 魏 秀 芳 说 ，

“从听力筛查和新生儿遗传代谢性疾病
筛查，到生长发育评价、营养与喂养
指导、神经心理发育测评、家庭育儿
指导、高危儿童早期干预和康复……
可以说孩子的吃喝拉撒睡，儿保科都
要管。让每个儿童能健康发育、潜能
得到发挥，是我们儿保科医生共同的
心愿。”

23 年来，为了这个心愿，魏秀芳
带领团队，推动儿保事业一次次迈上
新台阶：创新儿童生长发育监测和营
养 评 估 指 导 、 高 危 儿 管 理 等 服 务 项
目；开展多动症和孤独症治疗、学习
能力提高、儿童营养膳食分析等特色
项目；在全市率先开展高危儿眼底视
网膜病变疾病筛查、新生儿舌系带筛
查、先天性髋关节发育不良筛查……
他们为推动全市儿保事业的发展作出
了努力。

“ 我 喜 欢 孩 子 ， 作 为 一 名 儿 保 医

生，关注孩子的生理发育、关心孩子
的心理行为发育和社会适应能力的全
面 发 展 ， 让 每 一 个 孩 子 都 能 更 好 成
长 ， 是 我 的 本 职 工 作 ， 更 是 我 的 责
任。”魏秀芳说。

每次为儿童检查，她都把手搓热
了再触诊，把听诊器焐热了再放在孩
子 胸 前 。 有 的 父 母 缺 乏 儿 童 保 健 常
识，魏秀芳比孩子的父母都着急，可
一转头，又会耐心地给他们讲注意事
项。她会主动把手机号和微信告诉心
理 负 担 较 重 或 情 绪 不 稳 定 的 儿 童 家
长，方便他们及时咨询……“我们面
对的是儿童，必须高度负责，这是让
孩子一辈子都受益的事，无论多么琐

碎，都是值得的。”
有一次，一个 1 月龄宝宝的家长慕

名找到魏秀芳。宝宝因双下肢肌张力
不对称，在当地医院被诊断为“脑损
伤”，医生建议做康复治疗。魏秀芳在
体检过程中发现孩子臀纹和下肢皮纹
不对称，双下肢不等长，经过仔细检
查，判断孩子不是“脑损伤”，而是“髋
关节单侧不完全脱位”，孩子及时转诊
外科进行保守治疗，避免了手术治疗风
险。因发现及时、诊断准确，经过 7 个月
的保守治疗，孩子恢复了正常。

还有一个出生不到一个月的宝宝，
患有较严重的先天性马蹄内翻足，但在
当地医院出生和体检时都被忽略，直到

孩子因为早产喂养困难找到魏秀芳，才
被发现端倪。

“先天性马蹄内翻足如果不及时治
疗，会对足部和脚底造成影响，有可能
会导致行动功能丧失。如果延误治疗，
也可能会引起后遗症。”魏秀芳告诉记
者，不过，新生儿期就开始接受治疗能
最大可能地避免后遗症的发生。在她
的 建 议 下 ，患 儿 得 到 了 及 时 的 康 复 治
疗。如今几年过去了，当年的那个孩子
走路和正常孩子无异。

多年来，像这样的事不胜枚举，很
多找魏秀芳看过病或体检过的儿童家
长，都会被她高度的责任心和认真劲儿
所折服。魏秀芳的细心、负责和高超的
技术，让很多患儿的疾病或不良发育得
以早发现、早指导、早干预、早治疗，减
少了儿童发育异常的可能。

在做好儿保工作的同时，魏秀芳每
年还开展科普讲座百余场，并定期组织
辖区儿童保健适宜技术培训和学术交
流，充分发挥地市级儿童健康管理示范
引领作用，对许昌市儿童保健服务能力
的 全 面 提 升 起 到 了 积 极 的 推 动 作 用 。
今 年 9 月 ，魏 秀 芳 被 许 昌 市 科 协 评 为

“2023 年度许昌市科普专家”。
许昌市妇幼保健院是“河南省儿童

早期发展标准化基地”“省级儿童早期
发展示范基地标兵单位”“省级新生儿
保健特色专科”。随着许昌市妇幼保健
院成为我市唯一一家“三甲”妇幼保健
院，儿保科的服务质量获得越来越多认
可，魏秀芳身上的担子更重了。

“我们要撑起儿童健康成长的保护
伞，让每一个儿童都能开启色彩斑斓的
美好人生。”魏秀芳说，她和她带领的团
队将为此不懈努力！

撑起儿童健康成长保护伞
——记许昌市妇幼保健院儿童保健科主任魏秀芳

□本报记者 张炜华

“神经内科医生看病，跟侦探探案
颇有几分相似。”9 月 28 日，记者采访许
昌市人民医院神经内二科副主任医师
毛向雷时，他深有感触地说。

一个 70 多岁的老太太，因为走路不
稳、说话不清、拿不稳东西被家人送到
许昌市人民医院神经内二科治疗。毛
向雷仔细询问病史，发现该患者可能因
副肿瘤综合征累及神经系统导致上述
症状。

“患了副肿瘤综合征的患者可能会
出现内分泌、神经、消化等系统的症状，
但这些症状是由于癌细胞产生的特殊
激素、抗原、酶或代谢产物等引起的，不
是肿瘤自身直接压迫、转移导致的。”毛
向雷解释道，一般来说，因为副肿瘤综
合征的症状不够典型，可能会出现多个
系统的异常表现，因此很难通过患者表
现出的症状判断，需要进行特异性检查
证实。

检查结果证实了毛向雷的判断，患
者家属大吃一惊：“不是这次就诊，我们
都不知道她患了癌症……”

“神经内科是一个非常吸引人的专
科。”毛向雷告诉记者，他学医时，选
择的是神经病学专业，因为“这个专
业从名字上听就很神秘”，他最终选择

神经内科的原因是这个专科看病就像
做 “ 侦 探 ” 一 样 。 大 脑 中 枢 的 神 经、
血 管 、 枝 枝 杈 杈 ， 神 经 内 科 疾 病 病
理、生理、治疗指南等都深深印在他
的脑海里。

不过，毛向雷坦言，神经内科入门
难、诊断难。“每个病例，都需要医生从

一 个 个 零 散 的 ，甚 至 毫 无 关 联 的 症 状
中，找出有价值的线索。”在毛向雷看
来，要成为优秀的神经内科医生，需要
扎实的医学知识、解剖学基础及很高的
逻辑推理能力，“疾病只透露出蛛丝马
迹，医生要费尽心思去解读”。

毛向雷介绍，神经内科涉及运动障

碍、免疫等不同的知识体系，需要神经
内科医生有非常强的信息获取能力和
非常高的悟性。为了更好地开发自己
在神经内科领域的嗅觉，毛向雷不断进
修、学习，开阔自己的眼界，增长专业学
识。

一个 60 多岁的老先生，平时身体很
好，突然开始大小便失禁，并出现精神
症状。家人以为他患了泌尿系统疾病，
带 他 到 好 几 家 医 院 治 疗 但 不 见 好 转 。
后 来 在 熟 人 的 介 绍 下 ，他 们 找 到 毛 向
雷 。 根 据 患 者 的 病 史、症 状 及 家 族 病
史，毛向雷判断其患了一种名为神经元
核内包涵体病的罕见神经变性病。这
是一种慢性进展性神经退行性疾病，也
是 一 种 遗 传 性 疾 病 ，目 前 没 有 特 效 治
疗，只能通过药物进行改善。

家属不愿相信这个结果，带患者到
省级医院就诊，专家证实了毛向雷的判
断，并对他的处方表示赞同，建议患者
回许昌继续接受治疗。

在神经内科工作 16 年，毛向雷对这
个领域有了越来越多的认识：“很多神
经内科疾病如帕金森等是退行性疾病，
我们能尽可能地延缓疾病的进展，却阻
断不了疾病的进展。”毛向雷希望，通过
自己和同事们的努力，最大限度地改善
患者的生活质量，让他们生活得更有尊
严。

医生“侦探”
——记许昌市人民医院神经内二科副主任医师毛向雷

毛向雷 资料图片

魏秀芳 资料图片

□本报记者 张炜华

中秋、国庆长假已经结束，接下
来要连上 7 天班，很多人会或多或少
表现出心情烦躁、提不起精神、效率
低下等，有的人甚至出现不明原因的
恶心、眩晕、厌食、肠道反应等，这
就是我们常说的节后综合征。

节后综合征的发生，不分年龄、
不分群体，主要是因为突然之间过分
精神放松、不规律的生活习惯及假期
过后突如其来的压力所致。对于“上
班族”来说，该如何调整，尽快恢复
良好的工作状态？近日，记者采访了
许昌市建安医院临床心理科主任杜贵
平。

“首先要调整作息，保持良好的
睡眠。”杜贵平说，长假期间，人们
娱乐玩耍、外出旅游、走亲探友，有
的“宅”在家里晚睡晚起，作息时间
和规律被打乱，休息的时间反而比平
时上班时还少；加上饮食不规律，有
的还暴饮暴食、烟酒无度，造成身体
超负荷运转、功能紊乱，虽没有达到
发病的地步，但已经让身体感到不
适。长假结束，人们回到工作岗位
上，容易出现身心失衡亚健康状态，
还容易诱发各种疾病。

面对这种情况，要认真调整生物
钟，通过休息或给身体补充营养以求
缓解，要做到起居有序，保证充足的
睡眠时间，睡前可以用热水泡脚、喝
杯热牛奶等；要积极锻炼身体，如步
行、慢跑等，适度调节自己的状态，
尽量适应快节奏工作；上班前，要好
好洗个澡，洗澡可消除体表代谢的排
泄物，使毛细血管扩张，有效消除疲
劳。

要制定工作计划，逐步增加工作

强度。长假期间，人们身心得到放
松，节后开始工作时会出现难以集中
注意力的情况。此时，可适当去散步
或喝杯咖啡，不要强迫马上投入较复
杂的工作。

有条件的话，上班前三天，尽量
安排一些计划性、交流性质的工作，
可以有一个缓冲调整的时期，尽量不
要一上班就投入紧张的工作计划中，
或者选择最难、最复杂的工作，这会
增加焦虑感，加剧节后综合征的症
状。

如 果 无 法 摆 脱 又 难 又 复 杂 的 工
作，可以制定时间表，把较复杂的工
作分步骤进行，或分解成不同部分，
分次完成，避免一下子增加太多的工
作量。

清淡饮食，多吃蔬果。节假日的
饮食容易失去规律，往往导致胃肠负
担过重，造成消化不良、腹胀、腹泻
等问题。即使没有明显胃肠道的不
适，食欲不振也会造成精神不振和身
体疲乏。因此，节后尽量清淡饮食、
多吃蔬果，清理肠胃；也可以适量喝
山楂麦芽茶行气消食、健脾和胃，或
者饮菊花茶、竹叶茶等清热降火，或
者饮用玫瑰花、合欢花、茉莉花等疏
肝解郁。

节后综合征一般会在三到七天得
到缓解。但是，如果超过两周还存在
精神不振、抑郁焦虑、失眠、厌食等
问题，就应及时求助专业的医疗机
构，进行心理咨询及治疗，必要时进
行药物治疗。

长假过后
如何缓解节后综合征

本报讯（记者 刘地委 文/图）10 月 8
日上午，许昌市中心血站职工张晓晨赴
郑州捐献造血干细胞欢送仪式如期举
行。和张晓晨配型成功的是一位年仅 7
岁的白血病患儿。10 月 13 日，成功捐
献后，张晓晨将成为许昌市中心血站首
例、许昌市第 56 例、河南省第 1296 例造
血干细胞捐献者。

许昌市卫健委党组成员、副主任张
晓辉，市红十字会副会长崔献勇，市中
心血站党支部书记岳阳等共同见证这
场“爱心接力”。

欢送仪式上，市红十字会副会长崔
献勇感慨致辞，衷心感谢社会各界对红
十字会事业的大力支持，感谢张晓晨义
不容辞地伸出援助之手，为白血病患者
带来生的希望。

“献血捐髓，传递大爱。自 2008 年
献血以来，我献血 5800 毫升，于 2017 年
加 入 中 华 造 血 干 细 胞 捐 献 者 资 料 库 。
在得知自己配型成功的消息后，我感觉
很荣幸。作为一名‘血站人’，救死扶伤
是我们义不容辞的责任。”张晓晨生动
讲述了她参加无偿献血及造血干细胞

配型成功的喜悦心情和全力以赴帮助
患者渡过难关的决心。

“这次，张晓晨与患者配型成功，即
将奔赴河南省肿瘤医院捐献造血干细

胞。这不仅是张晓晨个人的荣耀，而且
是‘卫健人’的骄傲。”听完张晓晨的经
历后，张晓辉颇有感触地说，造血干细
胞捐献工作是一项“生命工程”和“爱心
事业”，它与无偿献血一样，对挽救生
命、促进精神文明建设、构建和谐社会
具有重要意义。近年来，全市卫健系统
广大干部职工在救死扶伤、护佑人民群
众健康安全的同时，率先垂范，积极参
与无偿献血及造血干细胞捐献。截至
目前，全市卫健系统参与无偿献血共计
8025 人，通过采集血样加入中华造血干
细胞资料库的志愿者有 2000 余名，其中
捐献造血干细胞成功的有 15 例。希望
更多的人以张晓晨为榜样，积极参与到
捐献造血干细胞挽救生命的社会公益
活动中，让更多渴望生命的患者看到希
望、获得重生。

涓涓细流汇成大爱，拳拳爱心点
亮 生 命 希 望 。 为 了 他 人 的 健 康 安 全 ，
本报呼吁更多的健康适龄公民，一起
加入无偿献血及造血干细胞捐献志愿
者的队伍中，捐献一份热血，传递一
份爱心。

为爱出发 捐献“生命种子”
许昌市中心血站为该站首位造血干细胞捐献者举行欢送仪式

欢送仪式现场

提一盏灯，点亮希望之光；用一
颗心，温暖他人；倾一份爱，守护生
命。敬佑生命，守护健康，她们是白
衣天使，更是钢铁战士，她们就是医
生 的 合 作 者 、 患 者 的 陪 伴 者—— 护
士。

曾 有 一 位 支 气 管 扩 张 咳 血 的 患
者，在襄城县人民医院呼吸与危重症
医学科住院时被护士长侯冠琼安排在
离护士站最近的病房。侯冠琼交代他
一定要卧床休息，否则容易诱发大咳
血，后果严重。但第二天，侯冠琼发现
该患者在走廊活动，在制止患者后，她
带领科室人员反思：为什么仔细交代
过了，依然不能引起患者重视？

后来，她意识到，一次宣教内容
过多，患者不容易记住，而且不容易
引起患者重视。后来，她带领科室人
员探索出了“五化工作法”，科普可
视化、宣教个性化、预防案例化、患
教标准化、健康知识大众化，通过视
频、文字、案例、微信群等方式对患
者进行全方位的宣教，患者依从性大
大提高。

像侯冠琼这样，在工作岗位上细
心留意、从细微之处发现问题、提升
护理服务的有很多。禹州市妇幼保健
院手术室护士长王秋敏根据手术室工
作特点，制定了切实可行的科室管理
工作计划；长葛市人民医院护理部副
主任赵杰从护理查房中总结经验，制
定出各种危重症病人的护理诊断、护
理计划、护理措施、预期目标及效果
评价，使其很好地推广并实施到临床
当中；鄢陵医院神经外科护士张艳娇
从专业知识出发，认真学习专业理论

知识及技能操作，做好各项基础护理
及专科护理，并不断了解患者的各项
需求，更好地为患者服务……

一天中午，许昌市建安区长村张
乡卫生院护士李春燕看到患冠心病的
五保户李大爷独自坐在病区排椅上，
身边放着几个接满水的杯子。她惊讶
地问：“大爷，您咋不去吃饭，坐在
这儿干啥？”李大爷说他弟弟有事儿
没法儿送饭，他准备以水充饥。李春
燕听到后，默默地买了一份饭，给李
大爷送了过去。

许昌市建安医院精神病性障碍科
护士长刘伟民曾经接收过一名长期在
外流浪的患者，患者到院时全身污
垢，臭气熏天，生活不能自理。他见
到后连手套都来不及戴，立即打水为
患者冲洗，细心地为他检查身体，为
他理发，教他吃饭、穿衣、如厕等。

许昌市中心医院神经外科病区护
士长张竞文看着与女儿同岁的髓母细
胞瘤术后患儿无法忍受手术后无法下
床的束缚，哭喊不止，不配合治疗，
就给孩子带好吃的好玩的，还利用下
班时间让女儿和他视频，逗他开心同
他聊天，慢慢地，孩子不但每天配合
治疗，而且渐渐有了笑容，还会笑着
说“谢谢阿姨”。

建安区尚集镇中心卫生院护理部
主任马清一在门诊接诊时，遇到了一
位年迈的糖尿病患者，她耐心地给他
讲解了糖尿病的预防、治疗和管理知
识，叮嘱他合理饮食、坚持锻炼和按
时服药，并增加随访频率，让患者逐
渐掌握了自我管理的方法，血糖得到
良好的控制。

在平凡的工作岗位上，她们用心
将每一件小事做到“极致”，她们有
温度、有深度、有广度，让患者感受
到来自“天使”的光和热。她们用奉
献浇灌生命，用生命守护生命，让青
春永远绽放，让真情地久天长。

疫情时，许昌医院普外一科护士
长丁阿玲带领许昌医院团队先后深入
疫情最严重的禹州市梁北镇、火龙
镇、夏都街道等，三次进入禹州市小
吕镇和文殊镇；许昌市魏都区公疗医
院护师李丽媛毫不犹豫地申请到隔离
点工作。在孤独的隔离生活中，她用
亲切的话语和温暖的微笑鼓励患者，
不仅是患者的护士，而且给他们精神
支持……

她们用轻盈的脚步驱散病痛的阴
霾，她们永远是最美的天使，永远是
新时代最可爱的人！

最美的提灯天使
——许昌市“最美健康卫士”之“最美护士”风采

许昌市“最美健康卫士”之“最美护士”
（排名不分先后）

医院

建安区长村张乡卫生院

许昌市建安医院

许昌市魏都区公疗医院

襄城县人民医院

许昌市中心医院

禹州市妇幼保健院

许昌医院

建安区尚集镇中心卫生院

长葛市人民医院

鄢陵医院

“最美护士”

李春燕

刘伟民

李丽媛

侯冠琼

张竞文

王秋敏

丁阿玲

马清一

赵杰

张艳娇


