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本报讯（记者 刘地委 文/图）11 月
29 日，许昌市中心血站流动采血车如约
开进许昌市龙岗发电有限责任公司（以
下简称龙岗发电）、禹州市城市管理综
合行政执法大队，全力保障临床用血需
求。这也标志着我市为期近 2 个月的冬
季应急献血活动正式启动。

每年冬季是献血淡季。近日，受多
种因素影响，我市血液库存持续紧张，
为保障广大人民群众健康安全，11 月 28
日，许昌市卫健委组织召开全市冬季应
急献血活动推进会，号召全市各机关、
企事业单位、爱心团体及社会各界爱心
人士认真践行“人民至上、生命至上”的
价值理念，继承和发扬定期参与应急献
血的优良传统，踊跃加入无偿献血志愿
者队伍中。此号召得到了社会各界的
积极响应。

11 月 29 日，我市应急献血先进单
位龙岗发电率先行动，组织广大干部职
工参与献血活动。当天，禹州市卫健委
医政医管股负责人苏晋带领相关工作
人员，来到活动现场，在积极开展志愿
服务活动的同时，也加入无偿献血行列
中。

苏晋告诉记者，禹州市卫健委联合
许昌市中心血站、龙岗发电开展此次献
血活动，旨在以实际行动保障百姓安全
用血。下一步，他们将呼吁该市社会各

界行动起来，积极加入冬季应急献血活
动中，为保障百姓健康贡献力量。

在流动采血车上，许昌龙岗发电通
达公司副总经理关恩慧顺利通过了体
检和血液初筛化验。献血时，他动情地
说，龙岗发电一直保持着每年两次的献
血传统，组织应急献血活动已经十多年
了。今后，该公司将进一步加强与禹州
卫健委的沟通联系 ，建立健全无偿献

血、应急献血长效机制，把这项有意义
的事情持续下去。

汇滴血之情，集大爱无声。龙岗发
电冬季应急献血活动的成功举办不仅
弘扬了救死扶伤、乐于助人的奉献精
神，还充分彰显了“正心正道，善为善
成”的企业价值观。多年来，经过不断
宣传动员，龙岗发电已逐步形成了领导
干部带头、广大职工积极参与的良好献

血氛围。
当天，禹州市城市管理综合行政执

法大队应急献血活动也如期举行。在
流动采血车前，训练有素、着装整齐的
干部职工排起了长队。

该大队大队长张红雨率先垂范，走
到了队伍前列。经了解，加上这次他已
累 计 献 血 21 次 ，累 计 献 血 量 8400 毫
升。在活动现场，参与献血的队员们也
纷纷表示，无偿献血献出的是爱心、拯
救的是生命，今后他们还将积极参与献
血活动，尽己所能帮助更多患者渡过难
关。

近期，我市采供血紧张的状况也牵
动着许多爱心人士的心。不少群众主
动来到献血屋奉献爱心，家住鄢陵县马
栏镇乐陵岗村的张红田就是其中一员。

张红田长年在外地打工，当他得知
我市库存血液紧张急需支援的消息后，
特地赶回鄢陵参与应急献血。献血时，
他激动地说：“我是一名农民工，为国家
作不了多大的贡献，能通过无偿献血的
方式帮助有需要的人，感到很有意义。”

爱心献社会，真情暖人间。捐献热
血、拯救生命需要全社会共同努力。本
次 全 市 冬 季 应 急 献 血 活 动 将 持 续 至
2024 年 1 月底，希望广大爱心人士踊跃
参与 ，与众多爱心献血者一道传递温
暖、点亮希望。

血液库存持续紧张 爱心人士纷纷撸袖
我市冬季应急献血活动启动，为期近2个月

□本报记者 张炜华

“我喜欢孩子，更喜欢医生这份
工作。”从医多年，冀东虎将一腔热
情都投注到儿童健康事业中。他说，
作为一名中医儿科医生，就是要守好
初心，尽最大努力呵护儿童健康。

“ 孩 子 生 病 本 来 就 是 一 种 消 耗 ，
这时候如果营养再跟不上，不仅病好
得慢，而且对孩子的生长不利……”
11 月 28 日，在许昌市妇幼保健院门
诊一楼妇孺国医堂，记者见到正在坐
诊的中医科医师冀东虎时，他正耐心
地 对 家 长 说 ，“ 过 了 疾 病 急 性 期 ，
肉、蛋、奶、水果都可以让孩子适量
吃点儿，不要一直忌口。”

像这样的饮食交代，会出现在冀
东虎的每一次坐诊中。“很多人都觉
得孩子脾胃先天不足，生病后消化系
统易受影响，但是忽视了孩子本身的
营养需求。”冀东虎介绍，在日常生
活中，像这样的认识误区还有很多。
他在坐诊时都会仔细地做科普，科普
内容五花八门，从正确用药到合理饮
食、从日常照护到家庭保健，只要和
孩子有关，他就有无限的耐心和爱
心。

曾经有一个 11 岁的孩子，反复
呕吐、头晕，在当地医院住院治疗了
快一个月，效果不明显。孩子消瘦得
很快，精神也不好，家长非常着急。
在别人的推荐下，孩子家长带着他到
许昌市妇幼保健院求医。经检查，患
儿被诊断为急性肠炎。冀东虎为其开
了三服中药。喝完两服后，患儿症状
就有了明显减轻，三服药喝完，症状
基本消失。这让孩子家长非常惊喜。

孩子出院时，冀东虎又根据孩子
的体质开了一周的药，巩固治疗、调
理身体。后来，孩子的病没有反复，
饮食也恢复了正常。

“ 中 医 讲 究 固 本 培 元 。 在 治 疗
中，我们不仅要着眼疾病，还要关注
孩子身体的调理。”冀东虎介绍，爱
子心切是很多家长的心理，一旦孩子
感冒发烧不舒服，就希望通过打针、
吃药起到立竿见影的效果，“但如果
只追求治疗速度，很可能会有较大的
副作用，不利于孩子的健康。配合中
医的特色疗法，可以起到很好的效
果。”

曾 经 有 一 个 小 朋 友 ， 每 到 秋 冬

天，就会反复感冒、鼻塞、咳嗽，有
时候夏季吹空调受凉也会出现咳嗽、
喘息。在别人的推荐下，家长带孩子
找到了冀东虎，冀东虎给孩子进行中
药治疗，孩子症状很快减轻，家长很
满意。

但是冀东虎没有满足。他给家长
综合分析了孩子的情况：每次气候转
变或经历外感，都会出现咳嗽、喘
息，并反复发作，且生病会持续较长
时间不好，平时则易出汗、易感冒、
易咳嗽，伴有鼻炎，说明孩子肺脾气
虚，需要调理。调理一段时间后，家
长发现孩子感冒次数减少，即使受凉
感冒，病程也缩短了很多。

对 治 疗 效 果 非 常 满 意 的 孩 子 家
长，连续几年都在入秋后找冀东虎为
孩子进行调理巩固。几年下来，孩子
的体质明显增强，生病的次数也明显
减少。

“作为中医儿科医生，最重要的
是要有父母之心，把患儿当成自己的
孩子来看待。”冀东虎说。

儿科又被称为“哑科”，孩子难
受了只会哭闹，不会表达。因此，在
坐诊时，冀东虎更多时候是通过“望
闻问”和详细的查体给孩子作出诊
断。这非常考验医生的基本功，因为

“同证不同病”的情况在临床上很常
见，更需要细心辨别。“问要问得非
常详细，有时候还要根据孩子的症状
引导家长，以作出更精准的诊断。”
冀东虎说。

因为问得仔细，几乎每个患儿都
需要半个小时左右的问诊时间，有时
候还会更多。就这样，冀东虎每年接
诊量都在万人左右。有一次，他在发
热门诊坐诊，从早上一直看到下午两
点多，中午饭都来不及吃，只为了让
更多孩子“少受罪、不受罪”。

近年来，许昌市妇幼保健院不断
深 化 “ 中 医 药 +妇 幼 健 康 ” 服 务 模
式，冀东虎也通过一次次的院内培
训，将拔罐、刮痧、推拿等中医适宜
技术推广到儿科、NICU、儿童康复
科等相关科室。

“ 孩 子 是 一 个 家 庭 幸 福 的 源 泉 ，
希望每个孩子都能健康成长！”作为
许昌市妇幼保健院中医科的一员，冀
东虎始终恪守该院“一切为了妇女儿
童健康”的服务宗旨，以仁心仁术不
断为儿童的健康保驾护航。

仁心仁术护航儿童成长
——记许昌市妇幼保健院中医科医师冀东虎

冀东虎近照。 资料图片

□本报记者 张炜华

“每一个孩子的背后，都是一个家
庭。孩子出了问题，家长的压力更大。”
11月 30日，记者采访许昌市人民医院儿
童康复科主任赫攀攀时，她告诉记者，
她最有成就感的时候，就是看到孩子能
正常地回归家庭和学校，“康复一个娃，
幸福一个家，不外如是。”

很多人提起康复，就觉得康复是按
摩、锻炼——这也是赫攀攀刚进入康复
领域时，对康复的认识。“其实不是这样
的。”赫攀攀告诉记者，康复是对患者身
体和心灵全方位的关注，甚至包括对患
者家庭和家庭成员的关注，“因为我们
面对的是一个人，我们要做的，不只是
恢复他的生理功能，还要让他回归家庭
和社会，像正常人一样生活。”

赫攀攀在儿康领域已经工作了近
10 年。她深知，只有不断学习，努力提高
自己的专业水平，才能更好地为患儿服
务，帮助他们最大限度地恢复或提升功
能。于是，她白天收治患儿、上门诊，晚
上学习，还抽时间主动参加培训，先后
获 得 韦 氏 幼 儿 智 力 量 表 实 操 证 书 、

“VB-MAPP（VB-MAPP 是一套国际公
认的评估孩子的语言和行为能力的评
估理论体系）评估助手”证书等一系列
儿童康复专业技能证书，并不断将理论
运用到临床，力争做到知其然，也知其
所以然。

曾经有一名 7 岁的患儿，刚找到赫
攀攀治疗时，眼神对视时间短、情绪异
常、语言表达欠缺。经过仔细评估，赫攀
攀诊断该患儿患了孤独症。与患儿家长

沟通时，赫攀攀敏锐地意识到，亲子交
流的方式存在很大问题，家长常常用
输 入 式 语 言 与 孩 子 对 话 ， 比 如 大 人
说 ：“ 这 是 ×× ”， 孩 子 学 “ 这
是××”，孩子缺少了主动输出和情绪
发泄。

针对这种情况，在对孩子进行康
复治疗的同时，赫攀攀及团队治疗师
为家长布置了非常详细的作业：吃饭
的 时 候 ， 不 要 习 惯 性 地 把 碗 筷 摆 好 ，
只摆碗，不拿筷；喝牛奶时，只给牛
奶盒，不给吸管……诸如此类，让孩
子 自 己 表 达 需 求 ， 给 孩 子 创 造 提 要

求、语言输出的机会。
经过两个多月的治疗，患儿从只

能“鹦鹉学舌”进步到能简单主动提
要求、说出简单的句子，孩子的情绪
也变得稳定，眼神、安坐等情况也有了
明显改善。

“近些年，儿童康复专业的内容有
了很大变化。”赫攀攀告诉记者，近几
年，儿童脑瘫的发病率有所下降，但孤
独症及心理行为问题等的发病率有所
提升，所以在该科，收治的主要是 0—14
岁儿童脑瘫、脑损伤综合征、童年孤独
症、注意力缺陷多动症、抽动症、遗传性

代谢病、肌张力低下、发育迟缓、言语和
语言发育障碍、构音障碍、异常姿势、小
儿斜颈、形体异常（扁平足、含胸驼背、
脊柱侧弯、x\o 型腿、走路内八字等） 疾
病的患儿。

对于这些孩子和家庭，赫攀攀深
切地感受到他们的不易和艰辛。

“儿童康复和成人不同，成人康复
是再学习的过程，而儿童康复是从无
到有的习得，其过程的艰辛难以用简
单的语言描述，孩子及家长的付出超
乎我们常人的想象。”赫攀攀说，但是
每次看到一些本来不会说话也不会叫

“爸爸”“妈妈”的孩子，在坚持康复一段
时间之后，会叫“爸爸”“妈妈”了，从一
个字到词、到句子的表达，看到父母因
孩子的进步而生出的喜悦，“会看着看
着眼泪都要出来了。”

从事儿童康复多年，赫攀攀也遇到
过挫折和瓶颈。

刚接触儿童康复时，赫攀攀看到一
个孩子在治疗过程中大哭大叫，康复师
问她看完之后有什么感想，她说：“很心
疼、很可怜他。”康复师的一句话，让赫
攀攀铭记至今：“你现在可怜他，将来没
有人可怜他。”

后 来 ，每 当 在 康 复 治 疗 中 遇 到 瓶
颈、遇到困难时，赫攀攀都会一遍遍地
想起那句话，她的内心就会有无穷的力
量：“我要尽我可能，去帮助他！”

成为科室主任后，赫攀攀将这股力
量传递给团队的每一个人。她说，她要
和团队一起，不断学习新知识、新理论、
新技术，让更多患儿有一个更光明的未
来！

康复一个娃 幸福一个家
——记许昌市人民医院儿童康复科主任赫攀攀

赫攀攀为患儿做康复。 资料图片

图为献血现场。

□本报记者 张炜华

“我妈是很坚强的人，从没见过她
喊苦喊痛。可是这一次，她疼得白天黑
夜睡不着……”这是一个结肠癌患者儿
子的自白。说这些话的时候，他饱经风
霜的脸上满是痛苦。

年近 70 岁的刘婆婆（化名）是外地
人，两年多前被诊断为结肠癌。为缓解
疼痛，患者每天需要口服阿片类强效止
痛药。后来，随着病情进展，疼痛进一
步加剧，口服和皮下注射的止痛效果逐
渐不明显，刘婆婆每天疼痛时间不断延
长，直到最近，几乎 24 小时都要忍受疼
痛的折磨。

癌痛到底有多痛？有人说“吞口水
都像是吃碎玻璃渣”，有人说“只能纹丝
不动，一动疼痛就像开了闸门的洪水，
瞬间把人淹没”，更有人说“宁愿跳楼摔
得稀烂，也不愿再疼下去了”……这些
疼痛反反复复不断加重，没有尽头，无
法逃避。瘦小、坚强的刘婆婆，从没有
让儿子见过她哭、见过她喊，可还是会
忍不住呻吟出声。这时的她，已经被疼
痛折磨得精神有些错乱，因为长期大剂
量用药，而且休息、饮食不好，出现了恶
心、呕吐、严重便秘等症状。

呻吟声撕扯着儿子的心。他决定
不顾刘婆婆的劝阻，带她到许昌市中心
医院求医。

患 者 入 院 后 ，经 过 系 统 全 面 的 检

查，许昌市中心医院疼痛科主任罗会春
组织全科医师进行病例讨论，并与患者
及家属进行了充分沟通后，决定采用目
前在国际上成熟先进的中枢靶控镇痛
输注系统植入术为患者解除疼痛。

中枢靶控镇痛系统植入术，是指将
镇痛药物注入蛛网膜下腔，经脑脊液循
环直接作用于脊髓、脑产生镇痛作用的
技术，具有起效快、镇痛效果确切、药物
用量小、药物不良反应少等优点，是近

年来国际疼痛界治疗癌痛和慢性顽固
性疼痛的终极方法之一。

它可以将镇痛药物直接作用于脊
髓和大脑，仅用口服剂量的 1/300、静脉
注射剂量的 1/100 就可以达到满意的镇
痛效果 ，避免了大量用药带来的副反
应；同时，泵中的储药器可反复注药，浓
度和速率均可进行调节 ，无须重复开
刀。

术后，刘婆婆的疼痛感明显减轻。

“现在几乎不疼了。”他的儿子非常开
心，“她终于可以安稳地睡觉、下床活动
了。”

许昌市中心医院疼痛科聚焦癌性
疼痛诊疗，积极开展神经阻滞、腹腔神
经丛毁损及射频技术、中枢靶控镇痛系
统（鞘内泵）植入术等微创介入技术治
疗癌性疼痛，在癌痛管理及规范化治疗
方面取得了长足进步。

近年来，该科开展了多项国内领先
水平的疼痛诊疗和微创治疗技术，如神
经射频调控术治疗顽固性带状疱疹后
神经痛、椎间孔镜下髓核摘除治疗椎间
盘突出症、超声引导下的神经阻滞技
术、三叉神经半月神经节射频热凝调控
毁损术治疗三叉神经痛、神经射频热
凝/调控治疗各种头面部疼痛等，以创
伤小、风险小、疗效显著等优势体现了
该科“微创、精准、靶点、介入”的亮点和
特色。

“在各种慢性疼痛的诊疗上，我们
有跨学科的疼痛诊断技术和对镇痛药
物及辅助镇痛药物全面掌握和使用的
经验。”罗会春说，该科医师还能熟练
使用超声、X 线、CT 引导技术，从致
痛病因的解除到神经传导通路的调节
或致痛神经的调控，达到消除疼痛的目
的。

“疼痛是可以控制的。”罗会春说，
消除疼痛是患者的基本权利，也是作为
疼痛科医生不断努力的目标和方向。

再苦再痛也没哭过的她 这次真的忍不住了

探讨病例。 资料图片

11月 30日下午，许昌市建安医院组织的“心理健康进校园户外实践
活动”走进杨根思小学，通过“创建团队”“风雨同舟”“成功登岛”等
活动设计，开展了一场特殊的心理健康团体辅导。

本次活动通过生动有趣的游戏，结合学生生活实际，启发学生的团
队精神，鼓励他们以科学的方法、积极的心态迎接学习生活中的困难和
挑战。
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