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爱护环境
从我做
起

禹州市钧台北街小学 六（2）班 陈晨

游颐和园
禹州市钧台北街小学

五（2）班 牛人枭

扬帆起航
禹州市夏都中心学校 八（8）班 张静怡
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禹州市韩城西街小学
五（3）班 李思瑶

（辅导老师 刘朝锋）

周末的一天，外公外婆说要带我
到东区的广场游玩。 我高兴极了，刚
吃完午饭就催着他们赶快出发。

不一会儿， 我们就开车到了广
场的停车场。我下车后蹦跳着来到广
场，那里有好多人在放风筝。 在广场
两边，有一簇簇灌木丛，里面挂满了
各式各样的灯。可惜我去的时候是白
天，无法看到五彩斑斓的美景。

很快，我就发现眼前的美好被破
坏了，地上散落着垃圾，还有一些装
饰灯被人拔出来扔在了地上。志愿者
不停地拿着小喇叭提醒大家注意卫
生、爱护环境，可是依旧有人我行我
素。 看到这些景象，我的好心情烟消
云散，不由得皱起了眉头。

我们应该保护好美好的家园，不
要破坏它，不能让垃圾散落在我们的
家园里。 环卫工人在周末也不能休
息，就是为了让城市更干净，但是只
靠他们的力量是不够的。我们要从自
己做起，不随地吐痰，不乱扔垃圾，从
保护身边的环境做起，把我们的家建
设得更美好！

（辅导老师 杨晓娜）

农历正月初六下午，我们乘车
抵达颐和园，一睹它旖旎的风光。

一进大门，展现在我们眼前的
就是昆明湖。 由于正值寒冬时节，
湖面已经结冰，使昆明湖成为一个
晶莹剔透的世界。 沿路向南走，一
头卧在汉白玉上的铜牛映入我们的
眼帘。 导游告诉我们，它是用来镇
风水的。

继续前行， 我们进入一座亭子
站在上面，刺骨的寒风扑面而来，使
我们不敢在这个亭子上久留。 走下
亭子，便是十七孔桥了。桥的护栏上
有许多形态各异的小石狮子， 甚为
壮观。站在桥上往下看，一片没结冰
的湖水清澈见底， 可以看见湖底硕
大的河蚌。走过桥，我们便登上了湖
中央的小岛。岛上有一个寺，据导游
介绍， 当时的皇上每次游颐和园都
会到这座寺中烧香拜佛， 以祈祷来
年风调雨顺。导游还告诉我们，从远
处看， 这三个景点连起来就犹如一
只大乌龟：亭子是头，桥是脖子，小
岛便是壳了。这样的建造创意，是皇
上为其母亲庆祝 80 大寿的心愿，因
为乌龟象征着长寿。

环岛一周回来， 再往北走一段
路，就到达了长廊。长廊上面画有树
木、花卉，还有风景画，且这些画面
异彩纷呈，完全不重复。这里同湖边
的亭子一样格外冷。导游告诉我们，
在骄阳似火的夏日， 这儿就成了避
暑的好地方。

颐和园之游， 使我深深感受到
我国古代建筑的博大精深和当时建
设者巧夺天工的智慧， 所有这些无
不是中国古典文化的结晶。此刻，我
情不自禁地在心中喊道： 伟大的祖
国、伟大的民族，我爱你！

（辅导老师 杨绘晓）

不知不觉，时间如流水般
在我们手指间悄然滑过。 天真
的我们跨入了青春的门槛，发
现了什么， 体会到了什么，又
改变了什么？
当青春的明眸变得像潭水一样

深沉、明净的时候，那里面似乎少了
些什么，又似乎多了些什么，流逝的
是孩提时的天真和无忧， 溢出的是
青年人的思索和向往。 在这个时候，
我们的胸中也许会闪烁着理想的火
花，产生对未来的期望。 我们该如何
去做呢？ 这就需要我们去学习，去努
力，去奋斗。

流金溢彩的青少年时代， 是我
们人生的黄金时代， 灿烂的年华如
之东出，春之刚至，生命的绿荫日见
其蓬勃，学习日见长进，微笑如花绽
放在我们脸上。 没有阳光雨露的哺
育，绿苗难成栋梁之材。 缺少知识的
滋养，青春年华也会变得干瘪枯槁。
因此，我们需要学习，需要踏上这布
满荆棘的漫漫征途。

在坎坷、艰难的学习路上，我们
也许会碰到困难，遇到失败，可能会
跌倒、撞伤。 在异常难熬的时刻，我
们也许会害怕， 稚嫩的心也许会动
摇，甚至产生放弃的念头，这时我们
就需要毅力。 我们应该说：“无论道
路多么坎坷，我都不会放弃！ ”

有位名人曾说， 顽强的毅力可
以征服世界上的任何一座高峰。 是
的，毅力是我们学习长征的一大“法
宝”。

毅力，是飞渡苦海，到达成功彼
岸的舟楫。

毅力，是攀登理想高峰的手杖。
是的，我们需要毅力，只有毅力

才能克服困难、打倒失败，到达成功
的彼岸。

我们应该认真学习，努力奋斗。
在漫长的学习路途中，坚强起来，打
倒失败，永远不要说放弃。

让我们扬起毅力的风帆， 用毅
力鼓足气劲，冲向那成功的彼岸。

（辅导老师 秦晓艳）

大家好！ 欢迎大家来到世界文化
遗产之一的万里长城。 我是今天的导
游吕逸轩， 首先请允许我向大家介绍
一下游览时的注意事项：一、不能在城
墙上乱涂乱画，二、不要随地扔垃圾。
谢谢各位的配合。

众所周知， 长城又被称为万里长
城，是我国古代在不同时期，为抵御塞
北游牧部落联盟侵袭而修筑的规模浩
大的军事工程的统称。 长城始建于春
秋战国时期，始修于燕王。当时燕赵国
的诸侯为了防御别国入侵， 在崇山峻
岭之间修筑了烽火台， 并用城墙连接
起来，这就形成了最早的长城。以后历
代君王几乎都加固增修长城， 历时长
达两千多年，因此长达几万里，又被称
作万里长城。

现在，我们已经踏上了长城，这一
段长城修筑在八达岭上。 八达岭地势
险要，长城所处的位置居高临下，在古
代作战占据有利地位，易守难攻，真是
“一夫当关，万夫莫开”。 大家看到，每
隔 300 多米就有一座方形城台， 这就
是屯兵的堡垒，打仗时可以互相呼应。
城墙外沿每隔一段距离就有两米多高
的垛子，上面有方形的射口和瞭望口，
供瞭望和射击所用。

关于长城， 还有一个凄美的传说
呢！相传在秦朝时期，秦始皇下令修长
城，劳役繁重。青年范喜良和女子孟姜
女刚新婚 3 天， 范喜良被迫出发修筑
长城。 然后，他因饥寒劳累而死，尸骨
就被埋在了长城墙下。 寻找丈夫的孟
姜女身穿寒衣， 历尽了千辛万苦终于

来到长城边， 得到的却是丈夫死亡的
噩耗。 孟姜女伤心欲绝， 哭了三天三
夜。 忽然，长城坍塌，露出了范喜良的
尸骸。孟姜女安葬范喜良后，在绝望之
中投海而亡。 这就是后人耳熟能详的
“孟姜女哭长城”的故事。 由此可见我
国古代千千万万的劳动人民为它贡献
出了多少智慧，流了多少血汗！这样气
魄雄伟的工程， 在世界历史上是一个
伟大的奇迹。

长城是中华民族的象征， 是华夏
儿女的骄傲，毛主席在《清平乐·六盘
山》中就咏叹道“不到长城非好汉”。希
望各位好汉游览开心！

谢谢大家！
（辅导老师 董领峰）

长城导游词
禹州市钧台北街小学 四（1）班 吕逸轩


