
我家有一只小狗，名字叫小七，样
子很可爱。 我每天放学回家，小七总是
站在门口迎接我。 我非常喜欢它，把它
当成了我的玩伴。

星期五，我在书房写作业的时候，
它总是对着我叫个不停， 我知道它是
想和我玩。 于是，我抱着对它说：“等我
写完作业就跟你玩，好吗？ ”它好像听
懂了我说的话，“汪汪”地叫了两声，就
安静地蹲在我的脚边等着我。

很快我就把作业写完了， 把它抱
到客厅，对它说：“小七，我们玩捉迷藏
吧？我藏，你来找我。 ”小七好像领会了
我的意思，乖巧地点了点头。 于是，我
跑进卧室，藏到了床上，用被子盖着，
大声说：“我藏好了，你开始找我吧！ ”
小七用它灵敏的鼻子很快就找到了
我。 等我们玩够了，我对它说：“走，吃
饭了！ ”它发疯似的奔跑过来。 我把狗
粮倒进它的碗里，它很快就吃完了，舔
舔嘴，撒腿跑开啦！

这就是我家的小七， 我非常喜欢
它，它是那么生气勃勃，天真可爱！

（辅导老师 黄婉莹）
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2019 年 1 月 27 日 晴
早晨，我一起床就发现身上长了

许多大大小小的红疙瘩， 鼓鼓的，可
怕极了。 我忙去照镜子，发现自己的
脸也被这疙瘩给“占领”了，不光肿得
很大，简直成了一个花脸。 妈妈看到
我这样，非常着急，就立刻在网上查
了查，原来这是“荨麻疹”。她告诉我：
“千万别挠，还有不能吃垃圾食品。我
们观察一天。 ”我只好说：“那好吧。 ”

第二天， 我的红疙瘩变得更多
了，好痒啊，难受极了。妈妈赶紧带我
去了医院。 路上，我一直有种不祥的
预感，根据以往的经验，肯定要挨针
吧。 我不敢再想下去。

到了医院的皮肤科，医生伯伯果
然说：“先去验血。 ” 我没好气地说：
“我就知道是这样。 ”

我们来到采血窗口，护士阿姨熟
练地撸起我的袖子，在我的胳膊上系
紧绷带。 她刚准备扎针，我突然大叫
一声：“不要啊！ ”我真的害怕挨针，我
怕疼！ 护士阿姨笑眯眯地说：“没事
的，小朋友，不疼，就像被小蚂蚁咬了

一口……”她趁我不注意，已经把针
给扎了进去。 还好，也没有想象的那
么疼。抽了血不久，我感觉更难受了，
特别想吐。 我本来想去洗手间的，可
两眼一模糊，什么也顾不了，就蹲在
地上吐了起来……

我和妈妈回到皮肤科，医生伯伯
看了化验单，说：“荨麻疹，不能冲风，
不能吃辣的，还有垃圾食品。 你可以
去拿药了。 ”我连连点头。

我以后再也不贪嘴了，生病的滋
味真不好受。 （辅导老师 管明星）

趁着新年之际，来小巷走走。
漫步在优美的地方，我的心，静了。

远处，白鸟飞向我站的地方，
没有声音；
没有言语。
只是匆匆越过，不回头呵！
我也无奈。

长长墙里，
隐着壁画。
轻抚它，
乡村的故事，
也就藏在其中了。

矮矮的楼房，搭着红瓦片儿。
小小的窗子，
明亮亮的。
透过一缕阳光，
射在那矮矮的人儿脸上。
“嘿！ 真舒服啊！ ”这儿的人说道。

天晚了，太阳渐渐西下了。
巷子的人，也该回来了。
灯笼亮了，把整条巷子都照得暖暖

的。
小孩子们，个个穿着红棉袄，提着

一串儿鞭炮跑出来了。
“噼里啪啦” 是伴着欢声笑语炸出

来的响声……
直到有人喊道“吃饭喽”，
那些孩子才三三两两地散开了。

“下雪了！ ”
清晨，路边的野草告诉了人们这个

消息。
可不是！
雪儿早已给草穿上了层白衣。
巷子里静悄悄的，
似乎还做着未完结的美梦……
可是，雪儿才不管呢！
它不停地下，直到覆盖整条小巷！

巷子睡醒时，眼前朦胧一片。
此时的它，惊讶地望着四周，却还

不知发生了什么。
雪早已不下了。 此刻的它，正躲在

一个角落，静静地看着那个被它施过魔
法的小巷子……

它笑了，
笑声很小，几乎没人能够听见。
到第二年的秋天，这里一定能迎来

大丰收。
它期待着人们的笑脸。

到时候，人们一定也期盼着它的光
临。

而它，也定会如期而至。
因为，这是人们与雪儿的约定……

（辅导老师 周薇薇）
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今天我去敬老院
魏都区实验学校 二（6）班 王钰涵

宜居之城
市南关村小学 五（5）班 曹语心

巷落
市七中 七（6）班 寇雅琪

我住在一座地处中原、 历史悠
久、环境优美、宜居的城市———许昌。
许昌先后获得中国优秀旅游城市、国
家园林城市、 全国文明城市等 10 多
项“国”字号荣誉。

许昌地处中原要地，是三国文化
古都， 有悠久的历史和灿烂的文化。
说起名胜古迹，许昌有好几处，比如
高耸入云的文峰塔、古色古香的春秋
楼、雄伟壮观的灞陵桥、豪华气派的
曹丞相府。 每到节假日，许昌都会吸
引许多中外游客来游玩。

许昌公共服务特别好。 近年来，
为倡导全民阅读， 打造书香许昌，许
昌启动实施了“智慧阅读空间”建设
计划，相继建成了数十座“智慧阅读
空间”， 为许昌这座文化厚重之城增
添了魅力。

在许昌出行十分方便。许昌公共
自行车建设起步于 2014 年， 一辆辆
“身材”修长，“肤色”浅绿的公共自行

车，被人们称为“小绿”。 许昌市公共
自行车站达到 300 多个，办卡市民达
6 万多人，运行效率在全国同类城市
中名列前茅。骑公共自行车还有助于
身体健康，生态环保。

近年来，我市通过治水、兴水、形
成了“五湖四海畔三川，两环一水绕
莲城” 的水系格局，“河畅、 湖清、水
净、岸绿、景美”的生态画卷呈现在人
们面前。 如今，许昌市又提出了更高
的要求，建设“崇德向善之城、文化厚
重之城、和谐宜居之城”的新“三城”
目标。 许昌的知名度、美誉将进一步
提升，更加充满诗意、宜居。

美丽的许昌不仅公共服务好，而
且出行方便，这样一座宜居的城市是
否打动了你的心？不管你喜不喜欢这
座城市， 市民们都会热情地说一句：
“许昌欢迎你！ ”

（辅导老师 郑良惠）

今天是个特别的日子，我
非常高兴，因为我要和妈妈一
起参加许昌爱传万家公益联
盟开展的活动，去灵井镇敬老
院献爱心。

团队里有一个胖胖的阿
姨，大家都叫她乐乐姐。 在她
的带领下，我们出发了。 路程

虽然有些远，但抵挡不了我们去看望
老人的热情。团队里的叔叔阿姨给爷
爷奶奶们买了很多水果和面包，还给
他们买了棉衣和棉裤。 到敬老院后，
看到这些慰问品，爷爷奶奶们感动不
已，有的老人高兴得眼睛都眯成一条

缝。
把慰问品卸下车后，团队里的叔

叔阿姨就开始忙起来了，他们有的去
厨房给老人们包饺子，有的给老人理
发，还有阿姨给爷爷奶奶洗脚。 我给
爷爷奶奶们跳了一支舞，一个老爷爷
给我了一颗糖，我心里美滋滋的。

临走时，爷爷奶奶们依依不舍地
跟我们说再见，我们祝爷爷奶奶们开
心快乐、健康长寿。

对了，许昌爱传万家公益联盟是
一个有爱心的团队，以后我还要和团
队里的叔叔阿姨一起参加献爱心活
动。 （辅导老师 朱康雨）

寒假日记之医院历险记
市文化街小学 四（5）班 罗皓文

我家的小七
市健康路小学 四（6）班 汪怡静

俗话说“二十六，煮煮肉”。 每年农
历腊月二十六的时候， 闻到家里煮肉
的香味，我就知道，要过年了！

大人们都会早早准备很多肉 ，如
牛肉、羊肉、猪肉、鸡肉……这些肉有
的用来煮，有的用来炒，但是我最喜欢
的还是炸出来的肉， 就是我们常说的
“油炸小酥肉”！

小酥肉的制作过程很简单。 首先
把切好的小肉块用盐腌 20 分钟，然后
打两个鸡蛋进去， 最后裹上淀粉和花
椒粉，就可以放油锅里炸了。 一个个小
肉块在油锅里翻滚， 仿佛在展示自己
的美味，看得我直流口水。 终于，肉块
被炸成金黄色，可以出锅了。 我一口咬
下去，外焦里嫩，满满的肉香味充满整
个口腔， 感觉自己吃到了这个世界上
最美味的佳肴！

每年的这个时候， 我都会吃到最
爱的油炸小酥肉， 吃在嘴里， 美在心
里，吃出了妈妈的味道，吃出了幸福的
味道！

（辅导老师 邢娜娜）

幸福的味道
市毓秀路小学 二（1）班 陈文含雨


