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惊蛰

惊蛰，古称“启蛰”，是二十四节
气中的第 3 个节气，更是干支历卯月
的起始；时间点在公历 3 月 5 日与 6
日之间，太阳到达黄经 345°时。 《月
令七十二候集解》：“二月节……万物
出乎震，震为雷，故曰惊蛰，是蛰虫惊
而出走矣。 ”

这时天气转暖，渐有春雷，动物
入冬藏伏土中，不饮不食，称为“蛰”，
而“惊蛰”即上天以打雷惊醒蛰居动
物的日子。 这时，中国大部分地区进
入春耕季节。

“春雷响，万物长”，惊蛰时节正
是大好的“九九”艳阳天，气温回升，
雨水增多。 除东北、西北地区仍是银
装素裹的冬日景象外，我国大部分地
区平均气温已超过 0℃，华北地区日
平均气温为 3—6℃， 沿江江南地区
为 8℃以上，而西南和华南已达 10—
15℃，早已是一派春光融融的景象。

“春雷惊百虫”，温暖的气候条件
利于多种病虫害的发生和蔓延，田间
杂草也相继萌发，应及时搞好病虫害
防治和中耕除草。“桃花开，猪瘟来”，
家禽家畜的防疫也要引起重视了。这
时，气温回升较快，长江流域大部地
区已渐有春雷， 南方大部分地区，亦
可闻春雷初鸣；而华北、西北部除了
个别年份以外，一般要到清明才有雷
声。

“未过惊蛰先打雷， 四十九天云
不开”，惊蛰雷鸣最引人注意。惊蛰节
气正处乍寒乍暖之际，根据冷暖预测
后期天气的谚语有“冷惊蛰，暖春分”
等。惊蛰节气的风也可用来作预测后
期天气 ，如 “惊蛰刮北风 ，从头另过
冬”“惊蛰吹南风，秧苗迟下种”。现代
气象科学表明，惊蛰前后之所以偶有
雷声，是大地湿度渐高而促使近地面
热气上升或北上的湿热空气势力较
强与活动频繁所致。从我国各地自然
物候进程看，由于南北跨度大，春雷
始鸣的时间迟早不一。 云南南部在 1
月底前后即可闻雷，而北京的初雷日
却在 4 月下旬。“惊蛰始雷”的说法仅
与沿长江流域的气候规律相吻合。
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树树精精神神风风貌貌 展展别别样样精精彩彩
许昌建安中学（附小学部）举行新学期队列队形比赛

本报讯 （记者 梁琼 通讯员 屈小
龙 文/图） 为提高班级凝聚力， 促进
同学间的团结和睦 ，近日 ，许昌建安
中学（附小学部 ）分级段进行了新学
期队列队形比赛。

为了能够在比赛中展现本班最
佳的精神风貌， 老师们铆足了劲儿，
同学们憋足了气儿，进行了为期一周
的紧张训练。 有的班级甚至进行单个
训练，以求在比赛的时候达到最佳效
果。 不仅如此，各班老师即使是临近
比赛仍旧对孩子们进行千叮万嘱，并
悉心整理孩子着装，就是为了把本班
最好的一面展现给大家。

比赛伊始，各班学子带着老师们
的期望 ， 带着无限的自信走上了赛
场。 该校副校长王晓禹亲自为孩子们
加油打气。 他说：“我校自成立以来，
始终坚持开学之初举行队形队列比
赛，其初衷就是提高大家的团结凝聚
力，为一学期的良好学习打下坚实的
基础。 经过一周的训练，相信大家都
做好了准备， 希望各班赛出成绩，比
出友谊。 ”

比赛中， 一至三年级的学生虽然
年纪小，但神气十足、自信满满，在老
师们的带领下喊着嘹亮的口号， 有板
有眼地认真完成每一个动作， 赢得了

阵阵掌声。 四至六年级的同学在场上
表现出当仁不让、 冠军非我莫属的气
势，整齐的步伐铿锵有力，嘹亮的口号
响彻云霄，如同凯旋的小战士。高年级
的同学把团队精神展现得淋漓尽致，
俨然成为学弟学妹的标杆和榜样，引

得评委老师称赞不已。
通过这次比赛， 同学们对团结协

作、 互帮互助这八个字有了更深的理
解。 大家不仅提高了团结协作性和班
级凝聚力，也收获了欢笑和感动。

比比赛赛中中，，学学生生动动作作整整齐齐，，口口号号响响亮亮。。

援援建建健健康康体体育育室室 助助力力公公益益事事业业
“朱一龙健康体育室”在鄢陵县张桥镇河岗学校正式落成

本报讯 （记者 梁琼 通讯员 田亚
娟） 为进一步提高小学生对法制观念
的理解，强化护校安园工作，创造良好
的校园秩序，近日，鄢陵县大马镇朱店
实验学校开展了春季开学第一课活
动，全体师生观看了 2019 年“法治进
校园”活动视频节目。

活动开始后， 各班老师积极组织
学生观看视频节目。 节目以发生在学

校周边、学生身边的鲜活案例为教材，
采取以案讲法、 以案学法等方式为学
校师生答疑解惑。 孩子们被一个个精
彩的问答题所吸引， 也学到了如何预
防违法犯罪、 如何运用法律手段进行
自我保护。

节目不但用真实的案例、 生动的
语言向师生就相关知识进行了讲解，
还向学生普及了防伤害、防抢劫、防溺

水、 防火灾和预防交通事故等方面的
常识， 进一步增强了学生们的安全意
识， 帮助大家提高了自我保护和防范
能力。

此次法治课堂的学习， 不仅增强
了孩子们的法律意识， 提高了自我保
护能力， 还加深了孩子们对法律和生
活常识的认识， 让孩子们在校内校外
健康成长。

普普及及法法律律知知识识 助助力力健健康康成成长长
鄢陵县大马镇朱店实验学校举行“法治进校园”活动

本报讯 （记者 梁琼 通讯员 李艳
辉 ） 为体现对留守儿童的关怀与关
爱，践行社会责任，近日，在许昌市慈
善总会的协调组织下， 朱一龙公益携
手河南省慈善总会、新浩爱心基金会、
成美慈善基金会、 能量中国公益发展
基金会、教育公益联盟，向鄢陵县张桥
镇河岗学校捐赠篮球、 足球等爱心体
育物资，援建“朱一龙健康体育室”，帮
助农村孩子丰富课余文化生活， 提升
身体素质。

随后，经过学校的精心组织，该校

学生争先恐后地把体育用品搬运到学
校体育室。留守儿童潘晓宇高兴地说：
“朱一龙哥哥公益组织给我们送来这
么多体育用品， 今后我们的体育课将
更有趣， 我的梦想就是长大后成为一
名运动员，真是太高兴啦！ ”

该校校长冯俊霞接过 “朱一龙健
康工作室”的牌匾，对捐赠的社会爱心
人士表达了感谢。她表示，社会各界爱
心人士以及各级慈善机构情系农村教
育， 此次捐赠对推进学校体育教学工
作质量的提升以及丰富学生体育课堂

和课外运动都将发挥积极的作用，是
助力农村教育扶贫的有力行动， 相信
留守孩子将带着大家的爱心和期望，
自强不息，奋发向上，回馈社会！

朱一龙是中国内地男演员， 曾凭
借角色迟瑞获得亚洲影响力东方盛典
最具潜力男演员奖。出道十余年来，他
十分关注公益事业，“爱心一碗饭”、公
益骑行、为善举打 call、书路计划等公
益活动中都有他的身影。 在他的引领
下，青年粉丝群体积极响应偶像号召，
为社会公益事业贡献着自己的力量。


