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2.为什么公园里的空气更新鲜?

城市中的空气质量很少会达到 “优”，
长时间生活在城市中的居民， 常会觉得空
气很污浊，天空仿佛笼罩着一层薄纱。

如果仔细观察就会发现， 城市中有很
多工厂，每天不停向天空排放大量废气。这
些废气就像一大片乌云覆盖在城市上空。
工厂排放的废气都是由煤炭和天然气燃烧
产生的，其中除了二氧化碳外，还有很多对
人体有毒的气体和烟尘。

另外，随着城市中的汽车越来越多，在
造成交通拥堵的同时， 汽车排放的尾气弥
漫大街小巷，怪异的气味令人头昏、恶心。
于是，在节假日，人们纷纷走出城市到郊外
的公园绿地，去那里呼吸清新的空气。

为什么公园里的空气更新鲜呢？ 这是
因为公园里生长着大量的绿色植物。 碧绿
的草坪、成片的花丛、茂密的树林，不仅把
公园打扮得美丽多姿， 还有着十分重要的
生态功能。 绿色植物能够通过光合作用吸
收二氧化碳并放出氧气。

科学家的研究表明， 每公顷绿地每天
能吸收 900 千克二氧化碳， 生产 600 千克
氧气，这些氧气可以满足 1000 人的呼吸所
需。绿色植物还被称为“生物过滤器”，因为
很多植物能够吸收空气中对人体有害的气
体和粉尘。公园就像城市的“肺”，通过净化
污染，为人们提供新鲜的空气。

孩子们，智慧是从哪里来的？ 是从
智慧树上掉下来的吗？ 当然不是，智慧
是从学习中得来的。 你如果想成为一个
聪明的孩子，就每天多学一些知识吧！

智智慧慧树树

1.为什么人们有时会越睡越困？

人们对睡眠的需要存在很大的个体差
异。 一般而言，10 岁至 18 岁的人群，每天
需要 8 个小时的睡眠时间 ；18 岁至 50 岁
的人群，每天需要 7 个小时的睡眠时间；而
50 岁至 70 岁的人群， 每天只需要睡五六
个小时就够了。

睡眠对健康固然很重要， 但并非睡得
越多越好。相反，过多的睡眠可能会使人精
神不振。 因为它可改变睡眠和觉醒的正常
周期，导致人体生物钟节律紊乱，使大脑长
期处于抑制状态。 如果大脑掌管睡眠的细
胞群疲劳，醒后就会感觉头晕、不适。 尤其
是在炎热的夏季，人体相对缺氧，就会使血
液带氧能力减弱，更容易导致昏昏欲睡。所
以，你会感觉越睡越困。

如果你想避免这种情况出现， 最简单
的方法就是按时作息，坚持有规律地生活。
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读关于“两会”
你知道多少?

“为什么每年都要开‘两会’，而且一开就是好几天？ 有人
可能纳闷儿了，咋开那么久呢？ 都研究啥大事呀？ 宪法要修
改、党和国家机构要改革……”

听民声、献良计、谋国策，作为“中国式民主 ”的集中体
现，全国“两会”凝聚着国人的信心，也寄托着中国梦想。 顶层
设计事关发展蓝图，教育则是其中备受关注且极其重要的一
环。

历年“两会”上，关于“教育”的话题举不胜举。 深化教育
体制机制改革、办好学前教育、规范校外培训机构、综合治理
校园欺凌、遏制无序校园借贷、为“择校热”降温、公共教育资
源配置、促进教育公平、“两免一补”、“肩负”等都是历年“两
会”上提出，并使得不计其数的学生受益。

今年“两会”前夕，诸多媒体对公众最关心的教育改革问
题进行调查。 义务教育均衡发展、高考制度改革、缩小城乡差
距等依然是被持续关注的有关教育公平的话题。 然而，每个
话题背后却是公众对教育公平加速推进的殷切期待。 而“两
会”正是要承载起这些期待，指明下一步前进的方向。

“社会主义核心价值观教育必须贯穿各个学段、 各门课
程、各个专业。 ”“师德师风的要求‘长了牙齿’，违反师德师风
的，我们发现一起处理一起。 ”“我还要呼吁，社会不要因个别
事件就妖魔化教师群体。 教育质量是尊重出来的，不尊师重
道，绝不会有好的教育质量。 ”“治理校外培训机构，我们是不
获全胜决不收手。 一些违规的培训机构跟我们打游击战，我
们就打持久战；跟我们打麻雀战，我们就打攻坚战！ ”在今年
“两会”上，教育部部长陈宝生的这些话振奋人心，同时，他和
一些代表还提出了家庭教育立法、提升教师待遇、促进教育
公平、关注贫困地区教育等提案，为教育发展助力。

此外，今年“两会”上还有哪些与我们小学生息息相关的
提案呢？ 我们一起来看一看吧！

全国政协青联界别建议， 禁止未成年人担任网络主播，
明确规定主播准入条件。

全国人大代表、江西省贵溪市樟坪畲族乡乡长雷燕琴认
为， 中小学生在校园过度使用智能手机会影响到他们的学
业。 对此，雷燕琴建议，要出台文件法规禁止智能手机进校
园。

全国政协委员、江苏省锡山高级中学校长唐江澎在参加
全国政协界别联组会议时发言称，考试内容必须改，试题形
式也不能固化，真正从考查“记得住的知识”走向考查“带得
走的核心素养”，切实引导高中学科教学走出“刷题赠分”的
泥淖。

民革中央向全国政协提交了一件集体提案《关于推动优
质供给，杜绝劣质校服的提案》。 该提案建议，在改进校服美
感帮助中小学生增强文化自信的同时， 应重点破除限价及
“地方保护”，让更多学生和家长拥有选择“优质优价”校服的
权利；还要加强功能面料开发与校服款式设计，深化质量管
理，斩断“劣质校服”流入校园的通道。

全国政协委员孙惠玲希望公平不是平均，而是让每个孩
子享有有质量的教育。 目前学前教育资源不足问题已经凸显
出来，要引导社会资本进入到学前教育领域，办安全有质量
的学前教育。 义务教育均衡发展的路还很长，要做好化解大
班额、控辍保学工作，提高教师薪酬待遇。 高中教育要多样化
有特色发展， 高考改革中基础教育和高等教育要形成合力，
同频共振。

（晨小综）


