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“呜……呜……我好胖！ ”我经常
对着镜子里的自己这样说。 进入春天，
天气开始变暖了， 我的减肥计划又该
开始了。

周末， 我满怀信心地开始了第 N
次减肥计划。6 点半，我迅速起床，穿上
衣服，决定先在跑步机上跑步。 经过 5
分钟的热身运动，我开始跑起来。 可是
说着容易做起来难， 跑了 10 分钟后，
满头大汗的我慢慢地感觉到体力不支
了。 但是为了减肥效果，我还是咬紧牙
坚持下来了。

午饭过后， 暖洋洋的户外让我又
想活动一下身体。 于是，我拉上妈妈一
起开始打羽毛球。 因为我们两人的球
技都不太好， 所以有一半的时间我们
都在跑着捡球。 一个半小时下来，我和
妈妈都累得气喘吁吁。

晚上，妈妈说既然要减肥，晚饭也
不宜吃多。 结果，我只吃了些炒青菜和
一碗粥。

世上无难事，只怕有心人。 我想，
如果我以后每天都像今天一样， 而且
能够坚持下来，就一定能减肥成功。

（辅导老师 张军）

第 N次减肥记
市大同街小学 三（2）班 唐山水

今天，我们二（2）班同学在老师和
家长的组织下来到曹魏古城， 参加义
卖报纸的活动，然后把钱捐给敬老院。
我可兴奋了， 早早就来到集合地点等
候。

不一会儿，活动开始了，我们每人
分了 3 份报纸。 我拿着报纸飞快地朝
远方走去，不一会儿就发现了目标。 我
凑上去说：“叔叔，买份报纸吧，献一份
爱心。 ”他说：“好的。 ”叔叔爽快地递给
我 5 元钱， 我高兴地说了声：“谢谢叔
叔！ ”哈哈，第一份报纸成功卖出去了。
就这样，不到半个小时，我就把 3 份报
纸卖完了，共卖了 9 元。

义卖报纸结束后， 我和同学们在
大人的带领下来到敬老院，给爷爷、奶
奶送去了用爱心换来的点心。 看着爷
爷、奶奶高兴的样子，我的心里美滋滋
的。

以后我要积极参加这样有意义的
活动，也一定会表现得更出色。

（辅导老师 马会云）

义卖报纸
市文化街小学 二（2）班 彭浩宇

星期六的下午， 妈妈带着我和好
朋友一起去广场卖东西。

来到广场，我本以为很好卖，不就
是说几句话吗？ 我看到了一位阿姨，就
对她说：“您好阿姨， 给小妹妹买一个
发卡吧？ ”那位阿姨摇了摇头对我说：
“我们不需要这个东西。 ”这时，我的脸
就像红柿子一样红通通的。 妈妈走过
来对我说：“没关系，只要努力了就行，
多试几次总会成功的。 ”

我又继续在广场上找我的顾客 。
这时，一位阿姨经过我身旁，我鼓起勇
气向她推销。 最终，阿姨买下了两个发
卡，我高兴极了。 我要把这钱捐给福利
院。

就这样， 我今天赚了四元。 一回
家，妈妈就夸我。 我叹了口气，心想，原
来赚钱这么难， 我以后再也不乱花钱
了。 （辅导老师 邢艳敏）
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我的植物朋友
市毓秀路小学 三（5）班 李梓豪

未来的衣服
市郊碾上小学 四（2）班 谭秀一

第一次卖东西
市古槐街小学 二（3）班 马楠洋

“丁零零，丁零零。 ”我被一阵急
促的闹钟声惊醒了。 我揉揉眼睛，一
看表，2030 年 6 月 10 日 7 时 20 分。
糟糕， 还有 10 分钟新产品展示大会
就开始了。 我从床上一跃而起，穿上
我设计的新型服装，坐上自动驾驶汽
车，设定目的地，按一下汽车上的飞
速行驶按钮，前往大会现场。

只过了一分半钟， 离我家 1000
公里远的大会现场就到了。还好没迟
到，我松了一口气。

我刚一进去，场内许多记者便向
我拥来，问我发明的新衣服有什么功
能。我笑呵呵地说：“它的功能可多着
呢，待会儿会一一向大家介绍。 ”

新产品展示大会开始了，我刚走
上台，还没开始说，空中就乌云密布，
下起了倾盆大雨，台下的人都淋成了
“落汤鸡”。再看看我，安然无恙，大家
都非常疑惑。 这时，工作人员打开了
超级强效烘干机。 5 秒钟后，大家的
衣服都干了， 安静下来继续听我展

示。
我指着身上穿的这件衣服说 ：

“它是由纳米材料制成的，既防雨，又
防雷，可以放心使用。 它还可以根据
你的想象变成你想要的花样。 ”然后，
我请台下一位观众上来试穿。我刚把
衣服给那位观众穿上，上面的花纹立
马变成了蓝格子的花纹。那个人兴奋
地说：“可真灵，跟我想的一模一样。 ”
大家看了，也觉得非常神奇，全场响
起了热烈的掌声。

我接着说：“这衣服还可以根据
你的体温来调节温度， 冬暖夏凉，你
冷，它就暖，你热，它就凉。 如果衣服
脏了，它还会自动清洗，从里面流出
一种特殊液体，只需几秒，就会变得
跟新的一样，并且价格低廉，经济实
惠，保证大家称心如意。 ”台下掌声如
雷。

我发明的衣服刚投放市场就被
抢购一空，成了最畅销的产品。

（辅导老师 孙亚平）

在这千姿百态的世界中，我喜欢
的植物不是清新淡雅的郁金香，也不
是娇艳欲滴的玫瑰，更不是不畏严寒
孤傲的蜡梅，而是能帮助人们消灭害
虫的捕蝇草。

捕蝇草的样子很特别，细细的根
茎上托着一个像小贝壳一样的花朵，
花朵通体呈淡绿色，花心却是粉红色
的，好看极了。 它的花朵与其说像贝
壳，不如说像一张小嘴巴。 花朵厚实
的两瓣花瓣像嘴唇，花瓣周围的刺像
一排小牙齿，可以张开、合上，仿佛会
说话一般，真是有趣极了。

捕蝇草为什么会捕蝇？ 妈妈说，
它会发出一种甜甜的清香，这种芳香
四溢的气味会充满整个房间，还能吸
引苍蝇、蚊子这类的害虫，让这些虫
子以为这里有甜美的食物。当虫子闯
入时，捕蝇草的嘴巴和牙齿会迅速合
上，夹住虫子，美美地大餐一顿。美餐
后的捕蝇草，会再次慢慢张开它的嘴
巴， 静静地等待下一个猎物的出现。

真是太不可思议了，看起来柔弱的小
草，两片嫩嫩的叶子，竟然能把虫子
置于死地。 这不禁让我想起，科幻片
里食人花的原型估计就是捕蝇草吧！

这就是我的植物朋友，能帮助人
们消灭害虫， 还能美化空气的捕蝇
草。

（辅导老师 吕燕华）

笋芽从地下伸出头来， 那是春天
的鼻子吧？

柳枝刚冒出新芽， 那是春天的头
发吧？

春雷轰隆隆地响， 那是春天的声
音吧？

春雨淅淅沥沥地落下来， 那是春
天的汗水吧？

小燕子飞来飞去， 那是春天的精
灵吧？

春风温和地吹过， 那是春天的双
手吧？

野花开了，那是春天的发饰吧？
孩子们放飞的风筝， 那是春天的

衣服吧……
春天来了！
春天来了！
还有很多春天的美丽， 粗心的人

永远也看不见，听不见。 其实，春天就
在我们的身边， 只有细心的人才能看
见，听见。 （辅导老师 申会丽）

找春天
市健康路小学 二（7）班 崔露源

何沂宸，你是我最好的
朋友。

我们有什么东西都能
够相互分享，有什么心事就
告诉对方，有矛盾的话也不
会吵架，而是先听对方的意
见，再解决矛盾。 上体育课
的时候，我们还经常在一起

玩，比如玩沙包、藏沙包……音乐课
时， 你没有带书本的时候我就借给
你， 我没有带书本的时候你就借给
我， 根本不会说什么 “你不借给我”
“我不借给你”之类的话。

何沂宸，你知道我为什么那么乐
于和你做好朋友？因为我感觉你特别
的善良 、可爱 ，有担当 ，我要向你学
习。 无论干什么，你都有一颗勇于尝
试的心。比如：音乐课上，音乐老师刚
教我们了一首歌曲， 我还不太会唱，
你也不太会唱，可是你还是大胆地去
唱。虽然有点儿跑调，但你并不自责，
而是放声继续唱。 这一点，非常值得
我学习。

何沂宸，希望我们永远都是好朋
友。

（辅导老师 何淑娜）

何沂宸，我想对你说
许昌实验小学铁西校区 四（2）班 牛芊文


