
一个小男孩儿和熊成了朋友，他
们彼此喜欢 ，深深依恋 。 遗憾的是 ，
这头熊有个缺点———口臭。但由于孩
子非常喜欢这头熊，他从来没有告诉
过熊它有口臭。

有一天，孩子和熊发生了一点儿
争执 ， 孩子气冲冲地和熊说 ：“我其
实忍你很久了，因为你是一头有口臭
的大笨熊！ ”

熊听了愣了一小会儿，然后从房
间里拿出一把水果刀对孩子说 ：“你
往我身上捅一刀 。 ” 孩子非常纳闷
儿，却还是照着做了。 水果刀在熊的
身上划出了一个伤口，鲜血直流。

熊告诉孩子：“我要离开这里，一
年以后我会回来找你。 ”熊说完就离
开了。

熊不在的日子里，孩子怀念熊的
温暖和善良，他甚至觉得熊有点儿口
臭也无妨。

一年后 ，熊终于回来了 ，孩子迫
不及待地跑过去跟熊道歉：“我错了，
我不该嫌弃你。 ”

熊这时将一年前的伤口展示给
孩子， 伤口已经愈合了。 熊却说道：
“但是你当时那句‘有口臭的大笨熊’
在我心里留下的伤口，直到现在还滴
着血，它从未愈合过。”熊说完就离开
了，再也没有回来过。

说一百句好话，也抵不过一句坏
话带来的影响。 有时候，哪怕是无心
之失，都可能让我们永远地失去一段
重要关系，我们甚至连解释的机会都
没有，对方就已经走远了。 无论是朋

友、同事，还是夫妻。
有时候， 失去一段炽热的感情，

就是这么简单。 对那个孩子来说，何
尝不是因为一件 “小事 ”永远失去了
一个朋友？ （（晨晨小小））

【智慧与思考】

曾经有一段美好的关系摆在你
面前 ，你们走过了 99 公里 ，这 99 公
里你们都相处得非常愉快，可最后一
公里发生了一件不太愉快的事。这段
美好的关系可能从此瓦解，你们以后
再也无法一路高歌共进。

越好的关系， 越要学会尊重，越
要有界限感 ，越要小心翼翼 、如履薄
冰。

越好的关系，越要如履薄冰
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成绩好才是好孩子？
你可能把“好”狭隘化了
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孩子刚出生时， 一般处于 2.0～
4.0D 的远视屈光状态，其后，随着婴
幼儿的生长发育， 眼球随之变大，眼
轴变长，角膜曲率增加，逐渐向正视
化发展。 孩子在 1 月龄时，视力为光
感；3 月龄时为 0.02， 即能追踪眼前
运动物体 ；1 岁时为 0.2；2 岁 时 为
0.4；3 岁时为 0.6， 即能看懂视力表，
可以用视力表查视力了 ；4 岁时为
0.8；5 岁时能达到 1.0 ，即成人视力，
如果达不到的话， 应尽快去医院检
查；6 岁时可达到 1.2 的视力。

对不同年龄的儿童，应采用不同
的标准来判断视力是否异常。一般来
说 ，3 岁 儿 童 视 力 正 常 值 下 限 为
0.4，4 岁～5 岁儿童视力正常值下限
为 0.5，6 岁～7 岁及以上儿童视力正
常值下限为 0.7。 如果孩子视力低于
同龄儿童正常视力下限，或双眼视力
相差超过 2 行，就说明孩子的视力出
现了异常，要及时到医院检查。

视力只是视觉功能的一项指标，
还包括立体视、眼位等，这些问题存
在时，即使视力正常，也无法拥有最
佳视觉质量，因此家长平时还要留意
孩子的眼位是否偏斜等。 平时，如果
孩子说坐在教室后排看不清黑板、看
东西没以前清楚，或喜欢眯着眼看东
西、爱揉眼睛、喜欢皱眉头、歪头看东
西，眼皮有沉重感、眼痛及头痛、眼球
外斜、经常看书写字串行、频繁眨眼
睛等现象，可能是近视了，要及时去
医院检查。 （晨小）

即时互动：官方微博 @ 许昌晨报小记者 官方微信 xuchangxjz 新闻热线 4396865

家长课堂

孩子视力多少算正常

很多人都把成绩好的孩子当作好
孩子，这其实把“好”狭隘化了。 大家在
生活中会遇到很多孩子， 有时候偶遇
某个孩子， 他的礼貌和温和态度就很
能打动成年人， 让人不由自主地夸赞
一句好孩子。 在这种情况下，即使没人
知道他学习好不好、 有没有成为班干
部， 但是他的素质就已经证明了本身
的优秀。 由此可以看出好孩子的标准
并非成就好坏， 而在于孩子自己的某
些特质。

特别是父母们， 恐怕很难判断自
己家的孩子是怎么样的， 通常会出现
两个极端， 有的父母简直是自家孩子
的粉丝， 觉得自家孩子是世界上最棒
的，当然是好孩子；有的父母对孩子的
要求有太高，总是忍不住挑刺，以及拿
自家孩子与别人比较， 结果发现自家
孩子不那么好。

好孩子最重要品质还有善良，善
良的孩子会打动每个人的心。 看过《爸
爸去哪儿》 的人很难忘记里面懂事善
良的黄多多，除了学习能力优秀之外，
她还有让人喜欢的地方，那就是善良，
小伙伴们吵架她会拿着玩具让他们开
心；向别人借钱之后，记下对方联系方
式，想办法还钱；因为担心小动物没人
收养而难过。 这样的孩子怎么可能不
是好孩子呢？ 很多大人都会因为他们
的善良之举而被治愈。

另外， 好孩子们会遵守规章制度
和道德规范， 连很多大人都有可能违

反规则，但好孩子们是规则的守护者，
其中大多数会主动遵纪守礼，知道“红
灯停，绿灯行”，知道使用文明用语，知
道尊老爱幼等； 还有少部分孩子会很
有责任心地规劝他人遵守礼仪、制度，
譬如教导主动教导更小的孩子， 提醒
成人的违规行为等。 看到这些有礼貌、
遵纪律的孩子，大家也会被感染吧。

除此之外， 好孩子还有一个特征
就是自主能力很强， 其中就包括生活
自理能力、独立思考能力、迎接和解决
困难的勇气。 这样的孩子遇事喜欢靠
自己，不爱麻烦别人，即使最后解决问

题的结果不太好， 他也能勇敢面对挑
战。 特别是如果孩子能主动学习那就
更好了，不是要求他们成绩一定好，而
是对于自己喜爱的事物有主动专研的
精神。

外向的孩子喜欢说话， 内向的孩
子喜欢在熟人面前说话， 能表达自己
的感受固然很重要， 但是能聆听别人
的想法其实更难。 现在许多孩子都属
于比较自我的个性， 在表达方面的能
力都很不错，但是倾听上做得不好，这
也意味着对别人不够尊重， 因此当一
个孩子认真地倾听别人的感受， 并且
能积极回应时， 这就代表他真的是个
好孩子， 这项能力会为他带来不错的
人际关系。

因此， 各位家长在评判自家孩子
好不好时， 应该看到他内在的品德和
能力， 成绩不好的孩子不一定是坏孩
子，也有可能是不擅长学习的好孩子。
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（本文由何心勇推荐）
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