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本报讯 （记者 尤中轩 文/图）
读万卷书，行万里路。 3 月 23 日，东
城区实验学校部分小记者前往平顶
山马棚山军事拓展基地参加了为期
一天的“小红军长征记”红色研学活
动。 活动中， 小记者化身 “红军战
士”，学习长征精神，接受爱国主义
教育，传承“红色基因”。

当天上午， 小记者达到马棚山
军事拓展基地后， 在教官的带领下
迅速换上统一的红军服装， 分为不
同的团队达到活动地点， 开展击鼓
颠球、真人 CS、投掷手榴弹、迫击炮
体验等活动。

击鼓颠球即在鼓的四周穿上绳
子，每个人拉住绳子一端，通过配合
将鼓腾空、颠球。 在这项活动中，参
与活动的小记者统一口号、 通力合
作， 经过数次失败后逐渐掌握了窍
门。 一个、两个、三个……慢慢地，大
家颠球成功次数越来越多。 真人 CS
活动中， 大家在硝烟弥漫中拿起武
器，冲进战场，寻找有利地形建立防
线，伺机消灭来犯的“敌人”。

瞄准目标、拔掉引信、投掷！ 在
投掷手榴弹项目中， 教官为小记者
准备了仿制手榴弹， 并仔细给小记
者讲解了投掷方法。 这一极少有的
体验机会让他们兴奋不已， 大家认
真听教官讲解，掌握动作要领，将手
榴弹投掷到目标区域。 迫击炮体验
项目中，小记者化身“小炮兵”，在教
官的指导下， 将用泡沫和塑料制成
的炮击炮弹成功从炮筒中发射出
来，命中“目标”。

在项目体验过程中，教官还给小
记者讲解了红军长征的故事、英勇无
畏的革命精神，让他们知道了正是革
命先烈在残酷的战斗中抛头颅、洒热
血，才换来今天的幸福生活。

本次研学旅行活动， 让学生走
出课堂，接受了“红色”教育，增强了
他们的爱国主义情感， 感受了一次
不平凡的体验与成长。

东城区实验学校小记者参加“小红军长征记”红色研学活动

化身“红军战士”
传承“红色基因”

餐前感恩教育。

体验真人 CS。

击鼓颠球，锻炼团队协作能力。

小记者根据动作要领，将仿制手榴弹投掷到目标区域。

活动结束后，小记者集体合影留念。


