
3 月 5 日是学习雷锋日。 雷锋同
志原名雷正兴，虽然英年早逝，但为中
国人民做了许多好事。

有一次， 雷锋在坐火车的时候，
人非常多，服务员忙得晕头转向。 这
样的情况被雷锋看到后，他立即帮服
务员为客人端茶倒水，还拖地打扫卫
生。 当他下火车的时候，已经累得满
头大汗……雷锋同志做的好事那真是
三天三夜也讲不完。 他做的事或许不
惊天动地，但让人倍感温馨，怪不得人
们常说“雷锋出差一千里，好事做了一
火车”。这是对雷锋同志行为的真实写
照啊！

就是这样一个可爱的人，他的日
记本里有这样一句话 ：“人的生命是
有限的， 可是为人民服务是无限的，
我要把有限的生命投入到无限的为
人民服务中去……”他不仅在日记本
里写下了这句话， 还用行动做到了！
他的生命虽然短暂，但他的精神万古
流传！

这样一心一意为人民服务的雷
锋，怎么不值得我们学习呢？

（辅导老师 郑姣丽）

学习雷锋精神
鄢陵县金汇实验小学

三（2）班 李星辰
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3 月是雷锋月 ， 老师告诉我们
要向雷锋同志学习。

有一次， 我们班的陈跃洁同学
做数学题时遇到一只 “拦路虎 ”，左
思右想怎么也想不起来。 我决定去
帮助她 ， 认真地帮她分析解题思
路 。 完成这道题后 ，她开心地对我
说：“谢谢。 ”

还有一次， 我在走廊上看到陈
跃洁不小心摔倒了 ，连忙跑过去把
她扶起来 ，并把她送到老师的办公
室 。 老师细心地为她涂药 ，抹完药
后 ，我就把她扶进教室 。 她眼里含
着泪水激动地对我说 ：“谢谢你 。 ”
我对她说 ：“这是我应该做的 ，同学
之间应该互相帮助。 ”

我最喜欢乐于助人的雷锋叔
叔 ， 以后我一定要向雷锋叔叔学
习，做一个乐于助人的人。

（辅导老师��马马敏敏））

学习雷锋精神
鄢陵县金汇实验小学

三（4）班 孙培培

说起雷锋，我们都不陌生。 雷锋叔
叔说过一句话：人的生命是有限的，为
人民服务是无限的， 我要把有限的生
命投入到无限为人民服务中去。

我小时候总听人说雷锋是一颗永
不生锈的螺丝钉，就想：螺丝钉不是零
件吗？

长大了我才知道， 原来这是人们
对雷锋叔叔的评价。 我觉得雷锋叔叔
是无边无际天空里的一片白云， 茫茫
大海里的一滴水，不能缺少。

雷锋叔叔去世好多年了， 可是他
的精神也消失了吗？ 不，没有。 其实，我
们身边还有许多活雷锋： 王飞扬同学

虽然平时有些调皮捣蛋， 但总是乐于
助人，为我们奉献着；杨圣逸同学平时
总是大大咧咧， 却总是能看到其他同
学的困难……

雷锋叔叔在家人相继去世之后 ，
成了孤儿。 但是他怀着满腔热血，成为
一名优秀的共产党员， 成为一个全心
全意为人民服务的人。

雷锋叔叔是一颗平凡而伟大的
“螺丝钉”，也是一颗艰苦朴素的“螺丝
钉”。 我们身边也有许许多多的“螺丝
钉”，让我们一起高唱 《学习雷锋好榜
样》这首歌吧！

（辅导老师 胥艳芬）

雷锋精神永相传
鄢陵县金汇实验小学 六（6）班 王思雅

提起雷锋 ，大家都不陌生 。 雷锋
好事做了一火车 ，从不留名 ，这种奉
献精神值得我们每个人去学习。 让雷
锋精神永远地传承下去 ，让温暖与爱
心洒满神州大地 ， 是我们共同的责
任。

3 月的阳光照耀着活力的青春校
园。 这个月因为有雷锋精神的存在 ，
每个人心中都多了些温暖与力量。

在学习雷锋精神的特别日子里 ，
我们了解了雷锋 ，懂得了作为一位平
凡战士的坚持和奉献。 我们被他感动
着，影响着。

学习雷锋精神不仅是一句口号 ，
还是一种力量，一种行动。 在校园里，
就有我们可以做的简单的事。

见到老师主动地打招呼 ，见到地
上的垃圾主动捡起 ，看到有家长在校
园里抽烟立刻去提醒 ，看到摔倒的同
学赶快扶起……雷锋没有做什么惊
天动地的大事，但他把每一件小事都
当成了大事，只要是能给人民带来好
处的事，他都义不容辞。

而我们能做的就是主动地去帮

别人做些小的事情 ，同时要求自己遵
守纪律和道德规范。 只要像雷锋一样
去做人做事 ， 学习他的态度和精神 ，
我们就可以成为当代的“雷锋”。

其实在我们身边就有很多雷锋 ，
他们热爱学习，遵守纪律 ，乐于奉献 ，
团结同学 ， 是我们可以学习的榜样 ，
我们也可以成为他们那样的人。

3 月是值得纪念的日子， 让我记
住了雷锋这样优秀的革命战士 ，让雷
锋的精神光芒照耀在所有人身上。 因
此 ，雷锋精神永远值得我们传承和发
扬 。 好事不是在 3 月才做 ，而是要永
远地做下去 ， 发扬革命优良传统 ，这
样学习雷锋精神才有实际的意义。

虽然我们现在还小 ，不能像雷锋
一样做很多有意义的事 ，但只要时刻
谨记 ，学习雷锋精神 ，每天做一点点
的小事 ，乐于助人 ，讲团结 ，乐奉献 ，
也是雷锋精神的践行者。

我相信 ， 在我们不懈的努力下 ，
我们会成为 “活雷锋 ”，雷锋精神就永
不磨灭，代代相传！

（辅导老师 苏薇玲）

迎着温暖的春风，3 月悄悄地来
到了我们身边。 3 月，你是否想到了
一个人，他生命短暂，年仅 22 岁，为
人民做过的好事却如天上的星星一
般不计其数。他就是永远活在人们心
中的解放军战士———雷锋。

做一件好事不一定要惊天动地，
我们身边就有许多雷锋。 在我们学
校，有一个二年级的小女孩儿，她的
腿有一点儿残疾，我每次走在校园里
都会看见有几个人扶着她。这就是雷
锋精神，这就是做好事。

走在路上看到垃圾伸手去捡起
来扔进垃圾桶， 这就是雷锋精神，这
就是做好事。在公交车上把座位让给
有需要的人， 遇到需要帮助的人，主
动伸出援助之手， 这就是雷锋精神。
学雷锋不一定要干大事， 从小事做
起，我们人人都是雷锋。

人的生命是有限的，为人民服务
是无限的，让我们把有限的生命投入
到无限的为人民服务中去！我们要携
手让世界变得更加美好，一起向雷锋
同志学习。

（辅导老师 许艳喜）

雷锋精神
鼓舞着我
鄢陵县金汇实验小学

五（3）班 赵佳熙

弘扬雷锋精神 争做时代新人
鄢陵县金汇实验小学 六（1）班 张晓晓

雷锋， 想必大家都知道他是一个
平凡的人，但他做了很多不平凡的事。
他年仅 22 岁就因公殉职，但是他做好
事、 为人民服务的精神被我们传承了
下来。 毛主席在 1963 年 3 月 5 日亲笔
题词“向雷锋同志学习”。

就这样， 我们的生活中也出现了
越来越多的“雷锋”。 有一次，我吃完饭
从餐厅出来， 看到一个同学正在捡一
片小小的垃圾。 当时我就在想，这就是
雷锋精神。

雷锋出差一千里， 好事做了一火
车，我们常听见这句话，这种精神也是
值得我们学习的。 一个同学的橡皮忘
带了，同学借给了他；学校里的小花小

草被别人踩踏了，同学们把有“不要踩
踏小花小草”的提示语牌插到里面；马
路上一位年迈的老奶奶显得很无助 ，
一位戴鲜艳红领巾的小学生冲了出来
扶着老奶奶过了马路。 老奶奶问他叫
什么名字，住在哪里？ 他却说：“我叫红
领巾，住在中国。 ”这不正是做好事不
留名的精神吗？

在我们的生活中， 这样的事情太
多太多了，我们也应该像雷锋一样，为
人民服务， 为我们这个美丽的城市服
务。 让我们一起弘扬雷锋精神，争做时
代新人吧！

（辅导老师 娄翠云）

学习雷锋好榜样
鄢陵县金汇实验小学 四（3）班 王以诺
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每当我的耳畔响起那首《雷锋之
歌》， 脑海中便会想起那位伟大的战
士———雷锋。

雷锋出身于一个贫穷的家庭里，
在他还是个小孩儿时，家人都已经不
在了。 后来，街坊邻居供养他上学。 雷
锋为了报答这些人， 非常刻苦学习，
终于取得了好成绩。 学业归来后，他
加入了共产党，决心为祖国建设出自
己的一分力量。

于是，雷锋的心中多了一个伟大
的职责———报效祖国。 雷锋见到坐车
没票的人，会掏钱为他买票 ；见到战
友衣服单薄 ， 便把自己的衣服给战
友；祖国建设有困难时 ，雷锋便为祖
国贡献自己的热情。

雷锋乐于助人的精神值得我们
学习。 俗话说“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”， 我们不一定非要做一
些惊天动地的大事，一些微不足道的
小事也许就能改变一个人 、 一个校
园、一座城市，甚至一个国家。 例如：
在校园里拾起一片垃圾，也许就可以
改变校园的环境；在公共汽车上为老
人让座等。 如果一件小事可以改变一
件大事，我们为何不去尝试一下呢？

我相信，只要人人都献出一点儿
爱，人人都以雷锋为榜样，明天，世界
将成为一座温暖的大花园，雷锋的精
神也将永垂不朽！

（辅导老师 陈洁）

传承雷锋精神
鄢陵县金汇实验小学

六（4）班 高睿遥
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