
咖啡有独特的醇香， 入口味道先
苦，但如果细细品味，舌尖会有余香，
还透出丝丝的甜 。 生活中许多事情
也像咖啡一样，先苦后甜，让人回味悠
长。

还记得两年前， 我曾参加过许昌
晨报小记者组织的野外生存挑战赛，
那可是我作为男子汉一直向往的项
目。 那是一个晴朗的早晨，我背着行囊
早早地赶到活动出发地点和小伙伴们
集合。 教练把我们所有参赛队员分成
了十组，每组五人。 教练给我们每个组
发放一张地图和一个指北针， 到达营
地前会有物资补给， 但需要在行进途
中自己寻找发现。

我们出发了，走在空旷的树林里，
听着风吹树叶沙沙作响， 一眼望不到
尽头， 这么大的树林好像只有我们五
个队员和一个教练。 走了 1 个多小时，
我们也没找到物资， 大家已经筋疲力
尽。我甚至有些后悔来参加了。教练见
此情景，让我们停下来休息一会儿，给
我们讲红军万里长征的故事。 在教练
的鼓舞下，我们又重新振作了起来，继
续向营地走去。

终于在 40 分钟后，我们找到了第
一批物资，但有些失望，因为只有一瓶
水和一条巧克力。 我们平分了物资，让
每个人都能稍稍补充能量。 我们还剩
下一半的路程。

又走了大约半个小时， 教练向我
们转达了一个令人激动的消息： 前三
名到达的队伍有奖励， 每人可获得一
杯咖啡或奶茶。 这让疲惫不堪的我们
重新燃起了斗志，脚步也轻快了许多。

之后我们接连找到了许多不同的
物资，士气大涨。 在补充了体力之后，
我们开始慢跑冲向营地。 功夫不负有
心人，终于我们组第二个到达了营地，
我选择了一杯咖啡作为奖励。

拿起咖啡，细细品味，回忆起刚开
始时，我曾一度想放弃，但最终坚持下
来，取得了胜利，品到了咖啡的醇香。

这次比赛磨砺了我的意志， 从此
之后我再也不轻言放弃。 生活如咖啡，
先苦后甜，经历过磨炼，更能懂得生活
的美好！

（辅导老师 王娇娇）

生活如咖啡
许昌宇华实验学校
八（5）班 李炫毅

我的好朋友
许昌建安中学（附小学部）

三（1）班 臧哲
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我有一个非常要好的朋友， 你们
想认识她吗？ 那我现在就把她请出来
吧。

她的头发像柳条，又细又长。 要是
问她一个问题， 她那黑葡萄似的眼珠
便在眼眶里骨碌碌地转着。 她平时总
是笑嘻嘻的，要是生起气来，两只眼睛
瞪得老大，非常吓人。

她非常讲信用。 有一次，我让她来
学校时给我带点儿吃的， 我以为她会
忘记，结果她真的带了。

这就是我的好朋友。
（辅导老师 李晨瑜）

我与方特有个约会
许昌半坡铺智慧小学 六（5）班 张佳音
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植物好朋友
许昌双语实验小学 三（3）班 史曦

我的理想
许昌第一外国语实验小学

六（1）班 刘铠俊

许昌市阳光学校 五（1）班 郭艺鑫
（辅导老师 蒋明源）

克雷洛夫曾经说过：“现实是此岸，
理想是彼岸， 中间隔着湍急的河流，行
动则是架在川上的桥梁。 ”

想必，我们每一个人都有自己的鸿
鹄之志吧！ 我们的理想各不相同，有的
立志当一名救死扶伤的医生，有的立志
成为一位知识渊博的学者，有的想当一
名杰出的科学家，而我的理想就是考上
向往的大学———清华大学。

每当我在电视上看见清华大学的
学生， 看到他们脸上那灿烂的笑容时，
心里就羡慕不已，羡慕他们能够考上这
所重点大学。 我知道，要考上这所大学
是一件不容易的事，必须要付出很大的
努力。我猜，他们一定很努力地学习，才
能有这样的成绩。 但是，只要功夫下得
深，铁杵也能磨成针。只要努力学习，理
想一定能够实现。

我知道， 要想实现这一美好理想，
从小就要把基础打好， 掌握好课堂知
识。平时，我们还要博览群书，因为书能
够帮助我们提高写作能力，开阔我们的
视野， 同时也可以积累一些好词好句。
最不能忘的是英语。英语虽然学起来有
些费劲，但是只要肯下功夫，就一定能
学会的。

通往理想的道路虽然荆棘载途，困
难重重， 但是我会努力学习， 决不放
弃。 我相信，通过努力，我一定会成功
的！

“不经一番寒彻骨， 哪儿得梅花扑
鼻香？ ”我一定会做个为实现理想而不
懈努力的人。

（辅导老师 宋姝）

我们非常幸运， 因为每一学年
学校都会精心组织我们参加研学旅
行。 看，宛若长龙的智慧学子，整装
待发，向郑州方特梦幻王国进军。

我们先来体验“秦陵历险”。 这
时已经 9 点半了， 我们等了约莫半
个小时， 按事先分好的学队坐上了
小火车。 火车缓缓前行，我心中忐忑
不安。 我们进去后，觉得就像看电影
一样，一幅幅场景映入眼帘。 突然，
有许多箭向我们射来， 还有许多暗
箭向我们射来，许多人低头避过，只
有我没有。 因为我看见那些箭没有
影子，就判定它是假的，是投影。

接下来，我们看见周围都是兵
马俑，和我在西安看到的兵马俑简
直一样。 接下来，我们看见了一张
可怕的面孔。 那张面孔狰狞着说：
“你们是谁？ 这么大的胆子，竟敢到
寡人的陵寝里面，我绝不让你们活
着出去！ ”姐姐吓得“啊”了一声！接

着往前走 ，我们看到了监牢 ，有许
多僵尸伸直手臂，像是来向我们索
命一样。 我们又进了一扇门，门上
有两把非常大的斧头，摇晃着向我
们砍来，吓得我们目瞪口呆……我
们赶紧坐着车逃了出来。 真是有惊
无险呀！

接下来， 我们体验了 “龙王传
说”“西游传说”“决战金山寺” 等项
目。 我觉得最好玩的就是 “烈焰风
云”项目了。 体验时候，我们还是像
看电影一样， 四人一组， 坐着一个
360 度旋转的室内过山车， 来回穿
梭。 我们看孙悟空如何和牛魔王大
战一场，犹如身临其境一般，跟随着
孙悟空过关斩将，所向披靡。

时间在不知不觉中逝去， 眼看
到了闭馆时间， 我们的脚犹如悬上
了千斤巨石，寸步难移，最终不舍地
离开了……

（辅导老师 连娟）

植物是我们的好朋友。 它能保
护环境、防风固沙、保持水土，美化
我们的生活。 我的家里也有许多绿
色植物，有造型各异的多肉，有清雅
脱俗的水仙，还有一盆龟背竹。

听妈妈说， 这盆龟背竹在我小
时候就已经在家里落户了。 客人来

到我家时总免不了夸
龟背竹长得旺盛。龟背
竹一身绿色 ， 有手掌
大。 它的茎是绿色的，
从根部到叶部，由粗到
细。 它的叶子像心形，
正面是深绿色的，背面
是浅绿色的。 它的叶子上有很多洞，
很像乌龟壳上的纹路。

妈妈说：“龟背竹能净化空气。 ”
我精心照顾它，松土、施肥、浇水。 不
久，它长得更茂盛了，茎比以前更挺
拔，绿油油、胖乎乎的，特别茁壮！ 它
就像我的好朋友一样， 一直伴随着
我的成长。

这个周末， 我要走出家门去种
树，不仅要让自己的家里绿意盎然，
还要让大自然多抹一缕绿色！

（辅导老师 王路路）


