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本报讯 （贾泳涛 宋彩霞） 今年 5
月 12 日是我国第十一个防灾减灾日 。
为增强全体师生防灾减灾意识，提高防
灾减灾、自救互救能力，加强对破坏性
地震应急工作的管理，最大限度地减轻
地震灾难后果，5 月 10 日 16 时，市南关
村小学进行了防震减灾安全疏散演练。

演练前，各班班主任指导学生在地
震发生时要冷静沉着，不要慌乱 ，更不
要无目的地跑，要在统一指挥下找空旷
地方应急避险，如果情况紧急 ，要先找
一个坚固安全的地方躲避 ， 并双手抱
头，或用书包保护头部。

此次演练按预案进行，各岗位人员
尽职尽责，学生疏散有序、迅速，整个演
练过程既紧张激烈，又有条不紊 ，取得
了预期效果。

教育短波

校园记者参观神垕老街。

东城区实验学校中学部校园记者前往禹州、郏县开展研学活动
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本报讯 （记者 尤中轩 文/图） 世
界那么大，我想去看看。 5 月 10 日，东
城区实验学校中学部校园记者前往禹
州、郏县开展研学活动，参观老街、体
验钧瓷制作，感受古镇厚重历史；走进
八路军豫西抗日纪念馆， 接受爱国主
义教育。

当天上午，紧跟讲解员的脚步，小
记者走进此行第一站———神垕老街 。
神垕镇被誉为中国唯一 “活着的古
镇”，以钧窑文化、大禹文化、中医药文
化著称。 神垕老街是神垕镇的重要部
分。 在用青石板铺就而成的道路两旁，
一幢幢保存完好的明清时期风格建筑
依势而立，随处可见的窑炉，鳞次栉比
的瓷器店摊，彰显着“钧瓷之都”的风
采。 伯灵翁庙、邓禹楼、温家大院、白家
大院……在讲解员的带领下， 小记者
知道了老街内每一座建筑的历史，体
会到了千年古镇悠远而厚重的文化。

随后，校园记者走进“国家国防教
育示范基地”———郏县曹沟八路军豫
西抗日纪念馆。 在讲解员的讲解下，校
园记者了解到，抗日战争期间，郏县人
民在中国共产党的带领下， 与豫西地
区抗日军民一起， 对日寇进行了艰苦
卓绝的斗争， 创建了豫西抗日根据地
和稳固的抗日民主政权， 谱写了壮烈
的豫西抗日斗争史。 通过参观一幅幅
珍贵的照片、一件件历史遗物，大家仿
佛看到了当年革命先烈那段枪林弹
雨、艰苦卓绝的峥嵘岁月，深切体会到
了革命先烈为了人民幸福、 民族解放
和国家富强，忠贞不屈、舍生忘死的牺
牲精神。

享用过美味的午餐后， 校园记者
到达此行的最后一站———温博钧窑 。

有着 1300 多年历史的钧瓷以其变幻
无穷的图形色彩和独特的“窑变”艺术
著称于世。 因其成品率极低，自宋代以
来就一直是皇家御用珍品，享有“纵有
家财万贯，不如钧瓷一片”的盛誉。

在温博钧窑 ,校园记者仔细观察、
用心聆听， 逐渐了解了钧瓷的制作流
程和要求。 研学导师告诉大家，要制作
一流的钧瓷，应选用最佳的原料，原料
经风吹日晒、雨淋滋润软化陈腐后，经
过碾磨粉碎、筛网过滤、池中澄泥，然
后将钧泥反复拍打、搓揉。 在古代，有
“七十二道工序”之说，稍有不慎，都可

能前功尽弃。 钧瓷精细的手工制作、考
究的烧制工艺，让校园记者惊奇不已。
在专业人员的指导下， 校园记者还亲
手体验了泥塑、印坯、拉坯等钧瓷制作
环节。

“这次活动大家收获很多，不虚此
行。 ”东城区实验学校中学部此次活动
负责人王亚南说，“学生们走出校园，
放松了身心， 不但对家乡厚重的钧瓷
文化有了更多的了解， 而且体会到了
八路军抗战时的艰苦岁月， 学习革命
先辈艰苦奋斗的精神， 激励自己努力
奋斗，立志成才。 ”

本报讯 （记者 尤中轩） “开封城，
城摞城，地下埋有 6 座城。 ”在前往开
封研学旅行的大巴车上， 建安区第一
实验学校小记者被导游口中的开封深
深吸引， 对即将到来的一天的研学体
验之行也更加向往。

近日， 建安区第一实验学校小记
者在本报的组织下，前往清明上河园、
开封博物馆开展研学活动， 梦回千年
大宋 ,学习古都历史，开阔视野 ，收获
成长。

清明上河园是以北宋画家张择端
的写实画作《清明上河图》为蓝本，以
宋朝市井文化、民俗风情、皇家园林和
古代娱乐为题材建设的一座大型宋代
文化实景主题公园， 集中再现了原图
风物景观和古都汴京（开封）千年繁华
的胜景。

清明上河园内， 身着古装的工作
人员、商贩穿梭于古街中，一处处宋朝
生活场景在街边随处可见， 小记者仿
佛回到千年前的繁华汴京城， 在历史
与现实的时空交错中， 感受着这座千
年古都带来的巨大震撼。 “岳飞枪挑小
梁王”“梁山好汉劫囚车”等实景演出，
也让小记者看到宋代义士侠肝义胆、
惩恶扬善的豪情壮举。

此次研学行的另一站是开封博物
馆。 该馆占地面积 76 亩， 建筑面积
5.42 万平方米， 是目前河南省建成的
面积最大的地级市博物馆。 馆内 2000
多件文物展品展示了开封在 8000 多
年的历史和 4000 多年的建城史、建都
史中的灿烂文化。

跟随讲解员的脚步， 小记者走进
这座珍藏了千年历史的文化圣殿，徜

徉在一件件珍贵的藏品所蕴含的厚重
历史中。 从流动清明上河图专题展馆
到东京梦华，在参观过程中，小记者仔
细倾听讲解，认真观看藏品，不时向讲
解员请教问题， 充分领略了开封的历
史积淀和文化渊源， 惊叹于古代劳动
人民的聪明才智和巧夺天工， 深切感
受了开封历史文化的深厚底蕴。 悠久
而繁华的古都盛景， 让小记者感到神
往不已。

“通过这次研学活动，不但让小记
者们丰富了知识、增长了见闻、开阔了
眼界， 更加深入地了解了开封这座古
城深厚的历史文化底蕴， 感受到了璀
璨的华夏文明， 而且激发了大家学习
历史的热情， 以更饱满的精神状态投
入到学习中。 ”建安区第一实验学校此
次活动负责人说。

建安区第一实验学校小记者赴开封开展研学活动

走进千年古都
感受华夏文明

触摸历史 探访中华“活古镇”

本报讯 （陈会平） 为了丰富教师的
校园生活，营造健康文明 、积极向上的
校园氛围，5 月 10 日下午， 市兴业路小
学举行了“健康生活 快乐人生”教职工
趣味运动会。

此次运动会设置了 “一分钟跳绳”
“小火车呀开起来”等四个比赛项目。 每
一个项目都由多人配合完成，充分发挥
团队的协作力量。 运动会上，老师们放
下手中繁忙的工作，放松心情 ，投入到
有趣的活动中。

此次运动会不但有利于教师身心
的健康发展，而且增强了教师间的凝聚
力和合作意识。

增强防灾意识
提高自救能力

倡导健康理念
共享快乐人生

本报讯 （伊丽丹） 5 月 12 日是母亲
节，为了让学生学会感恩 ，表达对母亲
的爱，近日，市新东街学校开展了“爱在
心中、感恩母亲”主题活动。 该校在一、
二、三年级中分别开展了制作百合花折
纸、制作黏土和绘画作品 、用彩线贴画
制作母亲节贺卡活动，在高年级中开展
制作黏土花艺，并把亲手制作的礼物送
给妈妈。

在今后的教学工作中，该校将继续
以多种形式开展孝道教育，使孩子们在
实践中崇尚孝道、弘扬孝心、践行孝德，
努力成长为有奉献精神的人才，实现人
生的价值。

亲手制作礼物
回报母亲恩情


