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何心勇，北京师范大学英语文学硕士，英语词汇和语法专家，心理咨询
师，家庭教育指导师。 他从事教育 20 多年，曾先后任教于初中、高中及大

学，目前任职于高校。 近年来，他致力于家庭教育指导，
进行了过百场的演讲， 影响了许多

孩子和家长。
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18岁的成就
不是孩子成功的衡量标准 联

合
主
办

随着观念转变， 越来越多的爸爸
积极参与到育儿中。 怎样才能做一名
好爸爸？ 简单说，要扮演好四个角色。

先当好丈夫。 父亲对孩子最好的
爱，是先爱妻子。 家是孩子学习爱的第
一个场所，父母相互关爱，家庭气氛和
谐快乐， 会让孩子从小学会表达爱与
感受爱，并拥有强大的安全感，从而集
中精力发展其他能力。

要做好学者。 当个好爸爸要与时
俱进， 既要从妈妈身上学习对孩子的
细心、耐心与爱心，也可以通过看书 、
参加工作坊等方式提升育儿水平。

学会变成一个孩子。 爸爸学会把
自己变成孩子， 不仅可以用孩子更喜
欢的方式一起玩耍，认真、投入地参与
其中，让孩子感受更多乐趣，还可以站
在孩子的角度考虑问题， 体会他们的
感受与需求，真正倾听孩子，给予平等
与尊重，亲子关系也会越来越亲密。

做孩子的好老师。 研究发现，长时
间与父亲相处的孩子智商更高， 并且
更活跃。 爸爸应该拿出更多时间，积极
参与到养育孩子的过程中， 教孩子拥
有良好的品德、学习解决问题的方法、
为人待物之道、 感受幸福与美好的能
力……这是责任也是乐趣， 看着孩子
从一个完全依赖自己的小婴儿， 成为
一个丰富、独立、积极生活的个体 ，何
尝不是一种幸福！ （卢丹丹）
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家长课堂
好爸爸要扮演
四个角色
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（作者为宾西法尼亚大学医学院
儿 科 教 授 Dr. Kenneth Ginsburg，
本文由何心勇推荐）

有一本书 ，叫 《消失的地域 》，里
面写了一个有趣的故事。

话说当年罗斯福和杜威竞选美
国总统 。 那个时候最高效率的竞选
工具是广播电台 。 两个人都买了全
国的广播时段，要发表竞选演说。

罗斯福在哪里买 15 分钟， 杜威
的竞选团队就也在哪里买 15 分钟 ，

而且紧跟在后面。 你前面说啥，我就
跟着反驳 ，你还没机会还嘴 ，这是多
么巧妙的安排啊。

但是罗斯福演讲的时候 ， 到 14
分钟就结束了。剩下花钱买的 1 分钟
时间，他沉默，什么声儿都没有。听众
一听，哦，没了，就调台了。 然后杜威
才开讲，面对已经跑光的听众开讲。

【智慧与思考】

这个故事告诉我们，很多人都以
为 ，我跟着别人的步伐行动 ，我就能
掌握更大的主动权。 而实际情况是，
谁先行动， 谁才有更大的战略空间。
先发者对付后来者的手段，比想象的
要多得多。 （（晨晨小小））

先发者的优势

我们常常会犯一个错误： 看着眼
前的孩子想，他有多么成功？

这样做的家长往往会过分关注两
件事：快乐或者成绩。

如果只关注孩子的眼下的快乐而
对孩子没要求， 那么这样的快乐也是
短暂的、稍纵即逝。如果只关心孩子的
成绩，就只看到孩子的成就，而不是孩
子这个人本身。

我们应该为孩子将来的发展和成
功做准备，培育有后劲，能在 35 岁、40
岁、50 岁时成功的人。 把目标放长远，
我们对于成功童年和青少年的理解就
宽了。

成功的成年人是这样的： 有价值
感和目标，能修补世界，有同情心、爱
心和善良的品质，努力、坚韧，心系他
人，珍惜与家人、朋友和社会的关系，
具有创造力和创新力， 有社会智能和
情商来促进领导力和协作， 能听取建
设性的批评，有终生好学的精神，以及
好的教育、职业以维持生计。

但倘若我们把人生看作一场马拉
松，那么我们的目标就设得更长远，必
须要停止去用孩子在 18 岁时的成就
来定义成功。

爱孩子这个人
而不是他们做出的成就
如果我们认为孩子的任何考试，

任何活动， 任何时刻都可能会影响孩
子的一生， 那么我们就变成了孩子生
活中的老虎， 孩子和家长就会天天生
活在这种紧张焦虑之中。 家长期望孩
子能展现出他们的美好天性及优良品
质，重点不在于他们取得的外在成就，
而在于期望他们作为一个人的内在素
质各方面，有很高的整体质量。孩子会
因为父母的期望而成长。 要是家长对
孩子有着高期望， 孩子往往会为之努
力。但是这里一定要强调清楚，高要求
并不指的是外在成就，不是全 A，也不
是获奖和体育荣誉，而是拥有体谅、尊
敬、诚实、善良、负责等这些家长希望
孩子所拥有的优良品性。 如果孩子怕
让家长失望， 那一定有情感方面的问

题；如果家长怕孩子现在失败，那么孩
子长大后往往会失败得更惨， 因为孩
子小时候没学会怎样正确面对失败。

孩子不是我们炫耀的产品， 孩子
不是为了取悦于我们而追求， 我们就
是毫无条件地爱孩子这个人， 而不是
爱他取得的成绩成就。 没有人能够各
方面都擅长。

正确定义成功
尊重孩子的自立

培养孩子的长远目标： 培养一个
健康的成年人。

培养孩子的短期目标： 培养孩子
好学精神。要是家长给孩子太多压力，
孩子不再喜欢学习， 孩子将来走的路
也就离成功更远。 人们的成功往往是
因为对学习持续不断地热爱。

培养孩子的中期目标： 是找到与
孩子兴趣契合的方向， 促进对学习的
热爱。不是什么名校，而是孩子真正热
爱的方向、为之而努力的激情。

要是你把成功定义成去名校，那
你就把孩子成长过程变成了名校申请
履历表的制作过程。

请通过社交网络上传播这样的教
育理念，以形成一种社会风气，让家长
开始寒暄时不谈论孩子去的哪个大
学，考试成绩怎么样，而是谈论孩子是
个什么样的人， 孩子是否在寻找自己
的兴趣，分享亲子关系。

假如你尊重孩子的自立， 孩子反
而会离你更近。如果你对孩子说，我要
你变得独立，我要你自由，但是独立自
由需要你的努力去赢得。 如果你这样
说，孩子的自我形象会很大，感到自己
掌控着自己的行为， 知道你支持他的
自立， 孩子会以独立的自我来与家长
相处一辈子。 相反，控制孩子，孩子就
会远离你。

作为家长也有极限， 孩子有时会
把家长气疯。 这个时候家长需要提醒
自己、让自己做到的是爱孩子这个人，
给自己时间好好回想一下他们到底是
谁，他们的美好天性和品质是什么，那
些孩子曾经让你感动的事、 那些美好

亲昵的时光……

有效的亲子时间
会激发孩子的内驱力

如何了解孩子是谁， 取决于你如
何看待与孩子相处的高产出时间。 如
果家长误以为与孩子的高产出时间就
是想方设法、 绞尽脑汁琢磨怎样才能
让孩子达到最大的成就， 比如成绩与
奖项， 那么家长永远也不会了解孩子
到底是谁。

家长与孩子的高产出时间是晚
餐、是与孩子拥抱和亲密、是与孩子平
时的谈论和聊天，了解孩子在想什么。
这才是最有效的亲子时间， 这样反而
会激发孩子的内驱力， 取得更好的成
就。

相反， 把注意力放在孩子短期的
成就可能会让他们兴奋一阵子， 但是
很快他们就会丧失激情与动力。 家长
需要让孩子发现自我，明确思想，鼓励
他们为这个社会和世界贡献出自己的
一分力量， 这样才能培养出一个成功
的孩子。

你给孩子的最好礼物就是照顾好
自己，以身作则地示范一个坚韧的人、
一个幸福、热爱生活的人、一个充满爱
心的人、 一个有生活意义的强大的人
是怎样生活的。

如果我们的全部生活都以孩子为
中心， 我们就会使自己的生活黯然失
色、缺少情趣和追求，孩子也因此不会
对他们的未来满怀憧憬和希望。


