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孩子们，智慧是从哪里来的？是从智慧
树上掉下来的吗？当然不是，智慧是从学习
中得来的。你如果想成为一个聪明的孩子，
就每天多学一些知识吧！

智智慧慧树树

1.为什么说用嘴呼吸不健康？

呼吸系统由呼吸道和肺两部分组成。
呼吸道是气体进出肺的通道，由鼻、咽、喉、
气管、支气管及其分支所组成的。 鼻是呼吸
道的门户， 也是外界气体进入人体的第一
道屏障。 鼻腔能够对吸入的空气起加温和
湿润的作用。

另外， 鼻内黏液和鼻毛可以粘住吸入
空气中的灰尘和细菌，把它们“拒之门外”。
鼻腔黏膜中还有一种鼻子所特有的嗅细
胞，可以发挥嗅觉功能，当它闻到刺激性或
有害气体的味道，会立即做出判断，向大脑
“汇报”。 在大脑的指挥下，人就能赶紧捂住
鼻子，减少有害物质的伤害。

嘴巴作为消化道的一个重要器官，完
全没有鼻子的特殊功能， 当它呼吸遇到有
害气体时，不会分辨，有害物质就“长驱直
入”了，所以用嘴呼吸对健康不利。
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读全国科技活动周突出“科技强国 科普惠民”———

科学就在日常点滴中

验室里“制造”龙卷风、探索芯片的内部世界、从“星际争
霸”游戏看人工智能博弈技术、虚拟主播让基础科学走进“二
次元” ……在近日举办的中国科学院第 15 届公众科学日活
动中，大到 5G 无人驾驶技术，小到为手抖老人设计的餐具；
远到宇宙黑洞对光粒子吸引模拟装置，近到北京世园会特色
花卉……一大批科研场所向公众开放，“硬核”科学变得炫酷
起来。

海洋深水油气如何勘探开发？ 嫦娥四号探测器系统项目
怎么工作？ 乡村的养殖废弃物怎样全循环利用？ 时速 600 公
里高速磁浮交通如何运行？ 世界首例体细胞克隆猴 “中中”
“华华”怎么诞生的？ 人类如何拍摄到首张黑洞照片？ 这些问
题你都能在今年的科技活动周找到答案。

此外，暴雨、干旱、夏日酷暑、冬日极寒，地球通过大气为
人类谱写了一曲雄壮的“冰与火之歌”，我们如何实现从“风
云不测”到“风云可测”？ 大气物理研究所通过天气图制作、龙
卷风制造机、云室实验、VR 虚拟现实设备等互动形式，介绍
传统天气预报的流程，让公众了解极端事件发生、发展和预
测等大气科学知识。

一粒沙子如何变为芯片？ 世上有两块完全相同的芯片
吗？ 计算技术研究所把坐落在北京中关村的科研大楼改做
“神计妙算游乐场”，科研人员变身“游乐场”管理员，带领公
众探索芯片的内部世界，了解芯片的制作流程。

在自动化研究所，机器人、无人车、博弈游戏人工智能等
通过有趣的互动体验，让高端科技走近生活。 一饱眼福之后，
大家还可以在科普讲座区聆听这些创新成果背后强大的技
术支撑，感受人工智能惠及社会的美好前景。

在物理研究所，园区内举办了很多“跨界”活动，哔哩哔
哩（B 站）展区排起长队，里面展示了利用超精度加工技术制
成、只有用高倍数的显微镜才能看到的微米级图像。多名 UP
主（视频创作者）在线上直播，带年轻人走进超导、磁学、光物
理等高新科技领域的国家重点实验室。 该所综合处副处长成
蒙说，物理所不仅是一个科研机构，还承担重要的对外科普
责任，借助外界多个充满活力的平台，能让科学“狂欢”起来，
深入到广大的年轻群体中。

中科院第 15 届公众科学日活动的主题为“科技强国、科
普惠民”，一大批中科院国家重点实验室、植物园、天文台站、
博物馆、野外台站、大科学装置等在此期间向社会公众开放。
经过多年发展，该活动已成为全国性的重要科普品牌活动。

（晨小）

2.为什么会有静电？

静电并不是指静止的电， 电荷聚集在
某个物体上或表面时就形成了静电。 当带
静电物体接触零电位物体（接地物体）或与
其有电位差的物体时都会发生电荷转移，
就是我们日常见到火花放电现象。 像冬天
天气干燥，梳头越梳越乱，接触他人或金属
导电体时有触电的针刺感， 夜间脱衣服时
有噼啪的响声，还带有闪光等，都是人体带
上静电的现象。

人体静电产生一般要具备三个条件，
一是干燥的空气，二是不导电的化纤衣物，
三是体质较弱者。 过多的静电在人体内堆
积不释放， 会引起脑神经细胞膜电流传导
异常。 在冬季，约三分之一的心血管疾病与
静电有关，因此有必要适当防范。

静电如何消除：
1.用加湿器，或者洒些水，增加空气的

湿度；
2.不要穿化纤质地的内衣裤，尽量穿纯

棉的；
3.看电视和用电脑后，要洗手、洗脸；
4.休息时赤足，或者用手接触墙面，有

利于体表积聚的静电释放。
（晨小）

模拟最高时速达 500 公里的高速列车模
型摄影。

人脸写诗机器人正在作诗。

2012 年 9 月，辽宁舰完成海试，正式交付
海军服役的状态。

5 月 20 日，小朋友正在和冬奥知识科普机器人进行互动。
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