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我家有一盆绿色植物， 它有着
一个好听的名字———“一帆风顺”。

它的叶子很茂密， 都向中间靠
拢，看起来很团结。 叶子中间宽，两
头尖上面有一条条纹， 就像我们的
血管一样，供给水分和养料。 它生长
在温暖、湿润、阴凉的环境里 ，白色
的花瓣，花蕊上面有许多小疙瘩，里
面蕴藏着花粉。

从远处看， 它就像一位亭亭玉
立的少女站在花盆中。 它的花是白
色的， 在绿叶的衬托下显得美丽又
朴实。 从近处看，它就像一条弯弯的
小船，要即将远航。

我忽然觉得自己仿佛就是那条
“小船”，在海洋中遨游。

这就是我家的 “一帆风顺”，我
希望全家人都一帆风顺！

（辅导老师 徐宁））

“一帆风顺”
鄢陵县实验小学翠柳路校区

三（2）班 岳天琦

期中考试的成绩出来
了， 明明看到自己考了 99
分 ， 而他的同桌考了 100
分。 明明眉头紧锁，心里像
打翻了五味瓶，难受极了，

暗暗下决心，下次一定考 100 分。
经过一段时间的努力，期末考试成

绩也出来了， 明明看着试卷上鲜红的
100 分，欣喜若狂。 可他仔细一看，发现
老师有一道题改错了，没有扣分。 他心

想：如果我对老师说 ，我这 100 分就没
有了。 明明犹豫不决，左思右想，老师平
时教导我们， 一定要做一个诚实的孩
子。 想到这里，明明毫不犹豫地找到老
师， 说：“老师， 您有一道题给我改错
了。 ”老师看了看试卷，竖起大拇指高兴
地说：“明明你很诚实，诚实比成绩更珍
贵！ ”明明听了老师的话，心里比吃了蜜
还甜呢！

（辅导老师 张春燕））

品德比成绩更重要
鄢陵县柏梁镇六湾学校 二（4）班 杜金贝

这天，天气格外晴朗，我和同学
们一起去马棚山训练基地去参加小
红军体验活动。

我们像被放飞的小鸟， 一路笑
声，一路欢歌，感觉两个小时的车程
转眼间就到了。 同学们叽叽喳喳地
从车上下来，不知道有多开心。

这时， 一位亲切的教官向我们
走了过来，热情地接待了我们。他让
我们换上了红军服，戴上了红军帽，
瞬间，我觉得我们都变成了小红军。

训练开始了， 教官让我们从坐
姿、站姿、走姿开始练，因为一个好
的军人要有好的行为习惯， 才会有
好的气质。第一个项目是投手雷，要
爬过一张带着刺的大网， 既不要被
刺到，又要爬到尽头。尽头有几个盆
子里装着手雷， 然后拿着手雷投到
前面的两个轮胎里，如果投中了，就
会加一分。 这个看似简单的活动却
很不容易完成。 但是同学们热情高
涨，顺利完成了任务。

第二个训练项目是医疗箱。 教
官教我们要如何治疗伤员， 又找了
两位同学给我们做示范， 同学们都
学得很认真。

一天的体验结束了， 我们学到
了很多。 教官教会了我们如何应对
生活中遇到的困难和挫折， 我们受
益匪浅。

（辅导老师 刘春梅））

小红军体验记
鄢陵县南坞镇第一私立学校

三（1）班 金诗昂

在我们的班里有许多非常有意思
的人，他们都各具风采，但是给我印象
深刻的还是我们班的“非洲哥”。

他长着一头乌黑发亮的短发，一双
炯炯有神的眼睛 。 他最大的特点是
“黑”。 他皮肤黑黝黝的，还爱吃黑色巧
克力，爱吃黑米粥，爱穿黑色衣服……
所以我们都说他是非洲人的亲戚，给他
起了个绰号叫“非洲人”。

因为他的黑还闹了一个大笑话呢。
那是一个阳光明媚的上午， 我的爸爸
从外地回来了， 要带着我要去进城买
东西 。 我临走前 “非洲人 ” 对我说 ：
“嘿， 哥们儿， 记得给我带回来一些黑
巧克力！” 我听了哈哈大笑， 对他说：
“好的， 不过带回来可能会变味儿的。”
他纳闷儿了， 问我什么意思。 这时候
我冲他笑了笑， 走出了教室。 到了商
店， 我给他买了白色巧克力。 回到学
校， 他看到我， 伸手对我说： “回来

啦， 巧克力呢？” 我把买的白色巧克力
给了他。 他不明白地看着我说 ： “我
要的是黑色巧克力， 你怎么给我买的
是白巧克力呢 ？ ” 我不慌不忙地说 ：
“你知道非洲人为什么不吃黑色巧克力
吗 ？” 他摇了摇头 。 我强忍着笑接着
说： “那是因为他害怕咬到自己的手
指 头 。 ” 他 听 完 若 有 所 思 地 说 道 ：
“嗯， 好像是这么个道理。” 说完， 我
俩都开心地笑了起来。

我们班的“非洲人”虽然长得黑，但
他可善良呢！ 要是我们班谁有困难去找
他， 他准会帮忙。 王同学的饭钱丢了，
“非洲人”直接请他吃了一周的饭。 谁要
是作业不会做了，只要问他，他保准给
你讲到听懂为止。 班里打扫卫生，脏活
累活他都是抢着干……

瞧 ， 这就是我们班的非洲人 ， 他
虽然长得黑， 但心灵很美！

（辅导老师 赵俊杰））

我们班的“非洲人”
鄢陵县南坞镇第一私立学校 五（4）班 王硕

有的人喜欢可爱的小兔， 有的
人喜欢机灵的小狗， 也有人喜欢调
皮的小猫， 而我喜欢的是不起眼的
蚂蚁。

一天，阳光明媚，天空像一匹巨
大的宝蓝色绸缎。 我来到体育场种
满月季花的花坛下面， 看望我的小
蚂蚁们。 它们像一粒粒黑芝麻在地
上东奔西走，不知疲倦。 其中一只蚂
蚁找到了一只苍蝇，试着拖动它，可
是好几次都没有成功。 于是，它去叫
了更多的同伴。 它们齐心协力，终于
把苍蝇拖到了洞口。 可是苍蝇大，洞
口小，进不去，它们急得团团转。 正
当我想伸手帮它们一把的时候，它
们自己想出了办法， 用自己如匕首
般锋利的牙齿把苍蝇咬成了一块一
块的，顺利地把苍蝇拖进了洞穴里。

听姐姐说， 蚂蚁能举起比自身
重十倍的东西。 它们可真是一群大
力士啊！

我非常喜欢蚂蚁，从它们身上，
我学会了团结与合作。

（辅导老师 张艳芳））

小小“大力士”
鄢陵县外国语小学
二（4）班 范展渝

我们从小就会吃到美味佳肴，但有
时候吃过了就把它的味道忘了。 我这几
年吃过的美味有很多，可味道远比不上
那盘平淡的青菜。

去年放暑假的时候，我跟着妈妈去
了厦门。 一天，我正舒舒服服地躺在床
上看电视， 爸爸突然接到一个电话，是
爷爷打来的。 爸爸接完电话，脸色拉了
下来，和妈妈说了些什么，然后转向我，
用低沉的声音对我说：“你自己先在家
看会儿电视， 我和你妈妈出去一会儿，
马上就会回来。 ” 我轻轻地说了一句：
“那你们快点儿， 我一个人在家会害怕
的。 ”我不知道发生了什么事，但感觉肯
定有不好的事发生。

爸爸回来了。 “爸爸， 爸爸……”
我喊着， 他却不搭理我。 但一会儿他
向我走来说： “你胖奶去世了， 我们
必须回家一趟， 这次我们的家人都要
回去， 我们明天就走。” 我心里很不是
滋味， 但又无法抗拒。 我们回到了老

家。 举行完胖奶的入土仪式后 ， 妈妈
告诉我： “妞儿， 我们 3 天后就要走
了， 你在家好好学习啊！” 我难过地说
了一句： “可我不想让你们走 。 你们
还没待几天就要走， 别的父母都陪伴
孩子们到开学， 你们不要走嘛！” 妈妈
抱歉地说： “对不起， 宝贝儿 ， 外面
的生意不能停！ 你在家要听话 ， 努力
学习， 我和你爸爸在外地打工得找好
位置 ， 没有好位置就卖不了太多钱 。
孩子， 你得明白爸爸和妈妈的一片苦
心啊！”

走之前 ， 妈妈给我炒了一盘清淡
的小青菜， 我吃了几口， 看着他们远
去的背影 ， 我心里边儿一阵酸酸的 。
我含着泪把那盘剩下的平常得不能再
平常的却包含了满满的爱的一盘菜吃
得一干二净。

从那以后 ， 我更加听话了 ， 因为
那盘菜的味道我深深记得。

（辅导老师 郑改霞））

难忘的一盘菜
鄢陵县南坞镇北坞小学 五年级 卢治卉


