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寻找红色足迹
许昌第一外国语实验小学 五（1）班 李嘉颖

“ 红色” 这个词在无数人的心
中都留下了深刻的印象。 它代表着
革命烈士，更包含了许多感情。 那
些永远躺在国土之下的英雄，是他
们用血肉之躯，换来了我们现在的
幸福美好生活。

转眼间 ， 中国已经强盛起来
了。 我们是祖国培育的花朵，更应
该寻找 “红色足迹”， 弘扬红色精
神。

“红军不怕远征难， 万水千山
只等闲。 五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅
礴走泥丸。 金沙水拍云崖暖，大渡
桥横铁索寒。 更喜岷山千里雪，三
军过后尽开颜。 ”秋收起义的枪声，
伴随着领袖的挥毫泼墨，演奏出一
曲两万五千里长征的英雄壮歌！

革命英雄有很多很多，我最感
动的是董存瑞和黄继光。 1948 年 5
月 25 日， 我军攻打隆托城的战斗
打响，董存瑞所在连队担负攻击国
民党守军防御重点任务。 部队受阻
于开阔地带。 二班、四班接连两次
对暗堡爆破均未成功。 董存瑞挺身
而出，抱起炸药包，冲向暗堡，前进
中左腿负伤，顽强冲至桥下。 他高
喊：“为了新中国，冲啊！ ”。 碉堡被
炸毁，董存瑞以自己的生命。 为部
队开辟了前进的道路 ，那年 ，他仅
有 19 岁。

在 1952 年 10 月 14 日，上甘岭

战役。 10 月 19 日夜，黄继光所在的
二营奉命反击 597.9 高地表面阵地
之敌 ，在战友负伤牺牲 ，自己所带
弹药用光请的情况下，黄继光毅然
用自己的身躯 ， 堵住了敌人的枪
眼，牺牲时他年仅 22 岁。 黄继光最
后长眠于沈阳市北陵烈士陵园。 革
命先烈有的为了民族独立和国家
尊严献出了宝贵的生命，有的为了
彻底埋葬旧世界，建立社会主义新
中国而前赴后继 ，英勇作战 ，抛头
颅，洒热血……

毛泽东主席曾为刘胡兰题词：
生的伟大，死的光荣。其实， 这也是
对所有革命烈士的赞誉。 我们现在
每天坐在宽敞明亮的教室，认真写
字读书 ，这样和平的年代 ，难道不
是革命先烈用鲜血换来的吗？ 我们
应当继承革命的遗志，为祖国的建
设奉献力量。

“风吹旷野纸钱风， 古墓垒垒
春草绿。 ”吟诵着白居易的诗，想着
英雄事迹， 我的心情越来越沉重，
脑中浮现这些烈士英勇献身的悲
壮场景。

孟子说过：“生，我所欲也，义，
亦我所欲也 ；二者不可兼得 ，舍生
而取义者也。 ”这是怎样的气魄与
壮志才勾勒出的中华儿女的赤胆
忠心。

（辅导老师 谭小俭）

第一次做饭
许昌第一外国语实验小学

六（3）班 马仁杰

我平时吃饭比较挑食，每次妈妈
给我做啥吃的， 我都挑东拣西的，吃
不了几口，这可难为了妈妈。

今天，妈妈对我说：“你给我们做
道菜吧，让我们也尝尝你的手艺。 ”我
说：“这有何难，炒菜还不简单 ，就做
我最爱吃的酸辣土豆丝吧！ ”在妈妈
的指点下， 我选了两个土豆洗干净。
削皮简直太难了， 我差点儿削到手，
在妈妈的帮助下才勉强削好。 紧接着
是准备辣椒、葱、生姜等配料。 开始炒
了，先往锅里倒适量的调和油 ，待油
温热时放入辣椒。 辣椒微黄时放入葱
姜，用铲子翻几下 ，再倒入沥过水的
土豆丝，翻两下倒入五香粉、陈醋，反
复翻炒大约 3 到 5 分钟放入食盐，翻
均匀即可出锅，一盘酸辣可口土豆丝
就做成了。

有菜了 ，当然也要有汤啊 ，我沉
思了片刻， 脑子里忽然闪出一个点
子，那就做大家最爱喝的紫菜蛋花汤
吧！

我从冰箱里小心翼翼地拿出两
个圆润的鸡蛋，又跑到超市买回来一
包紫菜，等我再回来时锅里的水已经
沸腾了，我连忙把打好的鸡蛋和紫菜
放入锅里，这时紫菜和鸡蛋就像两个
漂亮的舞蹈演员，它们在沸腾的滚水
中表演着优美的舞蹈。 就在这时，我
连忙放入调味料 ，盖上锅盖 ，等着美
味出锅了。 过了一会儿，我被厨房里
的香味儿吸引了过去。 我关掉火，把
汤盛出来。 这一顿饭就算是做好了，
虽然不算丰盛 ， 但是我心里美滋滋
的。

这时，我才深深体会到了妈妈给
我做饭、做菜时的辛苦。 我以后坚决
不再挑食。

（辅导老师 杨真真）

难忘的运动会
许昌第一外国语实验小学

五（1）班 乔首贺
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科技改变了生活
许昌第一外国语实验小学 五（1）班 伽睿豪

从以前的蒸汽机到现在的火
车， 从以前的驿站传信到现在的电
子邮件， 从以前的竹简写字到现在
的白纸写字， 从以前的煤油灯到现
在的电灯， 我们的生活越来越便利
了，是科技改变了我们的生活。

我看过一个故事， 说从前在战
争年代，到了八月十五中秋节，大家
都要吃月饼， 而朱元璋要在那时候
起义，但是内容不能及时传给大家，

因为有士兵每天在那搜查。 于是他
想了一个好办法， 把纸条放到月饼
里分发给每个战士， 这样每个战士
都知道什么时候起义了。

我在想，那时候如果有了网络，
通信就会更方便了。 现在人们只要
打一个电话就能联系到别人， 方便
了自己，也方便了他人。

现在智能手机普及， 但如果看
手机过度的话，不仅对眼睛不好，还
会使我们沉迷于手机不能自拔，最
后产生依赖。 新闻里说有一个人整
天在网吧里打游戏。有一天，他正在
玩游戏， 结果游戏输了， 他也猝死
了。这个后果很严重，沉迷网络不但
伤害我们的身体， 严重的话也会危
及生命。

科技改变了我们的生活， 但我
们要正确运用科技才能拥有幸福美
好的生活。

（辅导老师 谭小俭）

一年一度的运动会又要开始了 ，
同学们个个精神饱满，斗志昂扬，随时
准备要出征一样。

开幕式即将开始， 同学们激情高
涨地走上了操场， 纷纷向家长和校领
导展示自己班级准备已久的节目。 这
时，我紧张得手都出冷汗了，可是依旧
信心满满地跟着同学们一起高喊着口
号：“乘风破浪，争做栋梁，展翅翱翔，
放飞梦想。 ”

接下来，比赛正式开始了，场面热
闹非凡， 每个同学都在为自己班的运
动健儿加油助威。 比赛正在激烈的进
行中， 突然， 我们班的闫家兴腿受伤
了，他却坚持要把自己的项目完成。 老
师也一再劝阻让他放弃这次比赛 ，但
他仍然坚持自己的意见。

该拔河比赛了， 我和其他的同学
到了场地上。 我们第一轮要和五班比
赛。 五班的同学力气很大，眼看我们就
要输了， 但听到同学们在为我们加油
呐喊，顿时全身充满了力量，一下子就
把五班给拔了过来。 在接下来的各项
比赛中，我们样样拿了第一。 我们兴奋
无比！

比赛继续进行，到了决战，我们已
经筋疲力尽了。 别的班级最多比赛 4
场，而我们班比了 7 场，同学们的力气
几乎消耗殆尽了，输了几场比赛。

比赛结束后， 老师并没有因为我
们输掉比赛而批评我们， 反而表扬我
们勇于团结的精神值得发扬。 他特别
表扬了闫家兴同学，因为他不怕吃苦，
坚持不懈的精神非常可贵， 鼓励我们
都要向他学习！ 无论是生活还是学习，
都要具备不畏困难、坚持到底的精神，
完成自己灿烂而美好的梦想。

（辅导老师 谭小俭）
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