
提升专业素养
促进教师成长
本报讯 （张璐璐） 为进一步提

升体育教师的专业素养， 促进青年
体育教师快速成长，11 月 7 日上午，
东城区中小学体育教研活动在市学
府街小学顺利开展。

这次教研活动，东城区全体体育
教师观摩了该校老师张璐璐的《原地
投掷沙包》一课。 在评课环节，来自
各个学校的老师们各抒己见，从整节
课的设计、专业素养、教姿教态等方
面做了详细的点评，并提出宝贵的建
议。

通过这次活动， 该校提升了体
育教师的专业核心素养， 促进了青
年教师的快速成长。 在体育教学的
道路上， 该校将一如既往地齐心协
力，为体育教育事业做出更多贡献。

致敬红领巾
争做好队员

本报讯 （白战德） 为深化“不忘
初心、牢记使命”主题教育 ，使少先
队员们在不断学习和实践中更好地
成长为社会主义事业接班人，近日，
市光明路学校德育处在该校党支部
的引领下利用升旗仪式，开展了“从
小学先锋，长大做先锋”暨学习习近
平总书记致中国少年先锋队建队 70
周年贺信活动。

通过学习贺信和观看 《致敬红
领巾》视频等活动，少先队员们心潮
澎湃，内心受到了极大鼓舞。 队员们
纷纷表示将牢牢记住并认真践行习
爷爷的嘱托，勤奋学习，锻炼强健体
魄，从小学先锋，长大做先锋 ，在星
星火炬的旗帜下， 以自己的实际行
动为红领巾增添光彩。
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本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 李玉
萍 文/图） 为培养学生从小热爱党，热
爱祖国的思想感情，增强学生的民族自
尊心、自豪感，引导学生从小树立理想，
放眼未来，争做新时代好少年，近日，市
古槐街小学邀请到了青海省军区政治
部原副主任，担任过邱少云所在团的政
委和政治部主任赵付森爷爷，为同学们
讲述“邱少云的故事”。

赵付森爷爷给同学们介绍了邱少
云的个人经历， 讲述了邱少云部队夺
取“391”高地时，邱少云为了整个潜伏
部队，趴在地上一动不动，被烈火活活
烧死的英勇故事。 他希望同学们学习
邱少云严守纪律的精神、 爱国主义精
神、集体主义精神，以及英勇无畏、不怕
牺牲的英雄主义精神。

讲座接近尾声，同学们激动地跑上
台， 围着赵付森爷爷进行了采访。 “爷
爷，您为什么会参军？ ”“您参军的时候
遇到过什么惊险的事情吗？ ”同学们提
出自己精心准备的问题，赵付森爷爷耐
心地为同学们解答。

听完邱少云的故事，该校各中队回
到班里，召开了“传承红色基因 争做新

时代好少年”主题队会。 中队辅导员又给
同学们讲了刘胡兰、王二小、董存瑞等革

命先烈的故事， 教育引导学生要铭记为
中华民族和中国人民做出贡献的英雄，

并且从小事做起，从身边事做起，争做新
时代好少年。

听赵付森爷爷讲“邱少云的故事”
市古槐街小学特邀担任过邱少云所在团的政委赵付森为学生讲述红色故事

赵付森与市古槐街小学少先队员亲切交流。 少先队员认真聆听。

开展红色主题教育活动。

本报讯 （记者 魏新傲 文/图） “今
天，你们将走出校园，在集体活动中锻炼
自我，发现自我，收获不一样的成长和快
乐！ ”11 月 14 日 7 时，在许昌理达实验

学校的操场上， 一场声势浩大的综合实
践活动启动仪式隆重举行。

当日， 许昌理达实验学校的学生早
早地起床，洗漱用餐，整装待发。 带队教

官、老师与大家一一见面，由许昌儿童医
院提供全程安全服务的医疗组也来到现
场，操场上响起一阵又一阵热烈的掌声。
随着学校负责人把大旗庄重地授给执行
总教官，学生们正式列队登车出发。

此次活动的目的地是八朝古都———
开封。教官在车上一边强调安全纪律，一
边组织大家进行“破冰行动”。 大家一路
欢歌笑语，很快就到达了开封博物馆。在
老师的带领下，学生们通过聆听和观看，
细细领略了千年古都的历史文化脉络。

大家上午刚在博物馆了解了 《清明
上河图》的精巧和神奇，下午就走进清明
上河园，漫步千年历史画卷，感受汴梁曾
经的繁华和风采，感觉仿佛回到了古代。

“一天的活动时间虽短，但孩子们可
能会记一辈子。 ”活动结束后，该校负责
人表示， 实践活动给孩子打开了一扇认
识社会、获取知识、提升自我的窗口，今
后要多开展此类活动，让孩子收获更多。

许昌理达实验学校开展社会实践活动

在实践中收获成长与快乐
许昌儿童医院医疗组全程服务

学学生生列列队队走走出出校校园园，，开开心心启启程程。。

跟跟随随老老师师了了解解古古都都开开封封历历史史。。教教官官组组、、医医疗疗组组全全程程精精心心服服务务。。


